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KOSULLANMA KURAMLARI

Klasik

Kosullanma Korku ve kaygl

ki
Faktorlu
Kuram

notr (kosullu) uyaran,
olumsuz/itici/travmatik (kosulsuz) bir
uyaranla eslestirilir

Edimsel

Kosullanma

Kosulsuz uyarandan veya kosulsuz uyaranla eslestirilmis kosullu uyarandan kagma >
Sikinti belirtilerinin azalmasi 2>

Ka¢inma davranislarinin artmasi



KLASIK BILISSEL KURAM

Olaydan ziyade bir olayin spesifik olarak yorumlanmasi
Her bir duygunun belirli bir distince sinifiile iliskisi vardir

Islevsiz yorumlama = Daha yogun, uzun veya yikici duygusal
tepkiler

Tehlike + Yetersizlik duygusu



SEMA KURAMLARI

SARSILMIS VARSAYIMLAR KURAMI

Janoff-Bulman (1992):

cogu insan “dunyanin iyi bir yer oldugunu, diinyanin anlaml
oldugunu ve kisinin degerli oldugunu” varsayar ve travmatik bir
deneyim bu temel varsayimlari “parcalar”

Travmatik deneyimi eski varsayimlar kimesine asimile etmek

Varsayimlarini travmatik deneyime uyum saglayabilecek sekilde
degistirmeklidir



SEMA KURAMLARI

SARSILMIS VARSAYIMLAR KURAMI

Kronik travmatik olaylar;
mevcut olumsuz semalari gliclendirir
olumsuz duygu ve dislincelere neden olabilir

Telzrapli — travma magdurlarinin semalarini yeni bilgilere uyumlu hale getirmede yardimci
olmali

+ Yeniden yasama, travma oncesi semalar ile travmatik olayin sagladigi bilgiler arasindaki
tutarsizligi yansitmaktadir

- Travma yasayan kisinin TSSB gelistirip gelistirmemesine bakmaksizin travmanin inanclar
uzerindeki etkisine odaklanir

- Yeni bir travmanin, gegmifte baska travmalar yasamis kisilerde 6nceden var olan bir semayi
nasil degistirebilcegini aciklamaz.



DUYGU ISLEMLEME MODEL]

(Foa ve ark.)

Korku bellekte tehlikeden kagcmayi saglayan bilissel bir yapi olarak temsil edilir. (Lang)

Korku ortaya Uyarana kars! Uyaranla

iliskili anlam

¢ikaran ortaya ¢ikan
nesne/durum tepki

Korku yapisi gercekgi bir tehdit karsisinda ortaya ¢ikarsa

«dogal korku yapisi» = savas ya da kac = normal, uyum saglayici



DUYGU ISLEMLEME MODEL]

(Foa ve ark.)

» TSSB’li bireylerde, travmatik uyaranlara benzer uyaranlar korku yapisini harekete
gecirerek anilarin ve o travmatik olaya verilen tepkilerin yeniden yasanmasina
neden olur.

P Kisi bu tarz tetikleyicilerden kacinir.

» Tehlikeli olarak anlamlandirilan nesne ve uyaranlar o kadar fazladir ki kisi sonucta
dunyay! tumden tehlikeli olarak tanimlar.

» Travma sirasindaki davranislar ile kendisi ve belirtileri hakkindaki yorumlari kendilik
algisiyla birlestirir.

» Bu olumsuz bilisler hem belirtileri artirir hem de olumsuz bilisleri gliclendirir.



DUYGU ISLEMLEME MODEL]

(Foa ve ark.)

» Duygu yapisinin degistirilmesi
1. Duygu vyapisi etkinlestirilmesi

2. Yapidaki hatali cagrisimlarla uyumlu olmayan bilgiler duygu yapisina
dahil edilmeli

» Dogal iyilesme
» Travma hakkinda baskalariyla konusmak = Maruz birakma
» Kronik TSSB

» Travmatik bellegin yeterince islenememesi



IKILI TEMSIL KURAMI

(Brewin)
» VAM —> Sozel Olarak erisilebilir bellek
» Baglamsal bellek temsilleri
PARALEL BELLEK
» Bilincli bir bir bicimde islemlenmis bilgi (Istemli olarak geri cagirilabilir) SISTEMLERI

» SAM - Durumsal olarak erisilebilir bellek

» Duyusal temelli bellek temsilleri
» Travmatik olayla algisal olarak iliskili bilgi

» Bilincli olarak kodlanmaz veya cok az bilingli bir bicimde kodlanir (istemsiz olarak tetiklenir)

Guclu duyusal temelli bellek — Zayif baglamsal temsiller



BILISSEL TSSB KURAMI

(Ehlers & Clark)

Bilissel degerlendirme (Travmanin bellekte islenmesi)
«Hala ciddi bir tehdit var»

Travmanin ve sonugclarinin
degerlendirilmesindeki bireysel farkhhliklar

= Dissal tehditlere iliskin bilissel degerlendirme

= [csel tehditlere iliskin bilissel degerlendirme

= Olay sirasinda ve olaydan sonraki olumsuz bilisler

Olaya iliskin anilar ve bu anilarin diger

otobiyografik anilarla iliskisine yonelik bireysel
farklhiliklar

= Travmatik aninin parcalanmis,
ayrintilandirilmamis yapisi (kodlama sirasinda)

= Aniya iliskin algi

= Tetikleyicilere iliskin algisal esigin dismesi



BILISSEL TSSB KURAMI

(Ehlers & Clark)

Bilissel sirecler travmatik olayin nasil kodlandigini; dolayisiyla da nasil
geri cagirildigini (istemli ve istemsiz) belirler
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