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KARMASIK TRAVMA

Olumsuz ¢cocukluk deneyimleri
Coklu magduriyet

Kimulatif travma

Karmasik travma stresorleri:

Ev (aile ici siddet), birincil iliskiler (flort siddeti) veya okul gibi kisinin kendinin
glivende olmasini ve korunmasini bekledigi baglamlarda veya iliskilerde meydana
gelen siddet yasantilari

Cocuga cinsel, fiziksel veya duygusal istismar veya ihmal dahil olmak tGzere koti
muamele yasantilari

Kisinin bakim verenlerine veya otoriteye guvenini zedeleyen yasantilar

Bedensel sinirlarin ve butinlagin kasith bir bicimde ihlal edildigi yasantilar



YETISKINLERDE KARMASIK TSSB

Baska Tiirlii Adlandirilamayan Asiri Stres Bozuklugu

duygulanim ve diirti dizenlemedeki degisiklikler (6fkeyi degistirmede zorluk,
korku, utanc, riskli davranis veya kendine zarar verme davranislari)

somatik kendini dizenleme degisiklikler (tibbi olarak aciklanamayan agri veya
fiziksel semptomlar)

biling degisiklikleri (disosiasyon)

faile iliskin algida degisiklikler (failin ideallestirilmesi veya failden intikam almakla
zihinsel olarak mesgul olma)

kendilik algisinda degisiklikler (utang, sucluluk duygulari veya kendini hasarli veya
etkisiz olarak gorme)

iliskilerde degisiklikler (giuvensizlik, yeniden magdur olma ve cinsellikten kagcinma)
anlam sistemlerindeki degisiklikler (umutsuzluk, inanc¢ kaybi)



YETISKINLERDE KARMASIK TSSB

Karmasik TSSB, psikiyatrik 6rneklemlerde yaygin olarak gézlenir ancak klinik olmayan
orneklemlerde karmasik TSSB’ye daha az rastlanir

Karmasik TSSB kisilerarasi travmatik stresorlere kronik olarak maruz kalma ile daha fazla
iliskiyken, TSSB kisisel olmayan veya kisilerarasi travmatik stresorlere akut bir bicimde maruz
kalma ile daha fazla iliskilidir.

Karmasik TSSB, TSSB ile iliskili olan belirtilerin 6tesinde bir ek semptom yukine neden olur
Duygu diizenleme giicligl, Kimlik degisiklikleri, iliskisel bozulmalar temel dzellikleridir
Karmasik TSSB beyinde kendine 6zgu bir takim degisikliklere neden olur

Patolojik disosiasyon ve somatizasyon karmasik TSSB ile yakindan iliskilidir ancak bozuklugun
temel 6zellikleri degildir.

Karmasik TSSB ile bipolar kisilik bozuklugunun bazi 6zellikleri benzesmesine karsin her iki
bozukluk yapisal olarak birbirinden farkhdir.

Karmasik TSSB’de kendine zarar verme riski artmaktadir



COCUKLARDA KARMASIK TSSB

Gelisimsel Travma Bozuklugu

hem kisilerarasi magduriyet hem de birincil bakimverenlerle
baglanmanin bozulmasina yonelik iki yonlu bir travmatik deneyim

duygusal ve somatik duzensizlik
dikkat, bilis ve davranis duizensizligi
kimlik ve iliski dluzensizligi

Tani cocukluk cagina 6zgu hem icsellestirme hem de dissallastirma
bozukluklarindan ayrismaktadir



IKINCIL TRAVMA

» Bakim verme yiikii = Danisanlarin korku ve aci dolu travma hikayelerini
dinleme

Travma => Zorlanma = Dogal lyilesme = Profesyonel Destek

» Travmatik olay = TSSB (Dogrudan)
- Merhamet Yorgunlugu — Ikincil Travmatik Stres (Dolayh)



MERHAMET YORGUNLUGU ve IKINCIL
TRAVMATIK STRES

» Klinisyenler merhamet duygularini nasil ve neden vyitirirler?

» Klinisyenlerin danisanlarinin ¢cektigi acilara derin bir sempati ve Gzuntu
duymasi yanhs midir?

Terapotik ittifak:

» Terapistin empati yetenegi, danisanin terapisti sevmesi ve glivenmesi



VEKALETEN TRAVMA

P Terapistin danisanla empatik etkilesimi dolayisiyla icsel streclerinde
gerceklesen kiimulatif ve kalici degisim

» Sosyal ve kisilerarasi bilissel semalar

» Manevi glc



KARMASIK YAS

» Karmasik yas
» Uzun sureli yas bozuklugu

» Kalici karmasik yas bozuklugu (DSM-5)

Kayipla ilgili belirgin ve araliksiz bir zihinsel mesguliyet

Ozlem duygusu + Ruminatif tepkiler

» Yasin Belirtileri:

» Sok, kaybedilen kisinin 6lumune bir tirlt inanamama ve olimle ilgili 6fke,



KARMASIK YAS KRITERLERI

Olimiin/kaybin ardindan en az bir yil siire gecmesi

Ayriliga iliskin, yogun yalnizlik duygulari, 6len kisiye 6zlem duyma veya onunla mesgul
olma ile karakterize sikintilar

Kisiyi islevsiz birakacak sekilde asagidaki dokuz semptomdan en az besinin neredeyse her

glin deneyimlenmesi:

* Azalan benlik duygusu (6rnegin, kendisinin bir parcasi 6lmus gibi hissetme)
* Kaybi duygusal veya zihinsel diizeyde kabul etmede giclik

* Kaybin gercekligini hatirlatmaktan kacinma

* Baskalarina givenememe veya baskalarinin kendisini anladigini hissetmeme
 Olum Uzerine kizginlik veya 6fke

* Yeni arkadaslar ve ilgi alanlari edinmede glclik

* Uyusukluk ve hissizlik

* Hayatin veya gelecegin amacgsiz oldugunu duastiinme

 Olum karsisinda sersemlemis veya sok olmus hissetmek

Sosyal, mesleki veya aile islevlerinde 6nemli bozulma



YAYGINLIK

* Klinik olmayan poptilasyonlarda = Yaklasik %10

* Cocuklarini kaybeden ebeveynler ve eslerini kaybeden yetiskinlerde -
+ %30

* Sevilen birinin siddetli nedenlerle 6lmesi 2 + %50



YORDAYICILAR

En 6nemli yordayicilar Diger
* Olim ve yasla iliskili etmenler * Azinhk statlsu
* Olenlerle iliski etmenler * Ani 6lim

Olenin yasi
Kadin cinsiyeti
Siddet iceren 6lim

* Icsel etmenler

Bireysel (En Giiclii iliski)

* Yogun keder duygusu * Sosyoekonomik durum,

* Siddetli 6lUm vakalarinda élen kisinin Genc yasta olma
bedenini gérmek * Dusuk egitim duzeyi

 Zayif sosyal destek * Dusuk aile uyumu

Glvensiz baglanma
Olen kisiye bagimlilik
Es veya cocuk kaybi



