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TRAVMANIN DEGERLENDIRMESINDE TEMEL
YAKLASIM

Bir danisani degerlendirirken gecmisi, buglinu veya digerlerine baglanma
duygusu olmadan durumunu anlamak mimkdn olabilir mi?

Degerlendirme gorismesinin ilkeleri
Karsilikhlik

Degerlendirme sireci butlnlestirici bir strectir.
Elde edilen tim bilgilerin yorumlanmasi ve danisanla tartisma.



DEGERLENDIRMEDE TERAPOTIK ITTIFAK

Ittifak: degerlendirici ve degerlendirilen kisi arasindaki isbirligi

Degerlendirmeye iliskin sorular travmanin yeniden yasanmasina neden oldugu
icin degerlendirme streci zordur

Travma yasamis kisinin icinde bulundugu durum + Psikologun sorulari

Danisanin duygusal glivenlik ve kontrol hissi = Kontrol edilebilirlik



DEGERLENDIRMEDE TERAPOTIK ITTIFAK

1. Degerlendirmenin yapilma nedenlerini acikliga kavusturarak degerlendirme
gorusmesine baslamai

Degerlendirme yonteminin niteligini, ne ise yaradigini, hangi sirada uygulanacagini
aciklama

Danisanin sorularini agik ve dirist bir bicimde yanitlama

2. Degerlendirmeyi danisanin ve terapistin sorulari temelinde isbirligi icinde yonlendirme

Degerlendirmeden kendileri hakkinda 6grenmek istedikleri herhangi bir sey var mi?
Degerlendirmenin sonucunda ne bulunmasindan korkuyor?

Aktif tartisma, geri bildirim...



ACIK VE GIZLI TRAVMALARI DEGERLENDIRME

Acik Travmalar:
Travma deneyimlerini halihazirda baska insanlara aciklama
Degerlendirme sirecinden kagcinmalarin artmasi
Travmalari hakkinda soru sorulmasini bekleme

Ortiik Travmalar:
Travmayi siradan yasamin bir parcasi olarak gbrme
Travmatik anilarin karsisinda tamamen dissosiye olma

Surekli calisma, sosyal olarak geri cekilme, uyusturucu kullanma, gtivensiz seks
yapma vb.

Sarekli bir utanc ve sucluluk duygusu



SOZEL OLMAYAN TRAVMA BELIRTILERI

Uyku sorunlari:

Esneme, gozaltinda koyu halkalar, ¢cokik, yorgun bir durus vb.
Bir onceki gece uykusunu sorma = Uyku sorunu belirtisi mi? Diren¢ mi? Kaygi mi?

Ara vermeyi, degerlendirme seansini sonlandirmayi teklif etme
Danisanin ne zaman ara vermek istedigini gozlemleme

Urkme, Mide bulantisi, Tiksinti, Bas agrisi
Bu tepkileri tartismaya hazir olup olmadiklarini dogrudan sorma

Yalan soyleyip soylemedigi konusunda da bilgi saglama



GELISIMSEL TRAVMANIN DEGERLENDIRILMESI

Karmasik travma

Komorbid bozukluklar

Gelisimsel temelli duygu duzenleme eksiklikleri, kendine zarar verme sorunlari
Uygunsuz duygulanim, dissosiyatif "histrionik" gorintu

Bilissel gelisimin engellenmesi



TRAVMANIN DEGERLENDIRILMESI

Travma varolussal bir deneyimdir.
Olumsuz: Cikmaza girdiklerini hissetme

Olumlu: Tani ve tedavi surecine iliskin bir netlige kavusacaklarini disinme

Atladigimiz her hangi bir bilgi var mi_



TRAVMANIN DEGERLENDIRME ALANLARI

Temel Sorular:
Olay kisiler arasi bir olay miydi yoksa kisilerarasi olmayan bir olay miydi?
Travma kisiler arasi ise, fail aile tyesi ya da yakin partner gibi kisinin gtivendigi biri miydi?

Traa/m?a yasantisinda kultir veya sosyoekonomik statu bir etmen olarak karsimiza cikmakta
midir?

Magdur gerceklesen olay icin kendini mi sucluyor yoksa adaletsiz ya da dismanca oldugu icin
dinyayi ya da digerlerini mi sucluyor?

Travmanin fiziksel, duygusal, bilissel veya uygulamali bir takim sonuclari var mi?

Magdur travmatik olaydan dnce mevcut travma sonrasi isleyisini zorlastiran fiziksel veya
psikolojik zorluklar yasiyor muydu?

Danisanin icinde bulundugu kiltur ya da toplum, belirtilerin nasil ortaya ciktigini ya da hangi
belirtilerin ortaya ¢ikacagini etkiliyor olabilir mi?

Danisanin halihazirda deneyimledigi belirtiler mi travma yagantisina, travma yasantisi mi hali
hazirda deneyimledigi belirtilere neden olmustur?

Kisinin degerlendirmeye basvurdugu travmasi, danisanin yasadigi tek olumsuz olay mi?



TRAVMANIN DEGERLENDIRME ALANLARI

Travma Maruziyeti
TASB/TSSB
Disosiasyon

Bilissel Degerlendirme
Depresyon/Yas
Madde Bagimlligi
Ofke ve Saldirganhk

Duygu Duzenleme Becerileri

Diger: Baglanma orlntusu, Kisinin inang, beklenti ve semalari, Travma sonrasi
blyume, Hasta roli yapma olasilig



