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ERKEN DONEM MUDAHALELER

= TSSBnin, bireyler, aileler, topluluklar ve toplum
acisindan olusturdugu yuk...

= SIKINTIYI HAFIFLETMEK
= UZUN VADELI SORUNLARI ENGELLEMEK

" Travma sonrasi akut evrede optimal bir mtudahale saglayan
araclar...



PSIKOLOJIK BILGILENDIRME

» Kritik olay stres bilgilendirmesi (critical incident stress debriefing
- CISD)

» Tek bir bilgilendirme seansi
» Travmadan sonraki birkac gtin icinde uygulama
» Kolaylastirici

» magdurlarin travmaya karsi psikolojik, bilissel ve duygusal tepkilerini
tartisma

» stres yonetimi tavsiyeleri vermek

» yonlendirme yapmak, yani danisani basvurabilecegi kaynaklara
yonlendirmektir.



PSIKOLOJIK BILGILENDIRME

» llerleyen dénemlerdeki TSSB belirtilerini engelleyememe
» CISD'nin zararh olabilecegine dair bulgular

» Destek almayi engelleme

» Travmanin ¢ok erken bir bicimde islenmesine neden olma



TRAVMA MAGDURLARININ BELIRLENMESI

= Mudahaleye uygun veya mudahale ihtiyaci olan travma
magdurlarinin belirlenmesi

= Cok yuksek dizeyde sikinti belirtileri gosteren veya uzun vadede
TSSB belirtileri gosterme olasiligi olan kisilerin belirlenmesi

= AKUT STRES BOZUKLUGU
= Onemli derecede psikolojik zorluk yasayan kisileri saptamak

= Kronik TSSB gelistirme olasiligi yiksek olan kisileri saptamak

= ASB/TSSB
= ASB’de akut dissosiyatif tepkilere vurgu yapilmasi



TRAVMA MAGDURLARININ BELIRLENMESI

» ASB’nin yuksek riskli olanlari belirlemek icin erken bir tarama
islevi var mi?

» ASB, TSSB'yi yordar
» ASB tanisinin 6zgulligt dasuktr
» Disosiyatif tepkilerin sinirlayiciligi



KISA SURELI BILISSEL DAVRANISCI TERAPI

» Kronik TSSB'yi azaltmada en basarili midahale yontemi

Psikoegitim + Kaygi Yonetimi + Bilissel Yeniden Yapilandirma + Hayali / in Vivo Maruz
Birakma + Nuks Onleme

» Akut evredeki islevsel olmayan bilissel tepkiler (Ehlers ve Clark’in Bilissel Modeli)
Asiri / Felaketlestirici Olumsuz Degerlendirmeler

v

» Digerleri yonelimli atiflar, utancg atiflari, olumlu anilari geri cagirmada gucluk,

» 1,5 saatlik 5 seans

» Travma sonrasi tepkilere yonelik bilgilendirme, gevseme egitimi, bilissel yeniden
yvapilandirma ve travmatik olaya iliskin hayali ve in vivo maruz kalma



FARMAKOLOJIK MUDAHALELER

» Propranolole + Gabapentin
» SSRI

» Trisiklik antidepresan

» Hidrokortizon

» Morfin



PSIKOLOJIK ILK YARDIM

» uzman olmayan psikologlar, halk sagligi uzmanlari, saglk egitimcileri, acil midahale
ekipleri ve hicbir psikoloji egitimi olmayan afet ya da arama kurtarma calisanlari...

1. Temel ihtiyaclari karsilamak;

2. Akut psikolojik ve / veya davranissal tepkileri stabilize hale getirmek;

3. Daha uyumlu bir islevselligin (yani psikolojik dayaniklilik) geri

4. kazanilmasina yardimci olmak icin akut stres ve sikintiyi veya islev bozuklugunu
azaltmak;

5. Dogal olarak kiside bulunan basa cikma ve dayaniklilik mekanizmalarini devreye
sokmak;

6. Eger basvuran kisiden bdyle bir talep geldiyse, destege veya daha
7. yuksek duzeyde bakima erisimi kolaylastirmak.



