TSSB’YE YONELIK TEDAVILER



BILISSEL DAVRANISCI TERAPILER

Maruz Birakma Terapisi
Stres Asilama Egitimi
Bilissel islemleme Terapisi
Bilissel Terapi

Gevseme Egitimi

Diyalektik Davranis Terapisi
Kabul Ve Kararllik Terapisi (

Sistematik Duyarsizlastirma, Giriskenlik Egitimi, Biofeedback,
Ruminasyon Temelli Bilissel Davranisci Terapi



Maruz Birakma Terapisi

A. Psikoegitim

= Belirtileri ve tedavi hakkinda bilgilendirme.
= Kacinmanin, olumsuz etkilerini vurgulama.
= Bedensel tepkiler.

B. Nefes Ezgersizleri
= Derin nefes alip verme kaygiyi ve diger belirtileri artirir.
= Nefes verme suresini uzatmak kaygiyi azaltir

C. Ger¢ek Yasamda Maruz Birakma (In Vivo Exposure)

» Travmay! hatirlatan uyaranlardan kacinma - Yizlestirme
= Kaygl hiyerarsisi

= Uygulama

D. imgeleme Yoluyla Maruz Birakma (Imaginal Exposure)
= Danisan, gozlerini kapatarak yliksek sesle, olay siraisnda olanlari anlatmasini isteme.
= Simdiki zaman, birincil tekil sahis.



Stres Asilama Egitimi

Meichenbaum (1974); Kilpatrick, Veronen ve Resick (1982)

Tecavuze maruz kalmis kisileri tedavi etmek icin

Stres yonetimi, kas gevsetme, nefes alma, rol yapma, ortik model
alma, yonlendirilmis kendi kendine diyalog, maruz birakma,
dustince durdurma

Amac: Travma aninda kosullu hale gelen ve genellenen kaygiya
odaklanmak



Bilissel Islemleme Terapisi

Resick ve Schnicke (1993)

Tecavuze maruz kalmis kisilere yonelik grup terapisi

Olumsuz bilislere yonelik egitim

Inanclara meydan okuma

Asiri genellestirilmis inanclari degistirme

Travmatik olayi ayrintili bir sekilde yazma ve okuma



Bilissel Terapl

Amac:

1. Travma ve sonucliile ilgili asiri olumsuz degerlendirmeleri diizenlemek

2. Travma ile iliskili anilarin ve iliskili ipuclarinin yeniden islenmesini saglayarak yeniden
yasama belirtilerini azaltmak

3. lIslevsel olmayan davranis ve bilissel stratejileri daha uyumlu olanlarla degistirmek

Travmatik Ani

Davranissal icindeki kaynayan

Bilissel Yeniden Deneyler noktalari ve
Yapilandirma islevselligin giivenlik
geri davranislarini

belirleme
kazanilmasi



Gevseme Egitimi

Takviye mudahale

Kas sisteminin gevsetilmesi
Farkli uyaranlara genelleme



Diyalektik Davranis Terapisl

Linehan, 1993
Sinirda kisilik bozuklugu

Biyolojik ve cevresel zorluklar = SKB + TSSB
SKB—> TSSB

Birincil bir mudahale bicimi
Beceri egitimi

TEZ-ANTITEZ



Kabul ve Kararlilik Terapisi

Dilin analizi
Engelleme ya da kacinma girisimleri = Daha fazla olumsuz diistince
ve duygu

Ic deneyimlerin kabul



GOZ HAREKETLERIYLE DUYARSIZLASTIRMA VE
YENIDEN ISLEME - EMDR

* Shapiro (1989)

* sakkadik g6z hareketi uygulamalari

Danisanin gecmis oykusl ve tedavi planlamasi
Hazirhk
Degerlendirme
Duyarsizlastirma
Yeniden islemleme
Olumlu bilislerin yerlestirilmesi
Beden taramasi
Kapanis
Yeniden degerlendirme
Bilissel Bilesenler ANLAMLI ; Goz Hareketleri ANLAMSIZ
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PSIKOFARMAKOTERAPI

Tedavi hedefleri:

= Belirtilerin azaltiimasi,

= Asiri uyarilmishk yanitinin azaltilmasi

= Kacinmanin azaltilmasi

= Depresif duygudurum ve kiintlesmenin azaltilmasi
= Psikotik ve disosiyatif belirtilerin azaltilmasi

= Durtasel saldirganhgin azaltilmasi



COCUKLARDABDT UYGULAMALARI

Bilesenler:
Ebeveyn tedavisi
Psikoegitim
Gevseme ve stres yonetimi becerileri
Duygulanimi ifade etme ve duzenleme becerileri
Bilissel basa cikma becerileri
Travmanin hikayelestirilmesi/anlatima dokiilmesi
Travmatik olayin bilissel olarak islemlenmesi;
Duyarsizlastirma
Cocuk-ebeveyn oturumlari
Guvenligi saglama




