Hayvansal Gidalarda Endokrin Bozucular: Maruziyet
Kaynaklarina Gére Risk Degerlendirmesi



Endokrin bozucu nedir?

e Endokrin bozucular(ED) veya endokrin bozucu kimyasallar (EDC); Endokrin
sistemin fonksiyonlarini degistiren ve sonucta saglam organizma, onun
nesilleri veya (alt)topluluklarinda olumsuz saglik etkilerine neden olan

ekzojen madde veya karisimlaridir.
 Bu maddeler dogal hormonlarin (6strojenler, androjenler, tiroid homonlari);

* Senteazi,
 Salgilanmasi,
* Tasinmasi,
* Baglanmasi,
 Etki sekli
* Metabolizmalari
e Atilmasini degistirirler.



Hangi maddeler EDC?

* Pestisitler (herbisitler, insektisitler gibi)
 Plastiklestiriciler (fitalatlar, adipatlar,
gibi)

Dogal bitkisel metabolitler

Farmasotik maddeler (bazi gebelik
onleyici maddeler, ilaclar, gibi)

Deterjanlar
* Pisirme ve yanma Urunleri

Antimikrobiyaller
* Metaller
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Known Classes of Endocrine Disruptors

Estrogens
Anti-estrogens
Anti-androgens
Progestogens
Adrenal toxins
Thyrotoxic agents
Aryl hydrocarbons
Pancreatic toxins
Metals

Retinoids

DES, o,p’ -DDT, DEHP, bisphenol A
hexachloro-4-biphenylol, luteolin
p,p’ -DDE, vinclozolin
norethindrone, norgestrel

o,p’ -DDD, glycyrrhizic acid

PCBs, goitrin

[often anti-estrogens] TCDD, PAH
azoxyglycosides, streptozotocin
cadmium, nickel, aluminum

vitamin A analogs

Xenoestrogens

* Phytoestrogens
* Lignans
* |soflavons
* Synthetic
* DES (diethylstilbesterol)
* PCBs
* Dioxins
* DDT/DDE
* Alkylphenol
* Phthalate e
* Bisphenol-2



Tarladan catala (farm to fork) yaklasimi; gida zincirinde tarimsal Gretimden
insanlarin tuketimine kadar olan degisik prosesleri ifade eder.
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Yem: gUvenilir hayvansal gida Uretiminde en onemli basamak

* Hayvana verilecek yem; glivenilir, saglikli, temiz ve amaca uygun olmali,
hayvan refahi veya cevreye olumsuz bir etki yapmamalidir. Arsenik ve
kadmiyum gibi zararli elementler, dioksinler gibi kalici organik kirleticiler
ve yasakli ridnleri icermemelidir.

* Yeme bulasan endokrin bozucular;
- Dogal kontaminantlar
- Endustri ve sehirlesmeden gelen cevresel kontaminantlar
- Ruhsatli kimyasal Urtnler



Table 2.1

A decade of contamination incidents

Contaminant

Year

Feed

Ciragin

Dioxins

Antibiotic

Pesticide

HHormone

Hvdrocvanic acid

Aamimal proteimn/
bone

Unauthonsed
G MNO
Unauthorsed
organic selenium
Cadmium
Melamine

Salmonella
Alatoxins

19098, 19949,

2000, 2002,
2003, 2004,

2000, 2008

20002
2002
2002
2003
2004, 20
2005, 2006
2005

200
20067, 204058

200005
2008

Clitrus pulp. feed fat,
compound feed,
copper and magnesium
supplecments, bread
meal, dried grass,
potalo v::u-pru--r_{u::‘l

MMilk powder

Wheatfeed

Glucose syrup

Linseed pellets

Sugarbeet pulp, maze
co-products, biscuit
meal

Maize gluten feed and
rice

Yeast product

LZinc sulphate

Pet food, organic soyva
cxpcller

Wheat protein

Sunflower sceds

Brazil, Belgium,
China, Germany,
MNetherlands,
Spain, Ireland

Russia. Ukraine.
Belarus

Crermany
Ireland

USA

EU., USA
LISA . China
LIS A

China
LISA . China

UK
Egypt

Source: FSA (20004,



Table 2.2 Financial cost of some major feed contamination incidents

(_nunh';.-: Year  Cost (€ milhon) Inmdcn}." Contaminated [eed
most allected conlamimant

Uk 1986 2750/ BSE Meat and bone meal
Belgium 1900 181° [Doxins Fat

Germany 2002 1° Nitrolen Cercals

Netherlands 200002 43 MPA Grlucose syrup
Germany 2003 0.7° Dioxins Dried bakery products

' Recurring annual cost of BSE (bovine spongiform encephalopathy).

© Direct costs in Belgium only,

* Direct costs in the two most alfected German Linder (nitrofen is a banned pestcide ).

" Direct costs in the Netherlands onlv { MPA is a hormone product, vz, medroxyprogesterone
acelale).

* Direct costs in Germany only.

Source: Details extracted from EC (2007 ).



Yem-Tarlada bulasma-Dogal EDC

* Dogal EDC’ler yeme bitkiler veya mantar-kiflerden gelir,

* Fitoostrojenler: Lignanlar ve izoflavanoitler

* Lignanlar; bitki hlicre duvarinin bir komponentidir ve 6zellikle keten
tohumu gibi yagli tohumlu bitkilerde en ylksek konsantrasyonlarda
bulunurlar (ayrica tam tahillarda, kepek ve baklagillerde)

* Izoflavonoitler; lighanlardan daha az bulunurlar ama fitodstrojen
olarak daha gticlu etkilere sahiptir. Baklagillerde, 6zellikle soya ve
trunlerinde olusurlar (ayrica yonca)

* Bitkilerdeki fitodstrojenler mevsime ve topragin yapisina gore yildan
vila degisiklik gosterebilir



Yem-Tarlada bulasma-Dogal EDC

* Bitkiler insekt, bakteri veya Fusarium turd mantarlarla enfekte
olduklarinda yanit olarak fitodstrojenlerin Gretimini artirirlar.

* Boylece Fusarium ile enfekte olan bitkiler hem fito hem de
mikoostrojenleri (0zellikle zearelenon) icerebilirler.

* Goitrojenik (guatira neden olan) glukosinolat iceren bitkiler;Brassica
(turpgiller) ailesi- 6zellikle yem bitkileri ve kolza, lahana ve brokoli gibi
sebzeler. Bilesikler 6zellikle bitkilerin tohumlarinda bulunurlar; tiroid
bezinin iyot tutmasini engelleyerek tiroksin hormonunun sentezini
bozarlar.




Yem-Tarlada bulasma-Dogal EDC

* Fito- ve mikodstrojenik bilesikler genellikle sentetik endistriyel
kontaminantlar ve yan Urtnlerinden ¢cok daha gui¢li 6strojenik
bilesiklerdir.

e Zearelenon ve genistein ve kumestrol gibi fitodstrojenler, dstrojen
reseptorlerini bircok 6strojenik sentetik kimyasaldan (nonilfenol ve DDT
gibi) en az 100 kat daha duisiik konsantrasyonlarda uyarirlar.



Yem-depolanma, tasinma ve isleme sirasinda bulasma
ornekleri

* Dioksin kontaminasyonu

» 1997/98-Brezilya; kontamine Kalsiyum oksit, turuncgil posasi
peletlerinin Gretiminde kullaniimis ve bu yemden 100.000 ton 11
Avrupa Ulkesine génderilmis- sonuc: imha

e 2004-Hollanda- kontamine kalsiyum oksit-patates islemede kullaniyor-
140 ciftlik etkileniyor ve dioksin kontamine yemle beslenen ineklerin
sutliyle gidalara kadar ulasiyor

* 2008-irlanda- islenmis tahillar dioksinle bulasmis- domuzlara yediriliyor
ve domuz etlerine bulasiyor



Yem-Dikkatsizlik sonucu bulasma (malpractise)

* Toksik atiklarin yasal yollarla uzaklastirilmasi oldukca pahalidir. Bunun
icin iyiniyetli olmayan kisiler bunlari daha basit ve ucuz yollarla
uzaklastirirlar ve ayrica potansiyel sonuclarini dikkate almadan bu
atiklari yeme katabilirler. Ornegin;

e 1998-Bel¢ika-Dioksin ve furan bilesikleriyle kontamine olmus
transformator yag, hayvansal yaglara katiliyor. Baslangicta kontamine
ettigi Urin 4 kg veya 25 L olarak tahmin ediliyor. Sonra bu yaglar
yaklasik 14.000 ton yeme karistiriliyor.

* Bu yem daha sonra Belcika, Hollanda ve Fransa’daki yaklasik 500 tavuk
kiimesine, 1600 domuz ciftligine ve 400 sigir ciftligine gonderiliyor.



2002-Irlanda/Hollanda:

* Medroksiprogesteron asetat (MPA)-dogum kontrol ilaci-irlanda’da
glikoz surubuna bulasiyor ve bu da domuz yemlerine katiliyor
(Bulasmanin nedeni anlasilamamis).

* Hollanda’da bu yemi tiketen domuzlarda kisirligin nedeni arastirilinca
ortaya cikiyor.

Tidschr Diergeneseskd. 2002 Sep 112717 ) S1&5-9
[The weakest link: medroxyprogesterone acetate in pig feed].

Article in Dutch]
wvan Lesngoed LY. Kiuivers N, Herbes R, Langendijk P, Stephany R, van den Berg W, Seinen W, Grinwis <, van der Lugit J Meulders F, Gewudelke T, Werbreijd

s
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Abstract
Medroxyprogesternons acetate (WMIPAOD—Cconmntaminated feed armrested the onset of Tarmowvwing., and induced posti-lactational anoesinus in sows.

Sixty percent of the sows dewveloped cystic ovaries after weaning following exposurse to pharmaceuutical waste of PMMAFEA In glucose syrup. This
wwaste ended up in acidified feed of by-products of &a sow Tarmm., and prowved to be the cause of the disorders. Analysis by thin layer
chromatographny and Gas Chromatography/hviass Spectrometry of renal fat from 10 slaughter sows demonstrated residues of 2.5-8 pphb of
RMPAL WWITthiin the Eurcpean Union use of MPA IS Tllegal as growth promoter in prodouction animals, and therefore MPA-exposed Tanms weaenrns
placed under official control by the genaeral inspection service. Clinical signs and diagnostic procedures of the initial case are presented and
the role of the veterinary practitioner in detecting potential food safety hazards is discusssd.



Yumurta-Free range(salma), organik ve kimes (battery)
yumurtasl

* Yapilan calismalar salma ve organik yumurtalarin kiimes yumurtasindan
daha fazla kalici organik kirletici (dioksin, PCB, Organik klorlu gibi) icerdigini
gostermektedir (EFSA reports)

* Son yillarda yapilan arastirmalar; DDT’'nin yasaklanmasi nedeniyle
yumurtalarda bulunan konsantrasyonlarinin distigint gosteriyor.

e Turkiye'de yapilan bir calisma: Organik, salma ve kimes yumurtalarinda:
BBzP, PCB28, PCB52, PCB101, PCB118, PBDE17, PBDE100, PBDE153,
PBDE183, a-HCH, B-HCH, y-HCCH, HCB, HEP ve p,p'-DDD bulunmadi. Ama




Yumurtalarda Fitalatlar, Poliklorlu bifeniller (PCBs), Polibromlu difenil eterler (PBDES) ve

Organik klorlu pestisitler (OCPs) bulunma sikligi

EDC Kiimes yumurtasi Salma yumurta|Organik Pvalue |Toplam
(n=50) (n=50) yumurta (n=50) frekans
DMP (%) 762 AQP 520 <0.001 56
DEP (%) 202 0P 322 <0.001 17.34
DnBP (%) 242 0P 4¢ <0.001 9.34
DEHP (%) 562 245 602 <0.001 46.67
DNOP (%) 202 0P 0P <0.001 6.67
PCB138(%) 0 0 4 0.132 1.34
PCB153(%) 0 0 4 0.132 1.34
PCB180(%) 8 4 4 0.590 5.34
PBDE47(%) 4 0 0 0.132 1.34
p,p'-DDE(%) 02 52P 8¢ <0.001 20
p,p’-DDT (%) 02 12P 02 0.002 4
Kontamine 962 80P 88b <0.01 88
yumurtalarin  toplam
siklig1 (%)




Aritmetik ortalama, minimum maksimum konsantrasyon (ug/kg).

Analyte Kiimes yumurtasi Salma yumurta Organik yumurta|P value
(n=50) (n=50) (n=50)

DMP 7.42(<LOQ-19.9) 3.8" (<LOQ-36.6) 1.9° (<LOQ-8.03) <0.001
DEP 0.42(<LOQ-1.3) 0.2° (<LOQ-0.6) 1.6° (<LOQ-14.8) <0.001
DnBP 3.5 (<LOQ-61.5) <LOQ 0.4 (<LOQ-2.9) 0.076
DEHP 9.5 <LOQ-19.8) 3.5 (<LOQ-13.4) 7.6° (<LOQ-19.8) <0.001
DNOP 0.3 (<LOQ-1.9) <LOQ <LOQ -
Total PAES 21.12 (2.6-83.6) 7.89b (2.6-50.59) 11.77° (2.6-33.67) <0.001
PCB138 <LOQ <LOQ 0.4 (<LOQ-3.9) -
PCB153 <LOQ <LOQ 0.3 (<LOQ-3.8) -
PCB180 0.2 (<LOQ-0.8) 0.2 (<LOQ-0.6) 0.2 (<LOQ-2.8) >0.05
Total PCBs 0.5 (<LOQ-1.2) 0.5 (<LOQ-0.9) 0.9 (<LOQ-10.5) >0.05
PBDE47 0.136 (<LOQ-0.7) <LOQ <LOQ -
p,p’-DDE <LOQs? 2.7° (<LOQ-11.6) 0.3¢ (<LOQ-2.3) <0.001
p,p’-DDT <LOQ 0.4 (<LOQ-2.5) <LOQ 0.013
Total DDTs <LOQ? 3.0° (<LOQ-11.7) 0.5¢ (<LOQ-2.4) <0.001




Yumurtada EDC kaynaklari

e 1. Tlketilebilir kaynaklar: Yem, solucan, bocek, ot, bitkiler ve toprak
(organik ve salma tavuklar yasamlarinin cogunlugunu disarda
gecirdiklerinden bu kaynaklara sirekli maruz kalirlar)

e 2. Cevre: Orman yanginlari ve bahcede yakilan atiklar gibi endustriyel
olmayan emisyon kaynaklari PCDD/F’lerin baslica nedenidir.



Sutte PCB’ler

e Sagilan 5 inege 3 ay boyunca her giin yemle beraber toplam 54 ug PCB
uygulandiginda (53 PCB bilesigi);

e Karacigerde 3 kati daha fazla diizeyde tespit edilmislerdir. Ayrica sute
daha yuksek duzeyde gectikleri gosterilmistir.

Contamination by dioxins, (PCBs). brominated flame retardants

| 54 pg/day |
.7 |

| 5.9 pg/day | -
(3.0 i




Kontaminantlarin yemden tuketilebilir dokulara tasinmasi

* Emilme
- Bilesigin fiziksel 6zelliklerine baghdir (lipofilik)

- Kaynak (hava partikillerine baglanan ve yemde bulunan bilesikler,
vemdeki yagda bulunan bilesiklerden farkli bir sekilde emilirler.

* Yuksek klorlu bilesikler karacigerde birikme egilimindedir.
* Metabolizma (polihalojenli bilesikler kalicidir)
* Birikme/Atilma: Viicut yagi ve diger dokularda birikmelerine baghdir.

- Yumurta tavuklarinda ve sut ineklerinde lipofilik bilesikler viicut yagina
dagilir.

- Yumurta/sit yaginda devamli maruziyette konsantrasyonlari artar



Gidalarin tasinmasi, muhafazasi ve islenmesi sirasinda kontaminasyon

* Cevresel kirlilikler nedeniyle,
* Islenmemis materyalin islenecegi yere tasinmasi sirasinda

* [slenmemis materyalin depolandigi yerde veya 6n i1sitma, dezenfeksiyon,
temizleme ve sterilizasyonu asamasinda

* Firin veya reaktorde ya yluksek i1silarda kaynatma, pisirme, firinlama veya
diger bilesiklerle kombine edildigi 1sitma asamalarinda

* Paketleme asamasinda

* Paketlenmis gidalarin tasinmasi sirasinda

* Paketlenmis gidalarin muhafaza ve dagitimi sirasinda



Sudt sagim Unitelerinde-fitalat turevleri

Vacuum gauge

{_ _Pipeline

Milk »))

Milking unit (cluster) Teat

Cut off ,
(prevent air from entering |I*
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Teatcup shell
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: : Valve to admit vacuum
(inflation)

in the milking unit




DEHP-Stteki kaynagi

e Sitteki normal DEHP icerigi 10-50 pg/kg iken
e Sagim makinasiyla sagilan sutlerde makineden gelen DEHP’in katkisi 10

ug/kg olarak belirlenmistir.

Conclusions to the carry-over of DEHP* into the milk
- |The carry-over rate is rather low at 0 2 %

- An abundant secretory contamination of milk is unlikely to occur from the low carry-over rate
= Despite fat solubllity of the substance no storage in the body of the cow is observed

- The concentrations in plasma reach at maximum 0.07 % of the dosage

- The half-ie time in the milkings is less than 24 hws

- The observed DEHP concentrations in lquid milk between 10 and 50 ygkg result from postsecretoric
contamination

~  Before the background of an ADI figure between 0 6 and 1.0 mg'kg body weight a transmissible risk is
uniiely for man

2 Deihabe scd e D altnhac Aactas P IN

- Approximative balancing of the postsecretory mifk contamination with DEHP” during milking

| Assumption 5% DENP in the rubber parts of chuster and mik tubes (Industry secret)
Weight of milk-contacted rubber parts 1900 ¢
Quantity of DEHP (5 %) % 9
Mk flow through cluster and tubes/day (10 cn}s, 20 kg mik each) 200 kg
Addtional DEHP contamination through machine miking (estimate) 10 wpkg
Quantity of DEMP In the dally miking 2000 .9
Petcentage of DEHP from rubber parts/'day 0.0021 % (dadly wasting)

Wasting of DEHP during one lactation period pee milking maching (300 days) 063

%

The wastings of DEHP during miliing seem plausible by their order of magnitude The figure & supported

by the cbserved hardening and beittianass
| * Phihalc 20d-Dis- 2ol ihacylester

800797 n




Tutstleme-Fiimeleme (smoking) sirasinda Et/Peynir’deki kontaminantlar-PAH
kontaminasyonu

* PAH kontaminasyonunu etkileyen faktorler; Isi, Oksijen icerigi,
Duman olusturmak icin kullanilan bitkisel hammaddeler ve gidanin
kompozisyonu




Salmon baliklari-Tutsuleme

4 farkli endustriyel tatstleme sekli karsilastirilmis (icten yanma,
termostatl plakalar, friksiyon ve sivi tutsu

* Et veya baligin dogrudan atese maruz birakilmasi daha fazla PAH
icerigine neden oldu.

* Sicak tutstuleme soguk tutsilemeden daha yluksek PAH ile sonuclandi.
e Tutsilenmemis salmon daha dusuk PAH icerir.

e Dusuk molekil agirlikh PAH’lar daha yaygindir ama dusuik
konsantrasyonlardadir (0.06-0.19 pg/kg)



Journmnal of Food Composition and
Aanalysis
| = Wolume S, Issue 3, September 1992, Pages 257-283 il

AeoITas
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MNote
Evaluation of the induction of polycwyclic
aromatic hyvdrocarbons (PAH) by cooking on

two geometrically different tvpes of barbecue
B. Saint-Aubert =, U F Coopeaer T, O Astre *, 0. Spiliotis |, H. Joyaux 2 =+

* Et ve balik numuneleri 2 farkh barbekiide (yatay ve dikey) 6 PAH
(0zellikle benzo-a-pyrene) yonunden arastiriimis.

* Dusey barbekide yaglar dogrudan atese temas etmediginden sadece
fluranten disitk konsantrasyonda tespit edilmis.

 Yatay barbektde benzopiren ve diger PAH’lar 1 30 ug/kg duzeymde
belirlenmis. il 7




TURK GIDA KODEKSI BULASANLAR YONETMELIGI
29.12.2011 Resmi Gazete Sayisi: 28157 (3.mukerrer)

Bilhim &. Polisiklik aromatik hidrokarbonlar (PAH)
e
CGrda Maksimmum Limit {ug/lg)
Benzol(ajpiren,
Besnzola)piren. henzolalanthrasen. Benzo : benzolalanthrasen.
e benzolblfloranthen ve krisen (Jpiren benzolb)floranthen ve
Erisen toplami (%)
50 30,0
: (1.9 2012 tarthinden scnra)
E_ 1.4 Tiitsiilenmig et ve tiitzilenmiy et lirdnler: 20
T 12,0
(1.9.2014 tarihinden soura) | 5 3014 tarihinden sonra)
Tiatstlenmis halik eti ve BoSldm 6.1.6 ve
5.1.77 de belirtilen balilcgilik driinleri harig
tHitsiilenmis balikcilik driinlers (2, (37 2.0 EDU
Mlakzimum limat; fiitsiilenmig kabulddularda (1.9.2012 tarihinden sonra)
G6.1.3 basli gd6vde kismi haric karmm ve kann >0

rzantizi kas etine uyzolangr. Tiatslilenmig
venges ve yvengeg benzeri kabulklularda
(Eracipura ve dngmurg) ise appendazes
kas etine uygulanir.

{1.2.2014 tarihinden sonra)

120
(1.9 2014 tarthinden scnra)

Cozum:

Fliime teknolojisi uygulamalarinda harici duman jenaratord, duman filtresi ve recinesiz agac
kullanimi ile bu olumsuz kosullar kontrol altina alinabilmektedir.



Gidayla temas eden maddeler (Ambalajlar)

* Yuksek i1silarda daha fazla migrasyon

* Muhafaza ve temas siresinin uzamasi

* Gida ile temasta bulunan madde ve gidanin kimyasal ve fiziksel 6zellikleri
* Paketin boyutu



Stiren

* Polistiren, stirenin polimerizasyonu ile yapilan kati ve saydam plastik
hammaddedir. Dinyada genel amacli en ¢ok kullanilan plastik hammadde
siralamasinda ilk bese girmektedir. Seffafligi, iyi islenebilmesi, akiskanhgi, gidaya
uygunlugu ve diger bircok ozellikleri nedeniyle tercih edilmektedir.

* Yogurt, peynir ve etlerin muhafazasinda kullanilan kaplarda kullanilir.

* Avrupa Komisyonu, Endokrin bozucu kimyasallar listesine almistir- maruz kalan
iscilerde prolaktin seviyelerini artirmasi nedeniyle

* EPA: endokrin bozucu etkinligi yonunden surekli izleme altina almistir.

TOAES A5E) TIT-54. doi 10 I10R A E0E444 D015, 15405 1. Epub 2015 Eap 25

A critical review finds styrene lacks direct endocrine disruptor activity.
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Stiren

* Insanlarin gunlik stirene maruziyeti; 18.2-55.2 pg, yillik maruziyet
6.7-20.2 mg

* Bu dluzey insanlarin organ ve ciltlerinde irritasyona ve ayrica sinirsel
bozukluklara neden olabilir.

e Strafor kaplarin sicak icecekler, yagli gidalar, asitli ve alkol iceren
icecekler icin kullanildiginda yapisinda bulunan stiren o kapta bulunan
gidaya karisarak insan sagligina zarar veriyor.

* Ozellikle strafor bardak ve yemek kaplari icerisinde sicak gida
tiketilmemeli ve mikro dalga firinlarda da kullanilmamalidir.

aonventional Heat Treatment, and Sl'.lurr.;!qu
¥ T - ¥ e



Plastiklestiriciler (Fitalatlar)

e Fitalatlar, plastik malzemeleri daha yumusak, daha elastik, daha hafif
ve daha dayanikli bir hale getirmek icin kullanilan kimyasal
maddelerdir.

* Insan ve hayvanlar 6zellikle polivinil kloriir (PVC) yapidaki plastikler
icerisindeki gida ve su gibi iceceklerin tuketilmesi, makyaj malzemeleri
ve cesitli oyuncaklarda deri ile temas ya da solunum yollariyla
fitalatlara maruz kalmaktadir.

* Cok dusuk dozlarda dahi 6zellikle Greme sistemine olumsuz etkileri
bildirilen ve Dunya Saglik Orguitt tarafindan da endokrin bozucu
etkileri bildirilen fitalatlar néronal gelismeyi de etkilemekte ve
kansere neden olabilmektedir.




Plastiklestiriciler

* Avrupa ulkeleri ve Cin, gida ile temasta bulunan plastik kaplarda
bulunabilecek fitalatlari 2008 yilindan itibaren sinirlandirmistir.

* EFSA bazi 6nemli fitalatlarin tolere edilebilir gtinlik alim (TDI)
duzeylerini belirlemistir

10 pg/kg body weight (bw) for dibutyl phthalate (DBP)
SO pg/kg bw for DEHP

S00 pug/kg bw for BBP f E C H A

150 pg/ke bw for DIDP and DINP

In addition, USEPA specified the reference doses (RfDs) pg/kg bw/day

- 20 I..l.g_.l'rk.g bw;da"." DEHP Crmideline on the interpretation af the concept
“which can bk placed in the meonth™ as laid down im
= 200 pg/kg bw/day BBP the entry 52 of Anmes XVT1 o REACH Regulation 1907/ 2006

100 pg/kg bw/day DBP




Food Analytical Methods

September 2017, Volume 10, Issue 9, pp 3052-3062 | Cite as

Determination of Phthalate Residues in Different Types
of Yogurt by Gas Chromatography-Mass Spectrometry
and Estimation of Yogurt-Related Intake of Phthalates
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Ufuk Tansel Sireli, Ayhan Filazi, Begum Yurdakok-Dikmen, Guzin |plikcioglu-Cil, Ozgur Kuzukiran , Ceylan Elif Orhan

Yogurt numunelerindeki fitalatlarin sikligi (2 veya daha fazla fitalatla kontamine olanlarin sikhgi %88.5)

Yogurt tipi (n=8) | DMP (%) | DEP DBP (%) | BBP DEHP |DNOP Total (%0)
(%) (%) (%0) (%)
Ananas 75 258 758 0 62.52 12.52 1002
Cilek 87.5 100P 1002 12.5 1002 02 1002
Elma 62.5 37.52 62.52 0 62.52 02 1002
Ahududu 62.5 87.50 752 0 37.50 02 87.52
Kayisi 62.5 37.52 62.52 0 62.52 02 75P
Muz 50 02 12.5P 0 25P 02 62.5P
Orman meyveli 75 252 62.52 12.5 1002 02 1002
Seftali 62.5 37.52 1002 0 25P 02 1002
Visne 37.5 12.52 62.52 37.5 752 02 1002
Homojen. yogurt |62.5 87.50 1002 0 87.52 252 1002
Sade kaymakli 100 100P 1002 12.5 1002 75P 1002
Kaymak 100 100P 1002 25 1002 100P 1002
P degeri 0.193 <0.001 |<0.001 0.095 <0.001 <0.001 <0.01
Total frekans 70 54 76 8 70 20 94




Yogurt tipi (n=8) | DMP DEP DBP BBP DEHP DNOP Total

Ananas 13.7 (<LOQ-57.8)2¢ | 0.6 (<LOQ-1.1)¢ [ 3.1 (<LOQ -16.5)* | <LOQ (47.6) 4.0-122.22 0.72 (LOQ-22) | 64.4 (4.4-183)2

Cilek 14.3 (<LOQ-38.9)%¢ [ 1.9 (<LOQ -3)2c | 25.8 (1.3-64.5)® | 0.5(<LOQ-1.0) 184.5(101-282.2)%¢ | <LOQ? 226.6(118-336)abc

Elma 4.4 (<LOQ-15.8)® | 1.1(<LOQ -3.3)*¢ | 11.8 (<LOQ- | <LOQ 69.5 (79.1-178.6)® [ <LOQa 85.9 (2.6-228)a
38.4)abc

Ahududu 7.7 (LOQ-17.4)®c | 4.5 (<LOQ 19.9)c | 18.9(<LOQ- <LOQ 123.9 (143-638)2b <LOQ? 154(<LOQ-777)%
108.1)abe

Kayist 7.8 (<LOQ-28.0)2¢ | 1.7(<LOQ-6.7)%c | 8.9 (<LOQ-37.6)%c | <LOQ 59.3 (78.2-117.2)2 <LOQ? 76.8 (<LOQ-178)2

Muz 3.3 (<LOQ-10.6)2 <LOQ? 0.9 (<LOQ- 4.0)° | <LOQ 37.3(<LOQ-191.3)2 | <LOQ?

Orman meyveli 4.8 (<LOQ-10.6)® | 0.7(<LOQ-1.6)%c |48 (<LOQ -] 0.6 (<LOQ-1.7) 111.8 (14-210)2bc <LOQ? 122.5(20-223)20¢
17.5)abc

Seftali 7.9 (<LOQ-25.1)®c | 0.9 (LOQ -2.9)%¢ | 14.4 (7.2-44.7)® [ <LOQ 54 (1.7-229.3)2 <LOQ? 75.9 (8.2-288)a

Visne 4 (<LOQ-16.3)2 0.7 (LOQ- 2.1)® | 10.6 (<LOQ- | 1.3 (<LOQ-5.6) 210.7 (105.8-351)2¢ | <LOQa 225.9 (1.2-410)2°
46.0)abc

Homojen. yogurt | 4.8 (LOQ-11.9)® | 4.7(<LOQ-18.8)> [ 10.3 (2.5-19.2)*¢ | <LOQ 161.7 (1.7-356.7)2¢ | 10.1(<LOQ-51.8)2 | 190.9 (34-369)2¢

Sade kaymakli 48.8 (3.9-150.5)b 2.8 (1.1-7.0)%c 14.3 (3.4-44.9)3¢ | 0.5 (2.1-2.8) 395.7 (97.4-1250)c | 31 (30.6-68.8)P 492.6 (171-1418)bc

Kaymak 62.3 (11.6-128)¢ 2.5 (1.6-3.4)° 32.4 (8.9-87.0) 0.9 (<LOQ-1.1) 672.8(257.5-1503)c | 73.4 (54.4-103)° 843.9 (392-1640)°

P degeri <0.05 <0.05 <0.05 0.088 <0.05 <0.05 <0.05




Yogurt kaplarindaki fitalatlarin minimum ve maksimum migrasyon duzeyler;

Yogurt tipi DMP DEP DBP BBP DEHP DNOP
kabi (n=8) (ng L) (ng L) (ng L) (ng L) (ng L) (ng L)
Ananas <LOQ 1.1-1.3 <LOQ <LOQ 22.0-45.5 <LOQ
Cilek 3.2-13 1-1.2 <LOQ <LOQ 9.3-19.9 <LOQ
Elma <LOQ 0.6-0.9 1.7-2.3 <LOQ 15.7-26.9 <LOQ
Ahududu 29-31 2.0-3.0 <LOQ <LOQ 4.8-7.4 <LOQ
Kayist <LOQ 0.6-0.9 0.8-2.0 <LOQ 31.9-33.6 <LOQ
Muz 2.0-5.7 0.9-1.1 <LOQ <LOQ 2.3-4.4 <LOQ
Orman meyveli | 0.5-10.5 0.9-1.2 0.7-4.2 0.9-8.1 19-29.8 <LOQ
Seftali <LOQ 0.5-4.2 <LOQ 6.7-8.6 1.1-2.0 <LOQ
Visne 3.3-4.8 0.9-1.1 <LOQ <LOQ 21.2-29.9 <LOQ
;Ic?gTJ(r)tj 3 791356 1.3-10.7  |0.8-1.4 <LOQ 7.9-157.8 <LOQ
Sade kaymakli | <[ OQ 1.0- 1.8 <LOQ <LOQ 171.7-1945  |<LOQ




PLASTICS GUIDE

SYMBOL TYPE OF PLASTIC ITEMS IT CAN BE MADE INTO FURTHER INFORMATION
A PETE or PET clear plastic bottles for water, juice, soft drinks, - contains the chemical antimony, a suspected carcinogen
polyethylene terephthalate mouthwash, salad dressing; clear plastic food « leaches chemicals having estrogenic activity (EA)
l 1 ) containers and trays, lids for take-out drink cups . accepted most places for recycling without caps and lids
HDPE opaque plastic bottles for juice, milk, shampoo, - leaches chemicals having estrogenic activity (EA)
high density polyethylene conditioner, laundry detergent, bleach; drink bottle - accepted most places for recycling without caps and lids

n
&

caps, plastic bags, buckets

N
&

PVC
polyvinyl chloride

bottles for cooking oil, peanut butter; cling wrap,
vinyl shower curtains, toys (including pool toys,
rubber duckies), tubing, upholstery, wire insulator

+ cancer causing dioxins are released into the atmosphere
from PVC production

- contains phthalates which cause cancer

« leaches chemicals having estrogenic activity (EA)

- not accepted for recycling - least recyclable plastic

A LDPE bags (for groceries, dry dleaning, newspapers, « leaches chemicals having estrogenic activity (EA)
low density polyethylene bread, frozen foods, produce), six-pack rings, caps
‘ 4 > and lids
A PP containers for yogurt, soup, margarine, syrup; « leaches chemicals having estrogenic activity (EA)
5 polypropylene rigid caps and lids, food storage containers, straws, |- accepted in some places for recycling
‘ ) bottles for medicines and supplements
PS styrofoam food trays, disposable cups, plates, - leaches styrene, a known carcinogen into hot food and
n polystyrene bowls, clamshell containers, egg cartons, styrofoam | drinks. Styrene is toxic to the brain and nervous system
c 6) packaging, opaque plastic cutlery, CD and DVD « leaches chemicals having estrogenic activity (EA)
cases, lids for take-out coffee cups - not accepted for recycling
OTHER baby bottles, 5-gallon water dispensers, “sport” « polycarbonate plastic leaches bisphenol A (BPA), an
includes polycarbonate water bottles, inner linings of food and drink cans, | endocrine disruptor into food and drinks

.
A

medical devices, bicycle helmets

« BPA is linked to breast cancer, prostrate cancer, diabetes
and obesity
- leaches chemicals having estrogenic activity (EA)

« not accepted for recycling www.b-e-a-c-h.org/education_images/plastics_brochure.pdf




TUketici tercihi
* Belli tercihleri olan tiiketiciler daha cok EDC’ye maruz kalirlar. Ornegin;

* Kontamine akarsulardan avlanan baliklar daha cok dioksin ve dioksin
benzeri PCB dlizeyleri icerebilirler. Bunlarin tiketimi daha cok dioksine
maruz kalmalarina neden olurlar

* Tutsulenmis-barbeku trldnler- daha sik EDC maruziyeti
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Determination of Selected Polychlorinated Biphenyl
Residues in Meat Products by QUEChERS Method
Coupled with Gas Chromatography—Mass Spectrometry
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Table 4 PCHresdues in meat products in nanogram/gram of fat Table3 PCH residues (ngfy of fa) in ssusage, soudjouk, and salami
Compound Frequency of Range of positive Compound ~ Sausage (n=3) Soudjouk (n=4) Sabami (=]
dele rmination (%4 samples”

PCE2R NI 0656 06341376
PCE2R 667 (n=5) 06341376 PCHS2 NI | AT2-1.056 ND
PCES2 267 (n=2) | D561 472 PCB101 NIy MND 1757
FCEB1O1 |34 (n=1) 1,757 PCEL18 0.575-0.744 0989 1126
PCEL 18 534 (n=4) 0.575-1.126 PCBEI3R ND 0. 906 ND
PCE138 | 34 (=1 0906 PCB153 NI 0409 ND
PCB153 |34 (a=1) 0 40 PCB180 0A407-0.763 ND ND
PCB1RD 267 (n=2) 0.407-0.Te3 YPCEs DA0T-1 338 09061 2R 063431936

1

Y PCEs | 4.6 (n=11) 04073 936 ND ot detee
* Calcubied using values >LO0K0)

European Commission specitied a maxximum residue
limit (MRL) of 40 ng g—1 of fat for indicator PCB residues
potentially occurring in meat and meat products.



journal of Toxicology and Environmental Health. Part A >
Current Issues

Volume 68, 2005 - Issue 4

239

Effect of Cooking on the Loss of Persistent
Organic Pollutants from Salmon

35
20 S ephan B yer‘l ' PhIpB Io Han Ke e&Jeffe Phi pCJbb d

. Atlantlk somonundakl (Salmo salar) PCB PBDE ve DDT'nin firinlama,
kaynatma, kizartma ve mikrodalgada pisirmeye tabi tutuldugunda kayb|n|
arastirmislar

* Cig balik etinde PCBs icin 25.1-62.9 ng/g, PBDEs icin 2.5-7.6 ng/g, DDTs icin
17.5-43.8 ng/g kalinti bulunmus.

* Pisirme ile POP’larin konsantrasyonlarinda %26’lik bir disme gorulmius
* Deri uzaklastirildiginda bu diizey %9 daha dlismus

* Sonug: pisirme sirasinda yagin uzaklasmasiyla kalici organik kirleticilerin
(KOK) konsantrasyonunun diismesi arasinda bir iliski vardir ve pisirmeyle
yagin uzaklastiriilmasi 6nemlidir.

* Pisirme insanlarin KOK’lara maruziyetini azaltir



Endokrin bozucularla ilgili

* 2010- EFSA Bilim Komitesi; Endokrine etkili maddelerle ilgili bir
komisyon kurdu.

Amag: Endokrini etkileyen maddeler Gzerindeki durumu acikliga
kavusturmak ve bilimsel konularda énerilerde bulunmak.

- 2014- Avrupa Komisyonu- biyositler ve bitki koruma trinleri ile ilgili
AB dizenlemelerinin gerektirdigi “endokrin bozucu” kriterlerini
tanimlamaya basladi

* EFSA- Pestisitlerdeki aktif maddeleri degerlendirmeye basladi.



e 2016- EFSA ve Avrupa Kimyasallar Ajansi (ECHA), pestisit ve

biyositlerdeki endokrin bozucu maddelerin nasil
tanimlanabileceklerine iliskin gelistirdikleri bir kilavuzu taslak olarak

yayimladi.
e 2017-EFSA ve ECHA, taslak rehberi goriise sundu (31.01.2018 tarihine

kadar)

* 4 Temmuz 2017 - Uye Devletler, Avrupa Komisyonu'nun bitki koruma
urtinlerinde bulunan endokrin bozuculari belirlemek icin bilimsel

kriterlere iliskin dnerisine destek verdi.



* EDC’lerin tanimlanmasi- Ongorilen adaptasyon prosedurleri ile
biyosidal (BP) ve bitki koruma utrtnlerinin (PPP) tanimlanmasi.

» 12/13 Aralik 2017, AB ulusal temsilcileri- Pestisit yasalari baglaminda
endokrin bozucularinin tanimlanmasi icin taslak kriterleri belirledi.

* Avrupa Konseyi ve Parlamentosu'nun incelemesi 9 Nisan 2018'de
sona erdi.
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COMMISSION REGULATION (EU) 2018/605
of 19 April 2018

amending Annex II to Regulation (EC) No 1107/2009 by setting out scientific criteria for the determination of endocrine disrupting
properties
(Text with EEA relevance)
THE EUROPEAN COMMISSION,
Having regard to the Treaty on the Functioning of the European Union,

Having regard to Regulation (EC) No 1107/2009 of the European Parliament and of the Council of 21 October 2009 concerning the placing of plant

protection products on the market and repealing Council Directives 79/117/EEC and 91/414/EEC (). and in particular Article 78(1)(2) and the second
paragraph of point 3.6.5 of Annex [ thereto,



* Biyosidaller icin yeni uygulamalar 7 Haziran 2018’de yirurlige
girmistir.

* Bitki koruma Urunleri icin yeni uygulamalar 10 Kasim 2018’de
yururlage girmistir.



Kimyasal bulasanlarin Risk degerlendirmesi

Tehlikenin tanimlanmasi

Tehlikenin ayirici 6zelliklerinin belirlenmesi (doz-yanit degerlendirmesi)

Maruziyetin degerlendirilmesi

Riskin ayirici 6zelliklerinin belirlenmesi
- Gida alimiyla ilgili risk
- Kabul edilebilir gtiinlik alim (ADI) (pestisit ve veteriner saglik tGrunleri gibi)

- Tolere edilebilir gtinlik alim (TDI) (metaller ve mikotoksin gibi) ve tolere edilebilir
haftalik (WTI) veya aylik (MTI) alim (dioksinler ve dioksin benzeri bilesikler)

* Kokteyl etki?

Endocrine disrupters in food from animal origin: Identifying Risks at Sources of Exposure

Prof.Dr. Ayhan FiLAZi



Kokteyl Etki

* Gun icinde tuketilen farkl gida maddelerinin icerebilecegi ya da ayni gida
maddesinde bulunabilecek farkli aktif maddelerin birlikte olusturacagi etki
(kokteyl etki) EDC’lerin maksimum kalinti diizeyleri belirlenirken dikkate
alinmamuistir.

* Bu maddelerin birlikte olusturacaklari etki icin gelistirilmis herhangi bir ulusal
va da uluslararasi yontem yoktur.

* EFSA risk degerlendirmesini olustururken butun bilesenlerin yaratacagi riski
(cumulative risk assessments, CRA) belirleyebilmek icin alternatif
yontemlerin uygulanabilirligini arastirmaktadir.



ill 1 i 1
JOINT RESEARCH CENMNTRE 2 Flease, be ready to update yvour bookmarks accordingly.
European Union Reference Laboratory for Altermnatives to Animal Testing (EURL ECWAM)
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QSARS

About ELRL ECWan Structure—activity relationships anmnd guantitative structure—activity relationships, collactively
referraed to as (Q)SARs, ares simplified mathematical representations of complex chemical-biclogical
imnteractions that can be used to predict thhe physicochemical and biclogical properties of maolecules. Theaw
EURL ECWAM Recommendations can take wvaricus forms of wvarious complexity and =ither be gualitative or guantitative.

Home

Labtest MNews

EURL ECwar

* Bunun icin Yapi-Etkinlik Iliskisi (Structure-Activity Relationship-SARs) veya
Nicel Yapi-Etkinlik iliskisi olarak adlandirilan (Quantitative Structure-Activity
Relationship-QSAR) ve kisaca (Q)SARs denilen yontemlerin kullaniima olasilig
Uzerinde durulmaktadir.

* (Q) SAR'lar, bir kimyasalin molekuler yapisindan 6zelliklerini tahmin etmek
icin kullanilan yéntemlerdir ve kimyasallarin tehlikeleri hakkinda bilgi saglama
potansiyeline sahip olup, zaman, parasal maliyet ve yapilmasi gereken
hayvan testlerini azaltir.

* OECD (Q) SAR Projesi, AB'nin mali yardimi ile gerceklestirilmektedir.



Nasil korunacagiz?

* Giinimiizde endokrin bozuculardan tiimiyle korunmak olanaksizdir.
* En aza indirmek i¢in yasam tarzimizi degistirmek zorundayiz.

* Yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklar1 gelistirilmelidir (Bol antioksidan
vitaminli gidalar tiiketmel1)

* Diizenli egzersiz yapilarak metabolik stres azaltilmala.
 Gidalar hazirlanirken hijyen ve sanitasyona dikkat edilmeli.
* Meyve ve sebzeler tiiketilmeden Once 1yice yikanmall.

 Kontaminasyonun yiiksek oldugu bolgelerden elde edilen baliklar ve bu baliklarla
beslenen yaban hayvanlarinin tiketiminden ka¢inmali.

* Gidalarin hazirlanma ve saklanmasinda kullanilan ara¢ ve gerecler tercihen cam
gib1 malzemelerden secilmeli

* Gidalar, kullanilan tarim ilaglari, depolama ve tasima kosullar1 nedeniyle endokrin
bozucular icin tastyici olabilirler. Bu nedenle tiretim-tiiketim zincirinin her bir
asamasinda 1zlenebilirligin surdirilmesinden sorumlu birimden tiretim 1zn1 alinan
oida ve gida ile temas eden ambalaj malzemeleri satin alinmalidir.



