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Endokrin bozucu nedir?
• Endokrin bozucular(ED) veya endokrin bozucu kimyasallar (EDC); Endokrin 

sistemin fonksiyonlarını değiştiren ve sonuçta sağlam organizma, onun 
nesilleri veya (alt)topluluklarında olumsuz sağlık etkilerine neden olan 
ekzojen madde veya karışımlarıdır. 

• Bu maddeler doğal hormonların (östrojenler, androjenler, tiroid homonları);

• Sentezi,

• Salgılanması,

• Taşınması,

• Bağlanması, 

• Etki şekli 

• Metabolizmaları

• Atılmasını değiştirirler. 



Hangi maddeler EDC?
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• Pestisitler (herbisitler, insektisitler gibi) 

• Plastikleştiriciler (fitalatlar, adipatlar, 
gibi)

• Doğal bitkisel metabolitler

• Farmasötik maddeler (bazı gebelik 
önleyici maddeler, ilaçlar, gibi)

• Deterjanlar

• Pişirme ve yanma ürünleri

• Antimikrobiyaller

• Metaller





Tarladan çatala (farm to fork) yaklaşımı; gıda zincirinde tarımsal üretimden 
insanların tüketimine kadar olan değişik prosesleri ifade eder.



Yem: güvenilir hayvansal gıda üretiminde en önemli basamak 

• Hayvana verilecek yem; güvenilir, sağlıklı, temiz ve amaca uygun olmalı, 
hayvan refahı veya çevreye olumsuz bir etki yapmamalıdır. Arsenik ve 
kadmiyum gibi zararlı elementler, dioksinler gibi kalıcı organik kirleticiler 
ve yasaklı ürünleri içermemelidir. 

• Yeme bulaşan endokrin bozucular;

- Doğal kontaminantlar

- Endüstri ve şehirleşmeden gelen çevresel kontaminantlar

- Ruhsatlı kimyasal ürünler







Yem-Tarlada bulaşma-Doğal EDC
• Doğal EDC’ler yeme bitkiler veya mantar-küflerden gelir,

• Fitoöstrojenler: Lignanlar ve izoflavanoitler

• Lignanlar; bitki hücre duvarının bir komponentidir ve özellikle keten 
tohumu gibi yağlı tohumlu bitkilerde en yüksek konsantrasyonlarda 
bulunurlar (ayrıca tam tahıllarda, kepek ve baklagillerde)

• İzoflavonoitler; lignanlardan daha az bulunurlar ama fitoöstrojen
olarak daha güçlü etkilere sahiptir. Baklagillerde, özellikle soya ve 
ürünlerinde oluşurlar (ayrıca yonca)

• Bitkilerdeki fitoöstrojenler mevsime ve toprağın yapısına göre yıldan 
yıla değişiklik gösterebilir



Yem-Tarlada bulaşma-Doğal EDC

• Bitkiler insekt, bakteri veya Fusarium türü mantarlarla enfekte
olduklarında yanıt olarak fitoöstrojenlerin üretimini artırırlar.

• Böylece Fusarium ile enfekte olan bitkiler hem fito hem de 
mikoöstrojenleri (özellikle zearelenon)  içerebilirler. 

• Goitrojenik (guatıra neden olan) glukosinolat içeren bitkiler;Brassica
(turpgiller) ailesi- özellikle yem bitkileri ve kolza, lahana ve brokoli gibi 
sebzeler. Bileşikler özellikle bitkilerin tohumlarında bulunurlar; tiroid
bezinin iyot tutmasını engelleyerek tiroksin hormonunun sentezini 
bozarlar.



Yem-Tarlada bulaşma-Doğal EDC

• Fito- ve mikoöstrojenik bileşikler genellikle sentetik endüstriyel 
kontaminantlar ve yan ürünlerinden çok daha güçlü östrojenik
bileşiklerdir. 

• Zearelenon ve genistein ve kumestrol gibi fitoöstrojenler, östrojen 
reseptörlerini birçok östrojenik sentetik kimyasaldan (nonilfenol ve DDT 
gibi) en az 100 kat daha düşük konsantrasyonlarda uyarırlar. 



Yem-depolanma, taşınma ve işleme sırasında bulaşma 
örnekleri
• Dioksin kontaminasyonu

• 1997/98-Brezilya; kontamine Kalsiyum oksit, turunçgil posası 
peletlerinin üretiminde kullanılmış ve bu yemden 100.000 ton 11 
Avrupa ülkesine gönderilmiş- sonuç: imha  

• 2004-Hollanda- kontamine kalsiyum oksit-patates işlemede kullanıyor-
140 çiftlik etkileniyor ve dioksin kontamine yemle beslenen ineklerin 
sütüyle gıdalara kadar ulaşıyor

• 2008-İrlanda- işlenmiş tahıllar dioksinle bulaşmış- domuzlara yediriliyor 
ve domuz etlerine bulaşıyor



Yem-Dikkatsizlik sonucu bulaşma (malpractise)

• Toksik atıkların yasal yollarla uzaklaştırılması oldukça pahalıdır. Bunun 
için iyiniyetli olmayan kişiler bunları daha basit ve ucuz yollarla 
uzaklaştırırlar ve ayrıca potansiyel sonuçlarını dikkate almadan bu 
atıkları yeme katabilirler. Örneğin;

• 1998-Belçika-Dioksin ve furan bileşikleriyle kontamine olmuş 
transformatör yağ, hayvansal yağlara katılıyor. Başlangıçta kontamine
ettiği ürün 4 kg veya 25 L olarak tahmin ediliyor. Sonra bu yağlar 
yaklaşık 14.000 ton yeme karıştırılıyor.

• Bu yem daha sonra Belçika, Hollanda ve Fransa’daki yaklaşık 500 tavuk 
kümesine, 1600 domuz çiftliğine ve 400 sığır çiftliğine gönderiliyor.



2002-İrlanda/Hollanda:

• Medroksiprogesteron asetat (MPA)-doğum kontrol ilacı-İrlanda’da 
glikoz şurubuna bulaşıyor ve bu da domuz yemlerine katılıyor 
(Bulaşmanın nedeni anlaşılamamış). 

• Hollanda’da bu yemi tüketen domuzlarda kısırlığın nedeni araştırılınca 
ortaya çıkıyor.  



Yumurta-Free range(salma), organik ve kümes (battery) 
yumurtası

• Yapılan çalışmalar salma ve organik yumurtaların kümes yumurtasından 
daha fazla kalıcı organik kirletici  (dioksin, PCB, Organik klorlu gibi) içerdiğini 
göstermektedir (EFSA reports)  

• Son yıllarda yapılan araştırmalar; DDT’nin yasaklanması nedeniyle 
yumurtalarda bulunan konsantrasyonlarının düştüğünü gösteriyor. 

• Türkiye’de yapılan bir çalışma: Organik, salma ve kümes yumurtalarında: 
BBzP, PCB28, PCB52, PCB101, PCB118, PBDE17, PBDE100, PBDE153, 
PBDE183, α-HCH, β-HCH, γ-HCCH, HCB, HEP ve p,p'-DDD bulunmadı. Ama 



Yumurtalarda Fitalatlar, Poliklorlu bifeniller (PCBs), Polibromlu difenil eterler (PBDEs) ve 

Organik klorlu pestisitler (OCPs) bulunma sıklığı

EDC Kümes yumurtası

(n=50)

Salma yumurta

(n=50)

Organik

yumurta (n=50)

P value Toplam

frekans

DMP (%) 76a 40b 52b <0.001 56

DEP (%) 20a 0b 32a <0.001 17.34

DnBP (%) 24a 0b 4c <0.001 9.34

DEHP (%) 56a 24b 60a <0.001 46.67

DNOP (%) 20a 0b 0b <0.001 6.67

PCB138(%) 0 0 4 0.132 1.34

PCB153(%) 0 0 4 0.132 1.34

PCB180(%) 8 4 4 0.590 5.34

PBDE47(%) 4 0 0 0.132 1.34

p,p'-DDE(%) 0a 52b 8c <0.001 20

p,p’-DDT(%) 0a 12b 0a 0.002 4

Kontamine

yumurtaların toplam

sıklığı (%)

96a 80b 88b <0.01 88



Analyte Kümes yumurtası

(n=50)

Salma yumurta

(n=50)

Organik yumurta

(n=50)

P value

DMP 7.4a (<LOQ-19.9) 3.8b (<LOQ-36.6) 1.9b (<LOQ-8.03) <0.001

DEP 0.4a (<LOQ-1.3) 0.2b (<LOQ-0.6) 1.6c (<LOQ-14.8) <0.001

DnBP 3.5 (<LOQ-61.5) <LOQ 0.4 (<LOQ-2.9) 0.076

DEHP 9.5b <LOQ-19.8) 3.5a (<LOQ-13.4) 7.6b (<LOQ-19.8) <0.001

DNOP 0.3 (<LOQ-1.9) <LOQ <LOQ -

Total PAEs 21.1a (2.6-83.6) 7.89b (2.6-50.59) 11.77b (2.6-33.67) <0.001

PCB138 <LOQ <LOQ 0.4 (<LOQ-3.9) -

PCB153 <LOQ <LOQ 0.3 (<LOQ-3.8) -

PCB180 0.2 (<LOQ-0.8) 0.2 (<LOQ-0.6) 0.2 (<LOQ-2.8) >0.05

Total PCBs 0.5 (<LOQ-1.2) 0.5 (<LOQ-0.9) 0.9 (<LOQ-10.5) >0.05

PBDE47 0.136 (<LOQ-0.7) <LOQ <LOQ -

p,p’-DDE <LOQa 2.7b (<LOQ-11.6) 0.3c (<LOQ-2.3) <0.001

p,p’-DDT <LOQ 0.4 (<LOQ-2.5) <LOQ 0.013

Total DDTs <LOQa 3.0b (<LOQ-11.7) 0.5c (<LOQ-2.4) <0.001

Aritmetik ortalama, minimum maksimum konsantrasyon (µg/kg). 



Yumurtada EDC kaynakları

• 1. Tüketilebilir kaynaklar: Yem, solucan, böcek, ot, bitkiler ve toprak 
(organik ve salma tavuklar yaşamlarının çoğunluğunu dışarda 
geçirdiklerinden bu kaynaklara sürekli maruz kalırlar)

• 2. Çevre: Orman yangınları ve bahçede yakılan atıklar gibi endüstriyel 
olmayan emisyon kaynakları PCDD/F’lerin başlıca nedenidir. 



Sütte PCB’ler

• Sağılan 5 ineğe 3 ay boyunca her gün yemle beraber toplam 54 µg  PCB 
uygulandığında (53 PCB bileşiği);

• Karaciğerde 3 katı daha fazla düzeyde tespit edilmişlerdir. Ayrıca süte 
daha yüksek düzeyde geçtikleri gösterilmiştir. 



Kontaminantların yemden tüketilebilir dokulara taşınması

• Emilme

- Bileşiğin fiziksel özelliklerine bağlıdır (lipofilik)

- Kaynak (hava partiküllerine bağlanan ve yemde bulunan bileşikler, 
yemdeki yağda bulunan bileşiklerden farklı bir şekilde emilirler. 

• Yüksek klorlu bileşikler karaciğerde birikme eğilimindedir. 

• Metabolizma (polihalojenli bileşikler kalıcıdır)

• Birikme/Atılma: Vücut yağı ve diğer dokularda birikmelerine bağlıdır. 

- Yumurta tavuklarında ve süt ineklerinde lipofilik bileşikler vücut yağına 
dağılır. 

- Yumurta/süt yağında devamlı maruziyette konsantrasyonları artar



Gıdaların taşınması, muhafazası ve işlenmesi sırasında kontaminasyon

• Çevresel kirlilikler nedeniyle,

• İşlenmemiş materyalin işleneceği yere taşınması sırasında

• İşlenmemiş materyalin depolandığı yerde veya ön ısıtma, dezenfeksiyon, 
temizleme ve sterilizasyonu aşamasında

• Fırın veya reaktörde ya yüksek ısılarda kaynatma, pişirme, fırınlama veya 
diğer bileşiklerle kombine edildiği ısıtma aşamalarında 

• Paketleme aşamasında 

• Paketlenmiş gıdaların taşınması sırasında 

• Paketlenmiş gıdaların muhafaza ve dağıtımı sırasında



Süt sağım ünitelerinde-fitalat türevleri 



DEHP-Sütteki kaynağı
• Sütteki normal DEHP içeriği 10-50 µg/kg iken

• Sağım makinasıyla sağılan sütlerde makineden gelen DEHP’in katkısı 10 
µg/kg olarak belirlenmiştir.  



Tütsüleme-Fümeleme (smoking) sırasında Et/Peynir’deki kontaminantlar-PAH 
kontaminasyonu

• PAH kontaminasyonunu etkileyen faktörler; Isı, Oksijen içeriği, 
Duman oluşturmak için kullanılan bitkisel hammaddeler ve gıdanın 
kompozisyonu



Salmon balıkları-Tütsüleme

• 4 farklı endüstriyel tütsüleme şekli karşılaştırılmış (içten yanma, 
termostatlı plakalar, friksiyon ve sıvı tütsü

• Et veya balığın doğrudan ateşe maruz bırakılması daha fazla PAH 
içeriğine neden oldu.

• Sıcak tütsüleme soğuk tütsülemeden daha yüksek PAH ile sonuçlandı.

• Tütsülenmemiş salmon daha düşük PAH içerir.

• Düşük molekül ağırlıklı PAH’lar daha yaygındır ama düşük 
konsantrasyonlardadır (0.06-0.19 µg/kg)  



• Et ve balık numuneleri 2 farklı barbeküde (yatay ve dikey) 6 PAH 
(özellikle benzo-a-pyrene) yönünden araştırılmış. 

• Düşey barbeküde yağlar doğrudan ateşe temas etmediğinden sadece 
fluranten düşük konsantrasyonda tespit edilmiş. 

• Yatay barbeküde benzopiren ve diğer PAH’lar 1-30 μg/kg düzeyinde 
belirlenmiş. 



TÜRK GIDA KODEKSİ BULAŞANLAR YÖNETMELİĞİ 
29.12.2011 Resmi Gazete Sayısı: 28157 (3.mükerrer)

Çözüm: Füme teknolojisi uygulamalarında harici duman jenaratörü, duman filtresi ve reçinesiz ağaç 
kullanımı ile bu olumsuz koşullar kontrol altına alınabilmektedir.



Gıdayla temas eden maddeler (Ambalajlar)
• Yüksek ısılarda daha fazla migrasyon

• Muhafaza ve temas süresinin uzaması

• Gıda ile temasta bulunan madde ve gıdanın kimyasal ve fiziksel özellikleri 

• Paketin boyutu



Stiren
• Polistiren, stirenin polimerizasyonu ile yapılan katı ve saydam plastik 

hammaddedir. Dünyada genel amaçlı en çok kullanılan plastik hammadde 
sıralamasında ilk beşe girmektedir. Şeffaflığı, iyi işlenebilmesi, akışkanlığı, gıdaya 
uygunluğu ve diğer birçok özellikleri nedeniyle tercih edilmektedir.

• Yoğurt, peynir ve etlerin muhafazasında kullanılan kaplarda kullanılır. 

• Avrupa Komisyonu, Endokrin bozucu kimyasallar listesine almıştır- maruz kalan 
işçilerde prolaktin seviyelerini artırması nedeniyle

• EPA: endokrin bozucu etkinliği yönünden sürekli izleme altına almıştır. 





Stiren

• İnsanların günlük stirene maruziyeti; 18.2-55.2 µg, yıllık maruziyet
6.7-20.2 mg 

• Bu düzey insanların organ ve ciltlerinde irritasyona ve ayrıca sinirsel 
bozukluklara neden olabilir. 

• Strafor kapların sıcak içecekler, yağlı gıdalar, asitli ve alkol içeren 
içecekler için kullanıldığında yapısında bulunan stiren o kapta bulunan 
gıdaya karışarak insan sağlığına zarar veriyor.  

• Özellikle strafor bardak ve yemek kapları içerisinde sıcak gıda 
tüketilmemeli ve mikro dalga fırınlarda da kullanılmamalıdır. 



Plastikleştiriciler (Fitalatlar)

• Fitalatlar, plastik malzemeleri daha yumuşak, daha elastik, daha hafif 
ve daha dayanıklı bir hale getirmek için kullanılan kimyasal 
maddelerdir.

• İnsan ve hayvanlar özellikle polivinil klorür (PVC) yapıdaki plastikler 
içerisindeki gıda ve su gibi içeceklerin tüketilmesi, makyaj malzemeleri 
ve çeşitli oyuncaklarda deri ile temas ya da solunum yollarıyla 
fitalatlara maruz kalmaktadır.  

• Çok düşük dozlarda dahi özellikle üreme sistemine olumsuz etkileri 
bildirilen ve Dünya Sağlık Örgütü tarafından da endokrin bozucu 
etkileri bildirilen fitalatlar nöronal gelişmeyi de etkilemekte ve 
kansere neden olabilmektedir.



Plastikleştiriciler
• Avrupa ülkeleri ve Çin, gıda ile temasta bulunan plastik kaplarda 

bulunabilecek fitalatları 2008 yılından itibaren sınırlandırmıştır.

• EFSA bazı önemli fitalatların tolere edilebilir günlük alım (TDI) 
düzeylerini belirlemiştir 



Yogurt tipi (n=8) DMP (%) DEP

(%)

DBP (%) BBP

(%)

DEHP

(%)

DNOP

(%)

Total (%)

Ananas 75 25a 75a 0 62.5a 12.5a 100a

Çilek 87.5 100b 100a 12.5 100a 0a 100a

Elma 62.5 37.5a 62.5a 0 62.5a 0a 100a

Ahududu 62.5 87.5b 75a 0 37.5b 0a 87.5a

Kayısı 62.5 37.5a 62.5a 0 62.5a 0a 75b

Muz 50 0a 12.5b 0 25b 0a 62.5b

Orman meyveli 75 25a 62.5a 12.5 100a 0a 100a

Şeftali 62.5 37.5a 100a 0 25b 0a 100a

Vişne 37.5 12.5a 62.5a 37.5 75a 0a 100a

Homojen. yogurt 62.5 87.5b 100a 0 87.5a 25a 100a

Sade kaymaklı 100 100b 100a 12.5 100a 75b 100a

Kaymak 100 100b 100a 25 100a 100b 100a

P değeri 0.193 <0.001 <0.001 0.095 <0.001 <0.001 <0.01

Total frekans 70 54 76 8 70 20 94

Yoğurt numunelerindeki fitalatların sıklığı (2 veya daha fazla fitalatla kontamine olanların sıklığı %88.5) 



Yogurt tipi (n=8) DMP DEP DBP BBP DEHP DNOP Total

Ananas 13.7 (<LOQ-57.8)abc 0.6 (<LOQ-1.1)abc 3.1 (<LOQ -16.5)ac <LOQ (47.6) 4.0-122.2ab 0.72 (<LOQ-2.2)ab 64.4 (4.4-183)ab

Çilek 14.3 (<LOQ-38.9)abc 1.9 (<LOQ -3)abc 25.8 (1.3-64.5)ab 0.5(<LOQ-1.0) 184.5(101-282.2)abc <LOQa 226.6(118-336)abc

Elma 4.4 (<LOQ-15.8)ab 1.1(<LOQ -3.3)abc 11.8 (<LOQ-

38.4)abc

<LOQ 69.5 (79.1-178.6)ab <LOQa 85.9 (2.6-228)ab

Ahududu 7.7 (<LOQ-17.4)abc 4.5 (<LOQ 19.9)bc 18.9(<LOQ-

108.1)abc

<LOQ 123.9 (143-638)ab <LOQa 154(<LOQ-777)ab

Kayısı 7.8 (<LOQ-28.0)abc 1.7(<LOQ-6.7)abc 8.9 (<LOQ-37.6)abc <LOQ 59.3 (78.2-117.2)ab <LOQa 76.8 (<LOQ-178)a

Muz 3.3 (<LOQ-10.6)a <LOQa 0.9 (<LOQ- 4.0)c <LOQ 37.3(<LOQ-191.3)a <LOQa 39.8 (<LOQ-204)a

Orman meyveli 4.8 (<LOQ-10.6)ab 0.7(<LOQ-1.6)abc 4.8 (<LOQ -

17.5)abc

0.6 (<LOQ-1.7) 111.8 (14-210)abc <LOQa 122.5(20-223)abc

Şeftali 7.9 (<LOQ-25.1)abc 0.9 (<LOQ -2.9)abc 14.4 (7.2-44.7)ab <LOQ 54 (1.7-229.3)a <LOQa 75.9 (8.2-288)ab

Vişne 4 (<LOQ-16.3)a 0.7 (<LOQ- 2.1)ab 10.6 (<LOQ-

46.0)abc

1.3 (<LOQ-5.6) 210.7 (105.8-351)abc <LOQa 225.9 (1.2-410)abc

Homojen. yogurt 4.8 (<LOQ-11.9)ab 4.7(<LOQ-18.8)bc 10.3 (2.5-19.2)abc <LOQ 161.7 (1.7-356.7)abc 10.1(<LOQ-51.8)ab 190.9 (34-369)abc

Sade kaymaklı 48.8 (3.9-150.5)b 2.8 (1.1-7.0)abc 14.3 (3.4-44.9)abc 0.5 (2.1-2.8) 395.7 (97.4-1250)bc 31 (30.6-68.8)b 492.6 (171-1418)bc

Kaymak 62.3 (11.6-128)c 2.5 (1.6-3.4)c 32.4 (8.9-87.0)b 0.9 (<LOQ-1.1) 672.8(257.5-1503)c 73.4 (54.4-103)c 843.9 (392-1640)c

P değeri <0.05 <0.05 <0.05 0.088 <0.05 <0.05 <0.05



Yoğurt kaplarındaki fitalatların minimum ve maksimum migrasyon düzeyleri

Yoğurt tipi 

kabı (n=8)

DMP

(µg L-1)

DEP

(µg L-1)

DBP

(µg L-1)

BBP

(µg L-1)

DEHP

(µg L-1)

DNOP

(µg L-1)

Ananas <LOQ 1.1-1.3 <LOQ <LOQ 22.0-45.5 <LOQ

Çilek 3.2-13 1-1.2 <LOQ <LOQ 9.3-19.9 <LOQ

Elma <LOQ 0.6-0.9 1.7-2.3 <LOQ 15.7-26.9 <LOQ

Ahududu 29-31 2.0-3.0 <LOQ <LOQ 4.8-7.4 <LOQ

Kayısı <LOQ 0.6-0.9 0.8-2.0 <LOQ 31.9-33.6 <LOQ

Muz 2.0-5.7 0.9-1.1 <LOQ <LOQ 2.3-4.4 <LOQ

Orman meyveli 0.5-10.5 0.9-1.2 0.7-4.2 0.9-8.1 19-29.8 <LOQ

Şeftali <LOQ 0.5-4.2 <LOQ 6.7-8.6 1.1-2.0 <LOQ

Vişne 3.3-4.8 0.9-1.1 <LOQ <LOQ 21.2-29.9 <LOQ

Homojen

yogurt
7.9-135.6

1.3-10.7 0.8-1.4 <LOQ 7.9-157.8 <LOQ

Sade kaymaklı <LOQ 1.0- 1.8 <LOQ <LOQ 171.7-194.5 <LOQ





Tüketici tercihi
• Belli tercihleri olan tüketiciler daha çok EDC’ye maruz kalırlar. Örneğin;

• Kontamine akarsulardan avlanan balıklar daha çok dioksin ve dioksin
benzeri PCB düzeyleri içerebilirler. Bunların tüketimi daha çok dioksine
maruz kalmalarına neden olurlar

• Tütsülenmiş-barbekü ürünler- daha sık EDC maruziyeti





• Atlantik somonundaki (Salmo salar) PCB, PBDE ve DDT’nin fırınlama, 
kaynatma, kızartma ve mikrodalgada pişirmeye tabi tutulduğunda  kaybını 
araştırmışlar

• Çiğ balık etinde PCBs için 25.1-62.9 ng/g, PBDEs için 2.5-7.6 ng/g, DDTs için 
17.5-43.8 ng/g kalıntı bulunmuş.

• Pişirme ile POP’ların konsantrasyonlarında %26’lık bir düşme görülmüş

• Deri uzaklaştırıldığında bu düzey %9 daha düşmüş

• Sonuç: pişirme sırasında yağın uzaklaşmasıyla kalıcı organik kirleticilerin 
(KOK) konsantrasyonunun düşmesi arasında bir ilişki vardır ve pişirmeyle 
yağın uzaklaştırılması önemlidir. 

• Pişirme insanların KOK’lara maruziyetini azaltır 



Endokrin bozucularla ilgili

• 2010- EFSA Bilim Komitesi; Endokrine etkili maddelerle ilgili bir 
komisyon kurdu. 

Amaç: Endokrini etkileyen maddeler üzerindeki durumu açıklığa 
kavuşturmak ve bilimsel konularda önerilerde bulunmak.

- 2014- Avrupa Komisyonu- biyositler ve bitki koruma ürünleri ile ilgili 
AB düzenlemelerinin gerektirdiği “endokrin bozucu” kriterlerini 
tanımlamaya başladı

• EFSA- Pestisitlerdeki aktif maddeleri değerlendirmeye başladı. 



• 2016- EFSA ve Avrupa Kimyasallar Ajansı (ECHA), pestisit ve 
biyositlerdeki endokrin bozucu maddelerin nasıl 
tanımlanabileceklerine ilişkin geliştirdikleri bir kılavuzu taslak olarak 
yayımladı. 

• 2017-EFSA ve ECHA, taslak rehberi görüşe sundu (31.01.2018 tarihine 
kadar)

• 4 Temmuz 2017 - Üye Devletler, Avrupa Komisyonu'nun bitki koruma 
ürünlerinde bulunan endokrin bozucuları belirlemek için bilimsel 
kriterlere ilişkin önerisine destek verdi.



• EDC’lerin tanımlanması- Öngörülen adaptasyon prosedürleri ile 
biyosidal (BP) ve bitki koruma ürünlerinin (PPP) tanımlanması.

• 12/13 Aralık 2017, AB ulusal temsilcileri- Pestisit yasaları bağlamında 
endokrin bozucularının tanımlanması için taslak kriterleri belirledi.

• Avrupa Konseyi ve Parlamentosu'nun incelemesi 9 Nisan 2018'de 
sona erdi. 





• Biyosidaller için yeni uygulamalar 7 Haziran 2018’de yürürlüğe 
girmiştir.  

• Bitki koruma ürünleri için yeni uygulamalar 10 Kasım 2018’de 
yürürlüğe girmiştir.  



Kimyasal bulaşanların Risk değerlendirmesi 

- Tehlikenin tanımlanması

- Tehlikenin ayırıcı özelliklerinin belirlenmesi  (doz-yanıt değerlendirmesi)

- Maruziyetin değerlendirilmesi

- Riskin ayırıcı özelliklerinin belirlenmesi 

- Gıda alımıyla ilgili risk

- Kabul edilebilir günlük alım (ADI) (pestisit ve veteriner sağlık ürünleri gibi)

- Tolere edilebilir günlük alım (TDI) (metaller ve mikotoksin gibi) ve tolere edilebilir 
haftalık (WTI) veya aylık (MTI) alım (dioksinler ve dioksin benzeri bileşikler)

• Kokteyl etki? 



Kokteyl Etki

• Gün içinde tüketilen farklı gıda maddelerinin içerebileceği ya da aynı gıda 
maddesinde bulunabilecek farklı aktif maddelerin birlikte oluşturacağı etki 
(kokteyl etki) EDC’lerin maksimum kalıntı düzeyleri belirlenirken dikkate 
alınmamıştır. 

• Bu maddelerin birlikte oluşturacakları etki için geliştirilmiş herhangi bir ulusal 
ya da uluslararası yöntem yoktur. 

• EFSA risk değerlendirmesini oluştururken bütün bileşenlerin yaratacağı riski 
(cumulative risk assessments, CRA) belirleyebilmek için alternatif 
yöntemlerin uygulanabilirliğini araştırmaktadır. 



• Bunun için Yapı-Etkinlik İlişkisi (Structure-Activity Relationship-SARs) veya 
Nicel Yapı-Etkinlik İlişkisi olarak adlandırılan (Quantitative Structure-Activity 
Relationship-QSAR) ve kısaca (Q)SARs denilen yöntemlerin kullanılma olasılığı 
üzerinde durulmaktadır. 

• (Q) SAR'lar, bir kimyasalın moleküler yapısından özelliklerini tahmin etmek 
için kullanılan yöntemlerdir ve kimyasalların tehlikeleri hakkında bilgi sağlama 
potansiyeline sahip olup, zaman, parasal maliyet ve yapılması gereken 
hayvan testlerini azaltır.

• OECD (Q) SAR Projesi, AB'nin mali yardımı ile gerçekleştirilmektedir.



Nasıl korunacağız?

• Günümüzde endokrin bozuculardan tümüyle korunmak olanaksızdır. 

• En aza indirmek için yaşam tarzımızı değiştirmek zorundayız.

• Yeterli ve dengeli beslenme alışkanlıkları geliştirilmelidir (Bol antioksidan 
vitaminli gıdalar tüketmeli)

• Düzenli egzersiz yapılarak metabolik stres azaltılmalı. 

• Gıdalar hazırlanırken hijyen ve sanitasyona dikkat edilmeli.

• Meyve ve sebzeler tüketilmeden önce iyice yıkanmalı.

• Kontaminasyonun yüksek olduğu bölgelerden elde edilen balıklar ve bu balıklarla 
beslenen yaban hayvanlarının tüketiminden kaçınmalı.

• Gıdaların hazırlanma ve saklanmasında kullanılan araç ve gereçler tercihen cam 
gibi malzemelerden seçilmeli

• Gıdalar, kullanılan tarım ilaçları, depolama ve taşıma koşulları nedeniyle endokrin 
bozucular için taşıyıcı olabilirler. Bu nedenle üretim-tüketim zincirinin her bir 
aşamasında izlenebilirliğin sürdürülmesinden sorumlu birimden üretim izni alınan 
gıda ve gıda ile temas eden ambalaj malzemeleri satın alınmalıdır.


