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2i. Karbon glikozidler (C-Glikozidler)

o Bitkisel ilag maddeleri fiziko-kimyasal 6zelliklerine gére, anabaslklari ile
o Alkaloidler, balsamlar, fenoller, flavonoidler, glikozidler, terpenoidler, yaglar gibi

sekillerde siniflandirilir.

e Baz bitki aileleri bazi maddeler yéninden digerlerine gére daha zengindir.
o Patlicangiller (Solanaceae); alkaloidler, ......

o Gililgiller (Rosaceae); flavonoidler,

o Hardalgiller (Brassicaceae/Cruciferae); glukosinolatlar,
o Ballibabagiller (Lamiaceae/Labiatae); ugucu yagdlar,

o Baz bitkiler, bazilari son derece etkin, onlarca-ylzlerce madde icerir; bazi érnekler;

o Altingigek (Arnica montana); seskuiterpen laktonlar, flavonoidler, ugucu yaglar,
yag asitleri, timol turevleri, n-alkanlar gibi.

o Gingeng (Panax ginseng); triterpenik saponinler (30’dan fazla sayida)

o Kirpiotu (Echinacea angustifolia); ugucu yaglari alkamidler, kaffeik asit tirevleri,
flavonoidler, polialkenler, polisakkaridler gibi.

o Sarikantaron (Hypericum perforatum); biantrokuinonlar, fenoller, flavonoidler,
ksantonlar, oligomerik prosiyanidinler(OPC’ler), terpenoidler, ugucu yaglar gibi.

o Sedefotu (Ruta graveolens); alkaloidler, flavonoidler, koumarinler, ugucu yaglar

gibi.

e Sarikantaron (Hypericum perforatum) en tipik 6rneklerden birisidir; bitkide bulunan

bazi maddeler (amentoflavon,

hiperforin,

hiperin, hiperisin gibi) adrenerijik,

dopaminerjik, opiyaterjik, serotonerjik, GABAerjik vb yapilari etkiler.

1. Alkaloidler

o Bitkilerde yaygin sekilde bulunan,
sekillendirebilen azotlu bazlardir.

bitkilerden elde edilen, asitlerle tuzlar

e Alkaloid ismi alkaliye benzer olmalar sebebiyle verilmistir.



o Bitkilerde genellikle %0.1-10 arasinda bulunurlar.

o Baaziilkler
o Ortamdan ilk ayrilan morfin (Derosne ve Seguin 1803-1804; Serturner 1805)
o Ik sentezlenen koniin (Ladenburg 1886)
o llIk kullanilan striknin (Magendie 1821)

Bitkilerde genellikle birbirine benzer yapida birden ¢ok alkaloid bulunur.

Nikotin, koniin gibi yapilarinda oksijen bulunmayanlarin digindakiler genellikle beyaz,

kristalize tozdur; iki madde sividir.

o Alkaloidler serbest baz halinde (atropin, morfin gibi) suda hemen hi¢ ¢éziinmez;
alkolde ve diger organik ¢ézuculerde (eter, kloroform gibi) iyi ¢éztnurler.

o Asitlerle olusturduklan tuzlarinda (atropin sulfat, morfin sdlfat gibi) durum
tersinedir.

e Bazilan (kinin, striknin gibi) son derece acidir.

Alkaloidlerden

e Bazilan (koniin, striknin gibi) son derece zehirli,

e Bazilan (dimetiltriptamin, psilosin vb gibi) halusinojenik,

e Baazilari (kodein, morfin gibi) uyusturucu,

e Bazilan (aristolosin, kolsisin, pirrolizidin alkaloidleri gibi) karsinojenik/timor
olusturucudur.

e Zehirli olanlardan bazilar (atropin, kodein, kolsisin, morfin, skopolamin gibi) ilag
olarak da kullanilirlar.

Bazi bitki aileleri (Baklagiller, Haghasgiller, Patlicangiller, Zakkumgiller gibi)
alkaloidler bakimindan zengindir.

Genellikle etkin maddenin sonuna —ine veya —ina (Latince) takisi getirilerek
isimlendirilirler.

Alkaloidler genellikle yapilarinda bulunan kimyasal ¢ekirdege gére siniflandirilirlar;
cok sayidaki alt-grupta yine ¢ok sayida alkaloid vardir.

Alkaloidlerin ¢ok cesitli etkileri vardir; bazilar asagidaki gibidir.

Aci alkaloidler: Kinin, kinidin, .............

Adenzoin reseptor antagonisti: Kafein, ..........

Adrenerjik reseptor antagonisti: Berberin, ........

Agri kesici: Argemonin, morfin vb opioidler.

Afrodizyak: ibotenik asit, ............

AKE’1 engelleyici: Berberin, deoksipeganin, ..................

Analeptik: Kafein, striknin.

Antimikrobiyel: Diktamnin, B-fagarin, y-fagarin, flindersin, gerrardin, ..........
Bagimlihk yapici: Kodein, heroin, morfin gibi

Balgam sokturuci: Emetin, psikotrin.

Cizgili kas-kalp kasi uyarici: Ryanodin

Dioksin resept6r agonisti: Triptantrin.

Dopamin geri-alinmasini 6nleyici: Benzoilekgonin, benzoiltropein, .....
Diiz kas gevsetici (spazm ¢oziicu): Arborin, edulin, kodein, ........
GABA-R agonisti: Muskimol, risinin.

GABA-R antagonisti: Bikukkulin.

GABA tasiti dnleyici: Guvacin.

Glisin reseptor antagonisti: Striknin.

Glutasyon eksikligi yapici: Konvicin, vicin.

Glutamat-R agonisti: ibotenik asit.



Glutamat-R antagonisti: iboganin.

Halusinojenik: Bufotenin, DMT, .............

5HT (serotonin)-R agonisti: Ergometrin, ergosin, ergotamin ve diger ergot alkaloidleri.
5HT-R antagonisti: Kokusaginin, konfusamelin, B-fagarin, yohimbin.

5HT geri-alinmasini dnleyici: Benzoilekgonin, benzoiltropein, .....

Kan sekerini dusurtcu: Trigonellin.

Karaciger zehiri/karsinojenik: Pirrolizidin alkaloidleri (angularin, ekhimidin, ....).
Killarin gelismesini uyarici: Retikullin.

Kolinerjik-muskarinik reseptdr (mAk-R) agonisti: Slaframin.

mMAK-R antagonisti (atropin-benzeri etki): Atropin, .....

Kolinerjik-nikotinik reseptér (nAk-R) agonisti: Anabasin, arekolin, .......
nAk-R antagonisti (kUrar-benzeri etki): Kirar, magnoflorin, .....

Kusturucu: Apomorfin, emetin, psikotrin.

Narkotik: Heroin, kodein, morfin, rhoeadin.

Oksiriik kesici: Kodein, narcein.

Psikoaktif: Haplofillidin, kokain, robustin.

SAMP-FDE’I 6nleyici: Kafein, papaverin, teobromin, teofilin.

Sitmaya etkili: Febrifugin, kinin, kinkonin, .......

Teratojenik: Anabasin, anagirin, .............

Tdmoral Gremeyi Onleyici/engelleyici: Doketaksel, taksol (paklitaksel), ......
Yangi Onleyici: Achillein, gentianin, gentianamin, gentianadin.

2. Glikozidler

Hidroksil veya suilfidril grubu tasiyan maddelerin sekerlerle yaptiklari bilesiklerdir.

o Seker (glikon diye bilinir) ve seker olmayan kisim (genin veya aglikon diye bilinir)
birbirine eter bagiyla (glikozidik bag, oksijen kdprisu) baglanmistir.

= Etkin/etkili olani genin veya aglikon kismidir.

Glikozidik bag; bitkisel dokular veya hayvanlarin sindirim kanalinda bulunan enzimler
(B-glikosidaz, B-galoktosidaz gibi), sicak, UV isik, nem, asin asidik veya alkali
sartlarda kolayca hidrolize ugrar.

Glikozidler genellikle etkin maddenin sonuna —in veya —inum (Latince) eki getirilerek
isimlendirilir.

Sindirim kanalinda (genellikle kalin bagirsaklarin siddetli alkali ortami) hidrolize maruz
kalarak kendisini kuran kisimlara ayrigir.

Farmakoloji ve toksikoloji bakimindan énemli glikozidik maddeler
Kalp glikozidleri
Glukosinolatlar

Saponik glikozidler
Solaninler

Koumarin glikozidler
Antraglikozidler
Siyanogenetik glikozidler
Kalsinojenik glikozidler
Aci glikozidler
Flavonoidler
Nitropropanol glikozidler
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2a. Kalp glikozidleri

Yapilarinda kalp glikozidi igeren yuzlerce (>300) bitki gesidi vardir.

YUksukotlar (Digitalis tirleri),

Strofantus (Strophanthus turleri),

Adasogani (Urgina maritima),

incigicegi (Convallarian majalis),

Zakkum (Nerium oleander),

Bohgaotlari (Helleborus tirleri)

Glikozidleri farmakolojik bakimdan 6nem tasirlar.

Glikozidlerde seker molekull C3’e oksijen koprusu ile (glikozidik bag) baglanmistir.
Kalp glikozidleri triterpenik yapidadir; aglikonlarina gore ikiye ayrilirlar.

o Kardenolidler (digitoksigenin, gitoksigenin, gitaligenin, strofantidin gibi)

o Bufadienolidler (hellebrigenin, konvallatoksin, sillarenin gibi)

o Aralarinda az ¢ok fark olmakla beraber, iki yapi da genellikle birbirine benzer.
Kalp glikozidleri, kalp kasi huicresi zarindaki Mg-bagimli Na,K-ATPazi (hucre igindeki
sodyumu digsariya, hicre disindaki potasyumu da igeriye tasiyan protein veya
pompa) engelleyerek kalp kasinin kasilma giictini artirirlar (kardiyotonik etki).
Ornekleri: Digitoksin, gitoksin, oleandrin, strofantin-g, -k, sillaren A ve B gibi
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2b. Saponinler (Saponik glikozidler; Tablo 4b)

Saponin ismi Latince sapo isminden gelir.
Saponin igeren bitkiler (Sabunotu-Saponaria officinalis, Panamaagaci-Quillaja
saponaria gibi) veya bitki kisimlari 6zellikle gamasir temizlenmesinde kullaniimigtir.
Aglikonuna sapogenol (veya sapogenin) adi verilir.
o Aglikonlarina gore;
= Steroidal saponinler,
= Triterpenoid saponinler diye ikiye ayrilirlar
= Steroidal-saponin benzeri maddeler de vardir; bunlar, fitosteroller (kampestrol,
sitosterol, stigmasterol gibi) diye de bilinirler.
o Steroidal saponinler (dioscin, protodioscin gibi gibi) asetil-CoA’dan hareketle
hazirlanirlar.
= Steroidal saponinler 4-halkalidir.
e Daha ziyade tek cenekli bitkilerde (Negisgiller/Guzelhatungicegigiller
(Amaryllidaceae), Zambakgillerde (Liliaceae) bulunurlar.
o Triterpenoid saponinler (azadiraktin, cimicifugosid, ginsenosidler, glisirrhizik asit,
hederin, lupeol gibi) izopren molekiillerinden (C6H5) hareketle hazirlanirlar.
= Triterpenoid saponinler 5-halkalidir.
= Daha ziyade cift ¢enekli bitkilerde (Kabakgiller-Cucurbitaceae, Karanfilgiller-
Caryophyllaceae, Sabunagacigiller-Sapindaceae,  Sutotugiller/Sitlugiller-
Polygalaceae gibi) bulunurlar.
Saponinler bitkilerde yaygin sekilde bulunurlar.
Yapilan farkli olmakla beraber, molekiilleri birgok ortak ozellikler tagirlar.
o Molekiilleri buyuktir; molekiillerinde;
= Bir tarafta suyu seven grup (aglikonun baglandig taraf),
= Diger tarafta yagdi seven grup (suyu sevmeyen grup) vardir.
e Sibyelestirici ve ylizey gerilimi azalticidirlar.
e Suyla galkalaninca dayanikli képuk olustururlar.
Saponinler;
o Balgam soktirici,
o Kolesterol ve kan sekerini disurica,
o Bagisiklik sistemini uyarici,



o Uyum saglayici ve yorgunluk giderici olarak etkirler ve bu amaglarla kullanilirlar.
Ornekleri:  Gipsogenol, glisrrhizik asit, hederagenol, lupeol, oleanolik asit,
panaksadiol, senegenol gibi

2bb. Fitosteroller/Fitostanollar (Steroidal saponin-benzeri maddeler)

2c.

Fitosteroller, hiicre zarinin yapisina girerler ve zarin gegirgenligini etkilerler.

Bitkilerde bulunan birincil maddelerdir; 6nemlileri arasinda baslica,

o Kampesterol (24-metilkolesterol),

o Sitosterol (24-etilkolesterol),

o Stigmasterol (A%* 24-etilkolesterol) bulunur.

Fitostanollar (kampestanol, B-sitostanol gibi) bitkilerde az miktarda bulunurlar.

Fitosteroller ve fitostanoller bitkilerde serbest alkol, uzun-zincirli yad asitleriyle

(linolenik asit, oleik asit, palmitik asit gibi) yaptig1 esterleri, glikozid gibi sekillerde

bulunurlar.

Memelilerde birgok etkileri vardir.

o Kolesterolun sindirim kanalindan emilmesini ve vicutta sentezini azaltirlar.

o Damar duvarlarinin dayanikliigini artirirlar.

o [B-Sitosterol’lin birgok etkisi (ates dusuricu, Ulser dnleyici, kan sekerini disuricu,
yangi 6nleyici, bagisikligi guclendirici gibi) vardir.

Solaninler (Steroidal-alkaloidler, Azasteroidler)

Bitkide bulunan gliko-alkaloid (steroidal-alkaloid) yapida maddelerdir.

Steroidal saponinlerin azotlu-benzerleridir.

o Hidrolize olduklarinda seker ve azotlu steroid ac¢ida ¢ikar.

Suda ¢béziinmezler ve isiya dayaniklidirlar.

Saponinlerin birgok Ozelliklerini (ylzeyde etkinlik, alyuvarlari pargalanmak gibi)
paylasirlar.

Ozellikle Patlicangiller (Solanaceae) ve Zambakgillerde (Liliaceae) bulunurlar.
Patates basta olmak Uzere, Patlicangillerde solanin, kakonin, solasonin, tomatin
baslicalaridir.

Ornekleri: Solanin,solasein, solasonin, tomatin gibi

. Antraglikozidler (Antrokuinonlar)

Fenolik yapida, genellikle surglt etkli maddelerdir.

Az sayida bitkide bulunurlar; portakal, kirmizi, kahve-kirmizi renktedirler.

Mide ve ince bagirsaklarda pek degisiklige ugramazlar.

= Kalin bagirsaklarin siddetli alkali ortaminda (pH 10-11) hidrolize olarak etkin
maddeleri (emodin, krizofanik asit gibi) serbest kalir.
o Surgut etkileri gecikerek (6-36 saat) ortaya ¢ikar.

Antraglikozidlerin bagka etkileri de (antifungal, bdbrek koruyucu, antiseptik gibi) vardir.

Ornekleri: Aloe, emodin, frangula, frangulin, krizofanol, rhein, sennosid A-F gibi

. Glukosinolatlar (GS'ler; Tiyoglikozidler)

Amino asitlerden (fenilalanin gibi) hareketle hazirlanan kikurtli maddelerdir.
Cok sayida madde vardir; bazilari sunlardir:

o Glukoalissin [4-(metilsulfinil)pentil-GS]

Glukoberteroin [5-(metiltiyo)pentil-GS]

Glukoerisolin [4-(metilstlfonil)butil-GS]

Glukoiberin [3-(metilsulfinil)propil-GS]

Glukokeirolin [3-(metilsulfinil)propil-GS]

Glukorafanin [4-(metilsilfinil)butil-GS]
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o Progoitrin (3-hidroksi-but-3-enil-GS)

o Sinalbin (p-hidroksibenzil-GS)

o Sinigrin (prop-2-enil-GS)

Birgok yénden diger glikozidlere benzerler; kendileri suda ¢6ziinlrken, aglikonlari
¢6zlinmez.

o Bitkilerde mirosinaz ile birlikte bulunurlar; bitki dokusu hasar gérdigunde veya
pisirme ve sindirim iglemi sirasinda bu enzim ile hidrolize ugrarlar.

= Son derece zehirli ve pis/kéti kokulu aglikonlari olan izotiyoisyanatlar
(allilizotiyosiyanat, metilizotiyosiyanat gibi; bunlar hardal yag diye bilinir)
ortaya gikar.

= |zotiyosiyanat aglikonlari olarak indol-3-karbinol (13C), diindolilmetan (DIM)
gibi maddeler de agida cikar.

Haglgiller/Hardalgiller/Turpgiller (Brassicaceae/Cruciferae) ve Muhabbeticegigiller
(Resedaceae)’deki bitkilerin (Hardal, Karnabahar, Kolza, Lahana, Roka, Sarimsak,
Sogan, Salgam, Turp gibi) daha ziyade tohumlarinda bulunuriar.

Bitkilerdeki gorevleri hakkinda yeterli bilgi yoktur.

Ozellikle glukokeirolin, glukotropaeolin ve progoitrin guatir yapici olarak etkir.

o Progoitrinin pargalanmasi ile olugan goitrin (5-vinil-oksazolidon-2-tiyon) tiroid
bezinde bliyiimeye (guatir) yol agar.

izotiyosiyanatlar;

o Bdcek cezbedici ve kovucu,

Koku ve tat verici,

GO0z yasarticl,

Hucre zehiri,

Antibakteriyel etkilidir.

Deri ve mukozalarda irkilti/kizariklik/yangiya yol acgarlar.
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2f. Aciglikozidler

Jensiyan bitkisinde (Gentiana lutea) son derece aci glikozidler (amarogentin,
amaroswerin, gentiopikrosid) bulunur.

Agizdaki tat tomurcuklarini uyarir, tikirik ve mide salgisini artirirlar.

Greyfurtta (Citrus paradisi) bulunan naringin,

Turungta (Citrus aurantium) bulunan neohesperidin,

Aciagacta (Quassia jamaicensa) bulunan kuassin siddetli aci lezzetli flavanon
glikozidlerdir.

2g9. Koumarin glikozidler

Bunlar hakkinda fenolik maddeler anlatilirken (3e. Koumarinler) bilgi verilecektir.

2h. Siyanogenetik glikozidler

Enzimatik (B-glukosidaz, emdlsin gibi) veya asit hidrolizle hidrosiyanik asit (HCN)
saliverirler.

Evcil hayvanlarda siyanurle zehirlenmenin en 6nemli sebebi bu glikozidleri igeren
bitkilerdir (siyanogenetik bitkiler diye bilinirler).

o Bitkilerde bulunan siyanogenetik glikozidlerin baslicalari



21.

Amigdalin

Dhurrin

Linamarin

Prunasin

Sambunigrin
o Taksifillin

o Bu maddelerin enzimatik olarak ayrismalari ile, seker molekill, siyanir iyonu
(CN), aldehid (genellikle benzaldehid) agida gikar.

Bitki dokusu saglamken siyanir iyonu saliveriimez.

Bitkiler veya yemlerin parcalanmasi, hasar gérmesi veya sindiriimesi sirasinda (-
glukosidazin etkisiyle glikozidler &nce siyanohidrinlere (o-hidroksinitriller) ve
sekerlere ayrisir.

o Siyanohidrinler; bitki dokusunda bulunan ve bitkinin parcalanmasi ile agiga ¢ikan
bazi enzimlerin (emdulsin, hidroksinitril liyazlar gibi) etkisiyle HCN saliverir.

Basit fenol glikozidler

Hidroliz ile basit fenolik madde/ler veren glikozidlerdir.

Fenil halkasinda alkol, aldehid, karboksil grubu tasirlar.

Sogut (Salix tarleri), Kavak (Populus tdrleri) tirlerindeki salisilalkol ve glikozdan
olusan salisin; Vanilya (Vanilla turleri) turlerindeki vanilin ve glikozdan olusan
glikovanilin baglica érneklerdir.

Fenol glikozidi igeren droglardan bazilari agri kesici-ates disurucu, bazilarn antiseptik
etkilidir.

Bazilarinin aglikonlari kokuludur; koku verici veya koku diizeltici olarak kullanilirlar.
Salisin agr kesici, vanilin spazm ¢6zucu ve sinir uyarici olarak kullanilir.

i. Karbon glikozidler (C-Glikozidler)

Seker molekilu ile aglikonun C-C bagiyla baglandigi glikozidlerdir.
Bitkilerde seyrek rastlanirlar; daha ziyade Baklagillerde (Fabaceae/Leguminosae)
bulunurlar.
e Baz ankrokuinon tirevleri (Aloe forex'de aloin, Cascara sagrada’da kaskarosid),
o lzoflavonoidler (genistein 8-C-glikozid, daidzein 8-C-glikozid gibi),
¢ Flavonoidler (orientin “luteolin 6-C-glikozid")
bu tip glikozidlerdir.
Ozellikle izoflavonoid glikozidlerin damar koruyucu etkileri vardir.



