Bitkiler ve Bitkisel Maddelerin
incelenmesi



Cascara (Frangula purshiana (DC.) J.G.Cooper)

Kullanilan kisim
Kurutulmus kabuk (Cortex frangulae purshiana)

Anabilesenler
Kabukta %6-9 antrasen tiirevi vardir; bunlarin %80’i antron glikozidleridir; en
onemlileri asagidaki gibidir:

Aloe-emodin

Barbaloin

Frangulin

Kaskarosid A-F %1.4-2; rhamnin diye de bilinir)
Krisalin

Palmadin A-C



Etki
Istah acic1
Kan sekerini disiiriici
Surgut
Sindirimi kolaylastirici

Kullanilma/Doz
Peklik

Kiiciik hayvanlar

Kuru bitki: 25-300 mg/kg

Kuru ozut: 15-500 mg

Sivi ozlit: 0.5-4 ml

Tenttir (%25-40 etilalkolde 1:2-1:3): 0.05-0.15 ml/kg
Dekoksiyon (2-5 g/bardak su): 1/2-1/4 bardak/10 kg
Akigkan 6zt (1:1)

At ve s181r: 0.8-45 ml

Koyun ve domuz: 0.6-4 g

Istenmeyen etki/Uyar1
Guivenli bir maddedir; normal dozlarda etkisi oldukca yavas ve ilimlidir.

Bagirsak tikanmasi, yangili sindirim sistemi hastaligi, karin sancisi, gebelik ve
emzirenlerde kullanilmamalidir.

Antrakuinon glikozidler mutajenik etkilidir.



Civanpercemi (Achillea millefolium L.)

Diger isimler:
Arapsagi, Binbiryaprakotu, Civanpencesi, Kandilgicegi.

Aile:
Bilesikgiller (Asteraceae/Compositae).

Benzer tiirler:

Turkiye'de 40 dolayinda Civanpercemi tiirti vardir; baglicalar1 sunlardir. A.aleppica
DC. (Yilangicegi), A.armenorum Boiss. et Haussk. (Baytaran), A.biebersteinii
Afan./A.micrantha Willd. (Saricivanpercemi), A.kotschyi Boiss., A.multifida (DC.)
Boiss. (Ebiilmiiltik), A.nobilis L. (Ayidanasi, Ayvadana, Kurtotu), A.setacea Waldst
et Kit. (Tilkikuyrugu, Yilandili), A.wilhelmsii C.Koch.

Tanim:
Beyaz cicekli, ¢cok yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Trabzon-Zigana daginda yetisir.



Kullanilan kisim
Yaprakl ve cicekli dallar (Herbae millefolii)

Cigekler henliz tamamen agmadan dallar toplanir ve golgede kurutulur.

Anabilesenler
Aci glikozidler (achillin)
Alkaloidler
Antosiyanidinler
Antrakuinonlar
Flavonoidler (apigenin 7-o-glikozid, rutin)
Hidrosiyanik asit
Kafur
Koumarinler
Monoterpenler
Organik asitler
Sabit yag
Seskuiterpen laktonlar (baslica guaianolidler)

Ucucu yag (%o0.2-1; borneol, kafur, kamazulen, limonen, limonen, 6kaliptol,
pinenler, sineol, limonen ve bunlarin esterleri)



Etki
Adet sokttirticti
Antibakterial
Gaz soktlrict
Idrar soktiiriicii
Istah acic1
Kuvvetlendirici
Odem giderici
Safra soktiirtici
Spazm ¢ozucu
Yangi onleyici
Yara iyilestirici (6zellikle basur)
Uyaria

Safra salgisini artirici etki aci lezzetli seskuiterpen laktonlar.

Spazm ¢oziicu etki flavonoidler.

Diger bircok etkisi (antibakterial, yangi onleyici, 6dem giderici gibi)
kamazulen-flavonoid arasindaki etkilesme ile ilgilidir.



Kullanilma/Doz

Veteriner hekimlikte 14 etkin maddeyi iceren preparati
sigir, at, koyun, keci ve domuzlarda kizginliga yol
acmak icin kullanilir; bunu %10 oraninda iceren
formiilasyon:

e Atve sigirlarda agizdan giinde 3 kez 50 g miktarda 2 giin

e Diger hayvanlarda giinde 2 kez 10-20 g miktarlarda 3-4
giin sureyle

Infiizyon seklinde (%s5) insanlarda disaridan ve

iceriden kullanilir. Yemeklerden once giinde 3-4 kez
bir bardak icilir.

Banyo seklinde (200 g bitki/i1-2 L suda 20 dk tutulur ve
banyo suyuna katilir) de kullanilir.



Camsakizi (Terebintina)

Diger isimler:
Terebentin, Terementi, Terementin, Terpentin.

Aile:
Camgiller (Pinaceae).

Tanim:
Cok sayida Pinus tirii agactan elde edilen oleorecinedir.

Tarkiye'de Bati ve Giiney Anadoluda Kizilcam (Pinus brutia Ten) isimli agacin
govdesine V seklinde yapilan yariklardan elde edilir.

Bir agactan 1-1.5 L terebentin elde edilir; aga¢ kesilecegi zaman bircok yerinde
yaralama yapilarak 10 L'ye kadar drog saglanabilir.

Camsakiz1 acik-sar1 renkte, bal kivamli ve bal renginde, kuvvetli kokulu, kendine
ozel ac1 ve yakici lezzetlidir.

Beklemekle 2 tabakaya ayrilir; altta gri-beyaz renkte recine bakimindan zengin kisim
(kolofon), tistte koyu-sari renkte, gecirgen ve ucucu yagdan zengin kisim bulunur.



Anabilesenler
Camsakizi
e %70-90 recine
e %10-30 ugucu yag (Oleum terebinthinae, Turpentin oil, Terementi esansi, Terementi ruhu, Neft yagi,
Cam terementisi%

Yag, oleorecinenin damitilmasi ve temizlenmesi ile hazirlanir.

Ucucu yag (6nemli bir kismi)
e a-pinen (%70)
e B-pinen (%6.5)
e 3-karen (%10)
e [-piyronen (%3)
e Diger terpenik maddeler (limonen, dipenten, terpinolen, borneol, bornilasetat, gayakol gibi)

Oleorecinede bulunan recine asitlerinin baglicalart:
e Abietinik asit
e Dihidroabietinik asit
o Izopimarik asit
e Larikinolik asit
e o-ve B-Larinolik asit
e Lariviresinol
e Neoabietinik asit
e Pimarik asit
e Balsam
e Aci maddeler
e %i4-15 Larikoresen
e Lariksil asetat
e Renkli maddeler
e Siiksinik asit



Etki
Terebintin ve terebintin yagi:
e Antiseptik
o Insektisit
e Yara iyilesmesini tegvik edici

Kullanilma/Doz
Dahilen genellikle yag veya yagini iceren preparatlari
e Balgam soktiirticti
e Solunum sistemi ve idrar yollar1 antiseptigi

Disaridan oleo-regineyi %10-20 arasinda iceren preparatlari
e Kas ve eklem agrilarinda agr kesici
e Deri ve tirnaklarda antiseptik
e Yara iyilesmesini hizlandirici
e Merhem (%5 terementi yagi)
o Ineklerde disaridan meme hastalig
e Flegmon
e Tendinit
e Romatoid bozukluklarin sagaltimi



Cay (Camellia sinensis (L.) Kuntze)

Diger isimler:
Thea sinensis L./C.viridis Sweet./C.thea L.

Aile:
Caygiller (Theaceae).

Tanim:
Beyaz cicekli, kisin yapraklarini dokmeyen agactir.

Dagilim:
Vatan1 Cin'dir. Kuzey Anadolu sahillerinde (6zellikle Rize) fazla

yetistirilir.



Kullanilan kisim
Yapraklar (Folia theae).

Siyah cay (taze yapraklar toplandiktan ama demet halinde
getirilmeden once fermente olmasi icin birkac saat nemli
ortamda tutulur, sonra firinda kurutulur).

Yesil cay (taze yapraklar toplandiktan sonra hemen isitilir,
demet halinde toplanir ve kurutulur) seklinde bulunur.
Fermentasyon islemi ile ¢ayin rengi sarimsi-yesilden (yesil
cay) kirmizimsi-kahve-siyaha (siyah cay) kadar degisir.
Islem, cayin kimyasal bilesimi de (polifenollerin
yiikseltgenmesi ile) degisir.



Anabilesenler

Yapraklar
e Biflavonoidler (theasinensis-A)
Kafein (%2-4)
Katesik tanenler (%10-20; epikatesin, epikatesin gallat, epigallokatesin gibi)
Mineral maddeler
Teofilin ve teobromin (ikisi de az miktarda)
Triterpen saponinler
Ucucu yag (%1-1.5)

Tohumlar
e Sabityag (%25)
e Saponinler

Bir paket yesil cay: 20 mg (10-30 mg) kafein
Bir paket siyah ¢ay: 40 mg (25-110 mg) kafein

Ye?il cay yapraklarinda %30-40 flavonoidler (flavan-2-ol tiirevleri; katesinler) bulunur; son derece giiclii
ikseltgenmeyi onleyici etkileri olan bu maddelerin baglicalart:

yu
Katesin

Epikatesin
Epikatesin-3-gallat (ECG)
Epigallokatesin (EGC)
Epigallokatesin-3-gallat (EGCG)

e Gallokatesgin
Yesil caydaki maddelerden en etkini EGCG'tir.
Bunlar, caya aci-buruk tadini da verirler.



Etki
Buzusturucu
Mutasyon onleyici
Uyarici-analeptik (kalp, solunum)
Yangi onleyici
Yiikseltgenme Onleyici

Yesil caydaki polifenoller, doku ve organlarda katalaz, GSH
peroksidaz miktarini artirir; bu durum, doku ve organlar
yukseltgenmeye karsi korur ve dayanikliligini artirir.

Kanserin (agiz boslugu, akciger, deri, yemek borusu, karaciger,
mide, prostat gibi) baslamasi, ilerlemesi ve biiytimesini onler.

Gunde 5-10 bardak yesil cay NOS olusumunu onemli olciide
engeller; oksidatif gerilimde yararlidir.

Kafein sAMP-FDE etkinligini engeller (sAMP yar1 6mriinde
uzama) ve adenozin reseptOr antagonisti olarak etkir.



Kullanilma/Doz

Yesil cay halinde bircok hastaliga karsi (kalp-damar
hastaliklari, karaciger bozukluklari, kanser gibi) koruyucu
olarak kullanilir.

Idrar soktiiriicii
Stirgtin onleyici
Uyaric

Kiiciik hayvanlar
Standardize 6zt (%80 polifenolleri icerir): 10-20 mg/kg
Cay: o.5-1 bardak/10 kg

Yesil cay olarak giinde 1-10 bardak icilir; gtinde =10 bardak
yesil cay kolesterolun disurilmesinde faydalidir.



Istenmeyen etki/Uyar1

Fazla miktarda cay midede irkilti, asit salgisinda artis,
istahta azalma, strekli uyarryi-bask izler, tiikenmeye
yol acgabilir.

Bobrek yetmezligi, tiroid bezi faaliyeti artisi, endiseli
olanlarda kullanilmamalidir.

Gebelerde ve emzirenlerde dikkatle kullanilmalidar.

Etkilesme

MSSni uyaran diger bazi maddelerle (efedrin gibi)
birlikte kullanmaktan kacinmalidir.



Cemenotu (Trigonella foenum-graecum L.)

Diger isimler:
Boyotu, Buyotu.

Aile:
Baklagiller (Fabaceae/Leguminosae).

Benzer turler:

Tirkiye'de ¢ok sayida Trigonella tiirii yetisir; bazilar1 sunlardir: Trigonella arcuata
C.A.Mey., Tastroites F. et Mey, T.aurantiaca Boiss., Tbalansae Boiss.,
T.brachycarpa (Fisch.) Moris, T.capitata Boiss., T.carica Hub.-Mor., T.cariensis
Boiss., T.coerulescens (M.B.) Hal., T.corniculata L., T.crassipes Boiss., T.filipes
Boiss., T.gladiata Stev., T.kotschyi Boiss., T.lunata Boiss., T.monantha C.A.Mey.,
T'radiata L., T:rigida Boiss., T.rostrata Boiss., T.spicata S.S., T.velutina Boiss.

Tanim:
Sari-beyaz cicekli, yillik bitkidir.

Dagilim:
Ulkemizde yaygin sekilde (istanbul, Gelibolu, Sivas, Nigde, Kirsehir, Yozgat, Adana, Urfa)
bulunur.



Kullanilan kistm

Tohumlar (Semen foenum graeci); Olgun meyveler toplanir, giineste
kurutulur, doviilerek tohumlar cikarilir.

Anabilesenler

Tohumlar

 Flavonoidler (rutin gibi)

Fitin (fosforlu bir madde)
Lesitin
Fitosterol
Koumarin
Miisilajli lif (>%25; galaktomannan gibi)
Niikleoalbumin (kolay emilebilir demir bakimindan zengin)
Piridin alkaloidler (trigonellin)
Protein (>%:20; lizin bakimindan ¢ok zengin)
Steroidal saponinler (diosgenin, neotigogenin, tigogenin, yamogenin)
Sabit yag
Ucucu yag (%o0.015)



Etki

Gemenotu bitkisinin ¢ok fazla ve cesitte etkisi vardir.
e Afrodizyak
e Agn kesici
e Ates dustiricu
e Balgam soktiiriici
e Bagisiklik sistemini giiclendirici (hem sivisal hem de hiicresel)
e Besleyici
e Cizgili kaslar1 kuvvetlendirici
e Gaz soktiiriic
e Idraryollarinda tas olusumunu yavaslatic1 (6zellikle okzalat tas1)
o Istahacicl
e Kan sekeri, lipid ve kolesterolii distiriicti
e Mide koruyucu
e Surgut
* Yara iyilesmesini hizlandirict
*  Yumusatici

Kolesterol diistirticti etkiden lifli yapisi ve steroidal saponin i¢erigi sorumludur.

Omeprazolla karsilastirilabilecek 6l¢tide mide koruyucu etkisi vardir; buna, mide salgisini azaltici ve
mubkozal glikoproteinlere etkisi aracilik eder.

Trigonellin kan sekerini dustrir.

Kolon kanserine karsi koruyucu etkilidir; yararl etkisinden lifli yapisi, flavonoidler ve saponinler
sorumludur.

Aspirin vb ilaglara benzemeyen bir mekanizma ile agr1 kesici ve ates diistiriicti etki olusturur.



Cobancokerten (Tribulus terrestris L.)

Diger isimler:
Carikdikeni, Demirdikeni, Devecokerten.

Aile:
Yabanikimyongiller (Zygophyllaceae).

Tanim:
Yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Anadolu'da yaygin sekilde rastlanir.

Kullanilan kisim
Kok (Radix tribuli)
Meyve (Fructus tribuli)
Yapraklar (Folia tribuli)



Anabilesenler

Isiga duyarh kilict madde

Recine

Saponik glikozidler (protograsilin, protodioscin gibi)
Steroller ([3-sitosterol gibi)

Sabit yag

Bazi tilkelerde Tribulus yapragi standardize oziita
halinde cesitli preparatlar1 hazirlanmistir; bunlar
genellikle =%45 steroidal saponin icerir ve
yapraklardan 30-40 kez daha etkindir.



Etki
Idrar soktiiriicii
Kan basincini distiriict
Spazm ¢ozucu
Uremeyi iyilestirici

Kullanilma/Doz
[drar soktiiriicii
Kuvvetlendirici
Tas dustrict
Ureme performansini artirici

Kii¢iik hayvanlar

Kuru bitki: 25-300 mg/kg (2-3’e boliinerek)

Tentir (1:2): 0.15-0.25 ml/kg (2-3'e boliinerek)

infiizyon ve dekoksiyon (5-10 g/bardak su): 1/2-1/4 bardak/10 kg

Istenmeyen etki/Uyar

Fazlqul.miktarlarda koyunlarda karacigerde hasara ve i1siga duyarliliga yol
acabilir.



Dalmacya Pireotu (Pyrethrum cinerarriifolium
(L.) Trevir.)

Diger isimler:
Chrysanthemum cinerariifolium (Trevir.) Vis., Tanacetum cinerariifolium
(Trevir.) Schultz.

Aile:
Bilesikgiller (Asteraceae/Compositae).

Tanim:
Gumisi renkte, pacali yaprakl, cok yillik, otsu bitkidir.

Benzer tiirler:
Pyrethrum roseum (Adams.) Bieb./C.coccineum/T.coccineum (Wild.) Grierson.

Dagilim:

Anavatant Arnavutluk ve Yugoslavya'dir; Amerika, Orta Avrupa, Afrika,
Japonya ve Turkiye'de de yetistirilir.



Anabilesenler

Cicek baslar
e Piretrinler (piretrin-I ve -1I, sinerin-I ve -II, jasmolin-I ve -1I)
e Recine
e Sabit yag
e Ucucu yag (%o0.5)

Ciceklerde %o0.5-2, oziitte %25 dolayinda piretrinler vardir.



Etki

Piretrinler dis parazitlere (ucucu sinekler, kene, pire vb)
etkilidir. Temas zehiri olarak etkir; etkisi yere districu ve
cok hizlidir. Bocekler icin memelilere gore 100 kez daha
etkilidir.

Parazitlerdeki etkisine sinir huicre zarindaki Na-, K- ve Ca-
kanallarina olan etkisi aracilik eder.

Kullanima/Doz

Dis parazitlere karsi genellikle serpme toz halinde
kullanilir.

Veteriner preparatlari genellikle %3.4 piretrum icerir.

Hayvanlarda %o0.1 cozeltisi haftada 1-2 kez puskiirtilerek
kullanilir.



Defne (Laurus nobilis L.)

Diger isimler:
Tehnel.

Aile:
Defnegiller (Lauraceae).

Dagilim:
Ulkemizde yaygin sekilde bulunur. Dogu Akdeniz makisinin 6zel bitkisidir; Ege ve
Karadeniz bolgesinde de rastlanir.

Tanim:
Sar1 cicekli bir agactir.

Kullanilan kisim

Meyveler (Fructus lauri)

Yapraklar (Folia lauri)

Yag (Oleum lauri expressum; Tehnel yagi; meyvelerden elde edilir)

Meyveleri kiigiik zeytin tanesi seklinde olup olgunlasinca (Sonbaharda) parlak siyah
renk alir. Defne meyvesi yagi yesilimsi renkte, ozel ve kuvvetli kokulu, tereyagi
kivamindadur.



Etki
Kalbi baski altina alir.
Kan basincini distrtr.
Antibakteriel-antiseptik etkilidir; bu etkisi okaliptol ile ilgilidir.

3,4-Dimetoksiallilbenzen yatistiricidir; strikninin oldirtici miktarina karsi farelerde
koruyucu etkilidir.

Kullanilma/Doz
Meyveleri midevi, terletici ve idrar soktiirticii
Yagi1 haricen antiparaziter ve yerel irkiltici
Yapraklar1 baharat olarak kullanilir

Ucucu yagi ile %o0.5 yogunlukta hazirlanan merhemi haricen hayvanlarda meme bezi ve
meme basi enfeksiyonlarinda koruyucu ve sagaltici olarak kullanilir; uygulama gerektikce
tekrarlanir.

Defne yag1 merhem halinde (i¢ yagda %10’luk)

Antiparaziter

Romatizmada agr1 kesici

Sinek kovucu

Infiizyonu (%5-10) insanlarda giinde 2-3 bardak icilerek kullanilir.

Defne sabunu (prina yagi ile hazirlanir) deri hastaliklarinda ve sa¢ dokiilmesine karsi
kullanilir.



Devedikeni (Silybum marianum L.)

Diger isimler:
Akkiz, Devekengeri, Kengel. Silibum marianum L., Carduus marianus L.

Aile:
Bilesikgiller (Asteraceae/Compositae).

Tanim:
Bir-iki yillik bir bitkidir.

Dagilim:
Akdeniz ve Karadeniz bolgelerinde yol kenarlari ve tarlalarda yaygin sekilde rastlanir.

Kullanilan kisim
Cicekli dallar (Herbae cardui mariae)
Tohumlar (Semen cardui mariae)

Tohumlar (meyve) 7 mm kadar uzunlukta, esmer renkte, ucunda 15 mm kadar
uzunlukta, beyaz renkte tity demeti bulunur



Anabilesenler

(icek dallar, tohumlar, kismen de yaprak ve govdede

e Silimarin (silibin) ortak ismiyle bilinen flavonolignan
flavanonlar (tohumlarda %4-6).

e Silimarin, silibinin (%s50), silidianin (=%25), silikristin (%25),
izosilibin ve dehidrosilibine verilen ortak isimdir.

e Steroller
 Biyojen aminler (betain, tiramin gibi)

 Flavonoidler (apigenin, eridodiktiol, kaempferol, krizoeridol,
kuersetin, naringenin, toksifolin gibi)

e Nigasta

e Sabit yag (%25)
e Proteinler

e Tanen



Etki

Silimarin yiikseltgenmeyi onler
Karacigeri koruyucu

Safra salgisini artiric
Yumusatici

Yiikseltgenmeyi Onleyici etkisi bircok koruyucu etkisinin temelini olusturur; serbest
gruplar1 baglar ve daha zayif gruplara gevirir.

Ozellikle karaciger ve bobrek hiicrelerinde li%id peroksidasyonu onler; bir¢cok zehire
(amanitinler, karbontetrakloriir, parasetamol gibi) kars1 koruyucu etkilidir.

RNA polimeraz etkinligini artirarak karaciger hiicrelerinde protein sentezini ve
karacigerin kendisini yinelemesini hizlandirir.

Amanita phalloides (kdy gociiren) gibi mantarlarla zehirlenmede antidot olarak etkir;
zira, mantar toksinlerinin (amanitinler gibi) RNA polimeraz etkinligini engellemesini
onler.

Mantarin yenilmesini takiben 48 saat icinde verilmelidir.

Demiri baglar ve demirle asir1 yliklenme durumunda glutasyonun dayanikliligini artirir.
Mast hiicrelerinin dayanikliligini artirir (antihistaminik etki).

Kalsiyum metabolizmasini yavaslatir.

Tumor hizlandiricilarinin etkisini yavaslatir.

Silimarin IL-1 ve COX-2"yi engeller; son etkisi ile mide koruyucu etki olusturur.



Dulavratotu (Arctium tomentosum Mill.)

Diger isimler:
Kelotu, Uluavratotu. Lappa tomentosum (Mill.) Lam.)

Aile:
Bilesikgiller (Asteraceae/Compositae).

Tanim:
Cok yillik, kirmizi ¢igekli, otsu bitkidir.

Dagilim:
Bursa, Yalova, Kuzeybati Anadolu, Orta Anadolu, Toros daglari, Maras yoresinde
rastlanir.

Kullanilan kisim
Cicekler (Flores lappae)
Kok (Radix lappae)
Yaprak (Folium lappae)



Etki
Antiseptik (hafif)
Idrar soktiiriicii
Kan temizleyici
Surgut
Terletici
Yumusatici
Yiikseltgenmeyi onleyici

Kullanilma/Doz
Ekzema, sivilce, tirtiker, psoriazis gibi deri rahatsizliklar
Kusma kesici

Dekoksiyon (%5-6) ve infiizyon (%2-5) seklinde kullanilir.

Kii¢iik hayvanlar

Kuru bitki: 25-500 mg/kg (2-3'e béliinerek)

Tentiir (%25-35 etilalkolde 1:2-1:3): 0.05-0.2 ml/kg (2-3’e boltinerek)
infiizyon (5-30 g/bardak su): 1/2-1/4 bardak/10 kg (3'e béliinerek)



Enginar (Cynara scolymus L.)

Aile:
Bilesikgiller (Asteraceae/Compositae).

Tanim:
Mor ¢igekli, cok yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Tirkiye'de fazla miktarda yetistirilir.

Kullanilan kisim

Dip yapraklar (Folia cynarae scolymi)
Kok (Radix cynarae scolymi)

Tohum (Semen cynarae scolymi)



Etki
Aci-tonik
Idrar artirici
Karaciger koruyucu (sinarin ve sinarosit)
Kusturucu
Safra salgisini-sekillenmesini artirici

Kan kolesterol ve trigliserid seviyesini dusurir;
kolesterolun sentezini Onler (luteolin) ve atilmasini
hizlandirir. Etkisi, hidroksimetilglutaril-CoA rediiktaz
etkinligini onlemesiyle ilgilidir.

Dokularda yukseltgenmeyi onler; bu etkisi, ozellikle
fenolik maddelere kars1 karacigerde daha belirgindir.



Kullanilma/Doz

Enginar yapragi ve koki;
e Cinsel glicti artirici
Istah acic1
Idrar soktiiriicii
Karaciger hiicrelerini koruyucu
Kolesterol diistirticii
Safra salgisini artirici

K¢tk hayvanlar

e Kuru bitki: 25-250 mg/kg (2-3’e boliinerek)
Kuru 6zt (1:1): 10-50 mg/kg (2-3’e boliinerek)
Akigkan 6ziit (1:1): 0.025-0.2 ml/kg (2-3’e boltinerek)
Tentir (1.2-1:3): 0.05-0.25 ml/kg (2-3’e boltunerek)
infﬁzyon (5-30 g/bardak su): 1/2-1/4 bardak/10 kg

Istenmeyen etki/Uyari

Duyarhi kisilerde alerjik tepkiler, temas dermatiti olusabilir.

Safra kesesinde tas bulunanlar, safra akisinda sorun veya tikaniklik olanlarda
kullanilmamalidir.



Felfelek (Acacia catechu Willd.)

Diger isimler:
Kasu, Seylankasu.

Aile:
Hurmagiller (Palmae).

Tanim:
Orta-biiytikliikte (10-15 m ytikseklik) bir agactir.

Dagilim:
Gilineydogu Asya'da (Hindistan, Pakistan, Seylan gibi) yetisir.

Kullanilan kisim
Oziit (Catechu; odun kisimlarinin suda kaynatilip yogunlastirilmasi ile hazirlanir)
Tohumlar (Semen arecae; Arekacevizi, Felfelek tohumu, meyve)

Tohumlar, 2 sm uzunlukta, yumurta seklinde, sert kabuklu, hafif kokulu, buruk-
aci lezzetlidir.



Anabilesenler

Tohumlar
e Pridin alkaloidler (%0.1-0.5 arekolin, arekaidin, guvacin,
guvakolin gibi)
e Sabit yag (%10-15)
e Tanen (%15-25)

Oziit
 Katesik tanen (epikatesin, katesin, katesutannik asit
gibi)
e Musilaj
* Yag



Etki
Antelmintik
Antiseptik
Buzusturucu
Kabiz yapici (tanenler sebebi ile)
Stirgtit (kolinerjik etkisi ile)

Guvacin antiepileptik etkilidir; bu etkisi, GABA tasitini
engellemesiyle ilgilidir.

Arekolin ve arekaidin kolinerjik etkilidir; nAk-R agonisti
olarak etkir.

Helmintlerin hareketlerini artirir ve uzaklastirir. Ozellikle
kopeklerde seritlere (Taenia hydatigena, T.multiceps,
T.psiformis, ekinokoklar gibi), at ve koyunlarda askaridll)er
ve strongillere etkilidir.



Guzelavratotu (Atropa belladonna L.)

Diger isimler:
Belladonotu.

Aile:
Patlicangiller (Solanaceae).

Tanim:
Cok yillik, kazik kokli, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Ulkemizde yaygin seklide (Kirklareli, Abant, Balikesir-Alagam ormanlari, Sinop-Ayancik
ormanlari, Trabzon-Zigana daglari, Artvin, Adana-Toros etekleri, Hatay-Nur daglarl) bulunur.

Kullanilan kisim

Kok (Radix belladonna)
Rizom (Rhizoma belladonna)
Toz (Belladona herba pulvis)
Yapraklar (Folia belladonna)



Yapraklar cicek acma zamanindan once toplanir;
havadar bir yerde, ince bir tabaka halinde yayilarak

veya kiicik demetler seklinde ipe dizilerek hizla
kurutulur.

Kokler yaz sonunda toplanarak c¢ikarilir, yikanir, tam
olarak veya ince dilimler seklinde kesilerek kurutulur.
Kokler tercihen 2-3 yillik bitkilerden alinir.



Anabilesenler

Kok, yaprak ve meyveler

e Alkaloidler (S-hiyosiyamin, R,S-hiyosiyamin “atropin” gibi)
Bitkide kuru esasa gore alkaloid orani %0.2-2 arasinda degisir.
Otsu kisimlarda %0.3-0.6,
Koklerde %o0.4-1.2 alkaloid vardir.

Toll)lam alkaloid icinde en fazla bulunanmi S-hiyosiyamindir;
bitkinin yapraklarindaki alkaloidin %>85’ini, koklerindekinin de
%65'ini olusturur; bu madde hizla atropine gevrilir.

Bitkide

Diger alkaloidler [%6.7 atropamin (apoatropin), %3 tropin, %1.9
skopolamin, %o5 aposkopolamin, %o0.2 tropinon, %o0.3 3o-
fenilasetoksitropan gibi]

Flavonoidler
Koumarinler
Tanenler



Etki
Spazm ¢ozcu
Solunum yollarini agici
Stirglin onleyici
Terlemeyi onleyici

Kullanilma/Doz
Agr kesici
Astim nobetlerini onleyici
Solunum acici
Spazm ¢oziicti (6zellikle sindirim kanali, safra yollari)
Terlemeyi onleyici

Atropin hayvanlarda
e Parenteral: 0.02-0.2 mg/kg
Agizdan: 0.06-0.6 mg/kg
Tenttir (Agi1zdan)
At ve sig1r: 15-30 ml
Koyun ve domuz: 4-8 ml
Insanlarda hiyosiyamin olarak hesaplanan %0.28-0.32 toplam alkaloid iceren tozu (280-
320 mg/100 gg te])<l seferde 0.05-0.1 g (0.15-0.3 mg toplam alkaloid) kullanilir; bundan bir

seferde en cok 0.2 g (0.6 mg alkaloid), bir ginde de en ¢ok 0.6 g (1.8 mg alkaloid)
kullanilir.



Hakikikekik (Thymus vulgaris L.)

Aile:
Ballibabagiller (Laminaceae/Labiatae).

Tanim:
Beyaz cicekli, kiiciik yaprakli, kuvvetli kokulu, cok yillik bir bitkidir.

Dagilim:
Ulkemizde bircok yerde yetisir.

Kullanilan kisim
Cicekli-yaprakli dallar (Herbae thymi)
Kekik yag1 (Oleum thymi)



Anabilesenler

Yapraklar
 Fenoller (timol, karvakrol gibi)
e Flavonoidler (apigenin, luteolin)
e Glikozidler (arbutin gibi)
o Kaffeik asit tiirevleri (%0.1-1.35 rosmarinik asit gibi)
e Ucucu yag (%0.3-0.5)
Kekik yagi
e Onemli bir kismini timol (%30-50), karvakrol (%1-5), p-simen
(%15-45) ve sitral olusturur.
e %1-3 borneol, kafur, limonen, linalool, B-pinen, karyofillen,

e <% bornilasetat, kamfen, okaliptol, linalilasetat, terpineol,
terpinilasetat vardir.



Etki
Antiseptik (bakter, mantar, viriis)
Antelmintik (6zellikle kancali kurtlar icin)
Balgam sokttirticii
Solunum uyarici
Spazm ¢ozucu
Yatistirici

Antiseptik ve antelmintik etkilerine ozellikle timol ve
karvakrol yol acar.

Balgam sokturuct etkisi terpenlerin solunum yollarindaki
kirpiksi hareketi uyarmasi sonucudur.

Bitkinin giicli yangi onleyici etkisi de vardir.
Spazm coziicl etkisi flavonoidler ile ilgilidir.



Kullanilma/Doz

Kekik yagint %o0.9-1 yogunlukta iceren c¢ozeltileri
hayvanlarda (at, sigir, koyun, keci, domuz, tavsan, kanatl
gibi) disaridan yara antisepsisi icin puskiirtilerek
kullanilir; en ¢cok 7 giin stireyle uygulanir.

Insanlarda bitki giinde 10 g miktarda (timol olarak %o0.3
fenol icerigine gore) kullanilir.

Infiizyon (%1-2) seklinde giinde birkac kez bir bardak icilir.

Kekik yagi safra artirici ve kronik ist solunum yollar
hastaliklarinda kullanilir; bu amacla insanlarda agizdan 4-5
damla miktarda 3-5 gtin suireyle verilir.

Disaridan banyo seklinde (=4 mg kekik yagi/L su) de
kullanilabilir; banyo icin 500 g bitki/4 L suda 10 dk
kaynatilarak da hazirlanir; sonra, karisim banyo suyuna
katilir.



Istenmeyen etki/Uyar1

Uzun stire ve fazla miktarda kullanilan timol ve
karvakrol veya bunlar1 iceren kekik preparatlar
zehirlenmeye sebep olabilir.

Ciddi karaciger hasar1 veya tiroid bezi gorev
bozuklugu  bulunanlarda durumu daha da
kotulestirebilir; boyle hastalarda dikkatle
kullanilmalidir.




Hashas (Papaver somniferum L.)

Aile:
Hashasgiller (Papaveraceae).

Tanim:
Yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Ulkemizde, basta Afyon cevresi olmak iizere, bircok yerde ozellikle iki alt-tiirii

Psomniferum var.anatolica (Koérhashas) ve Psomniferum var.subspontaneum
(Acikhashas) yetistirilir.

Benzer tiurler:

Papaver acrochaetum Bornm., Pargemone L., Pbracteatum Lindl., P.clavatum
Boiss., Pcommunatum F. et Mey., Pglaucum Boiss., P.gracilis Auch., P hybridum L.,
Porientalis L., Ppilosus S.S., Prhoeas L., Pspicatum Boiss., P.strictum Boiss.



Kullanilan kisim

Afyon (Opium, Succus papaveris; ham meyvelerin cizilmesiyle

elde edilir)

Meyveler (Fructus papaveris immature, Hashasbasi,
Hashaskabugu; kuru ham meyveler)

Tohumlar (Semen papaveris)
Tohumlardan elde edilen yag (Oleum papaveris)
Yapraklar (Folia papaveris)

Tibbi amacla kullanilan yagi tohumlarin sogukta

sikilmasi ile elde edilir; bunun asit icerigi dustktur
(%1-2.5).



Anabilesenler

Tohumlarda %50 dolayinda yag vardir.

Afyon, agirlik esasina gore, %i10-25 alkaloid igerir; 6's1 daha
onemli, 25'den fazla alkaloid bulunur.

Alkaloidler

e %4-21 morfin

* %0.8-2.5 kodein
* %4-8 noskapin

e %o0.1-2 narsein

e %0.5-2 papaverin
e %0.5-2 tebain

Tipta kullanilan afyon tozu %io morfin icerecek sekilde
ayarlanir; %o0.5 kodein, az miktarda tebain de icerir.



Etki
Agr kesici
Oksiiriik dindirici
Spazm ¢ozucu
Siirgiin onleyici
Uyusturucu
Yatistirici

Kullanilma/Doz
Afyon tozu (%i0 alkaloid igerir)
Afyon 6ziitii (%20 alkaloid igerir)
Afyon tentiiri (%o0.05 alkaloid icerir)
Dekoksiyon (%2-5)

Siirgiin onleyici ve sagaltimi icin

Afyon tozu
e Sigir:10-25g
e At:5-208

e Koyun ve keci:1-2 g
e Kopek:o.a-05g
Afyon tentiiri
e  Sigir: 50-120 ml
e At: 20-100 ml
e Koyun ve ke¢i: 5-20 ml
e Kopek: 1-5 ml
Hashasbas1 dekoksiyonu
Uyku verici
Gargara halinde ag1z-bogaz-dis agrilarinda agr kesici



Hatmi (Althaea officinalis L.)

Diger isimler:

Sifalikok, Tibbikok.

Aile:
Ebegtimecigiller (Malvaceae).

Dagilim:
Anavatani Avrupa ve Sibirya'dir; Tiirkiye dahil, bir¢ok tilkede de yetisir.

Benzer tiirler:

Ulkemizde Althaea apterocarpa Fenzl./Alcea apterocarpa Boiss., A.armeniaca Ten., A.calverti Boiss.,
A.cannabina L., A.denudata Boiss., A.ficifolia Cav./A.rugosa Alef., A.hirsuta L., A.pontica
Janka/A. ficifolia Gris., A.pallida (W.K.) Nym./Alcea pallida W.K., A.remotiflora Boiss./Alcea
remotiflora Boiss., A.rosea (L.) Cav./Alcea rosea L. (Giilhatmi), A.rufescens Boiss., A.setosa (Boiss.)

Alef., Hibiscus syriacus L. turleri de vardir; ayni amaclarla kullanilir.

Tanim:
Cok yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Ulkemizde yaygin sekilde (Istanbul, Marmara bolgesi, Izmir, Erzincan gibi) yetisir.



Kullanilan kisim

Cicek (Flores althaeae)
Kok (Radix althaeae)
Yaprak (Folium althaeae)

Yapraklar1 bitki cicekli iken ve cicekler tamamen
acillmadan once toplanir ve golgede kurutulur.

Kokler 2 senelik veya daha vyasli bitkilerden
sonbaharda alinir, yikanarak temizlenir ve kabugun dis
kismi soyulduktan sonra glines veya golgede kurutulur.



Anabilesenler

Albumin
Asparajinler
Fenilik asitler
Flavonoidler

Miisilajhi madde (arabinogalaktanlar, polisakkaridler,
ramnogalakturonlar gibi) icerir; misilaj yapraklarda %s5-10,
koklerinde %320-35 arasinda bulunur; miusilaj hidrolize
oldugunda D—galal%turonik asit ve bazi sekerler (arabinoz, ramnoz,
galaktoz, glikoz gibi) a¢iga ¢ikar.

Nisasta (kokte %30-40)
Sekerler (sakkaroz, galaktoz)
Pektin

Tanenler

Tuzlar

Zamk



Etki
Bagisiklig1 uyarici
Besleyici
Idrar soktiiriicii
Koruyucu
Yumusatici

Kullanilma/Doz
Agi1z-bogaz yangilari
Gogus yumusatici
Idrar yollar1 yangilar (sistit, nefrit, uretrit gibi)
Okstiriik
Sindirim sistemi sikayetleri (mide-bagirsak iltihaplari, tlser, sanci,
stirglin gibi)
Ust solunum yollar1 hastaliklari
Zehirlenmelerde koruyucu
Haricen agik/yirtik yaralar ve tilserlerde faydalidur.

Insanlarda giinde 5 g'1 infiizyon (%5) ve dekoksiyon (%5-10) seklinde
bolunerek kullanilir.

Deride yikama/kompres seklinde kullanilir.



Istenmeyen etki/Uyar1
Son derece glivenli bir maddedir.

Yalniz, sindirim kanalindan bazi maddelerin (glikoz,
ilaclar, suda c¢oOziinen maddeler gibi) emilmesini
sinirlandirabilir.




Hayatagaci (Thuja occidentalis L.)

Diger isimler:
Amerikanmazisi, Dogumazisi, Maziagaci.

Aile:
Servigiller (Cupressaceae).

Dagilim:
Kuzey Amerika, Orta ve Giiney Avrupa, Cin ve Mogolistan'da yetisir. Park ve
bahcelerde ¢it yapiminda cok yetistirilir.

Kullanilan kisim
Yapraklar ve ince dallar (Summitates thujae)



Anabilesenler

Ac1 maddeler (pinipikrin, tannik asitler, thujin, thujigenin, thujetin gibi)
Flavonoidler (amentoflavon, bilobetin, hinokiflavon, kuersetin, kaempfer
glikozidleri, mearusitrin, mirisetin gibi)

Glikoproteinler

Lignanlar

Polisakkaridler (%4; thujapolisakkaridler)

Proantosiyanidinler

Tanenler (%1)

Thujapolisakkaridler (%4)

Ucucu yag (%0.4-4): Yapraklarda %o0.4-1, kuru ince dallarda %1.4-4;
ucucu yag, baslicai thujonlu terpen tiirevleri icerir.

Yagin onemli bir kismini1 a-thujon, B-thujon, a-pinen, a-terpinen, y-
terpinen, terpinolen, limonen, mirisen, kamfen, borneol, fenkon,
tulilalkol olusturur.

Kuru ince dallarda 7.6 g/kg thujon (%85’i a-thujon, %15’i B-thujon)
bulunur.



Etki

Bitkinin etkileri, biiytik o6l¢tide thujon olmak tizere, ucucu yagla
ilgilidir.

Thujon son derece irkiltici ve hiicre zehiri etkilidir; bakterilere ve
i¢c parazitlere yonelik etkisi vardir.

Spazm yapicidir

Uterusu da uyarir.

T-hiicrelerinin (6zellikle Th-hiticreleri) sayisini artirir, 1L-1, 1L-2,
IL-6, TNF'y1 uyarir.

Peyer plaklarinin antijene cevabini artirir.

Bagisikliga yonelik etkileri buyik oOlciide suda c¢oziinen
thujapolisakkaridler ve glikoproteinlerle ilgilidir; bunlarin
antiviral etkisi de vardir; HIV-1 virtisiniin ¢ogalmasini onler.

Tohum o0zt so-rediiktaz (testosteronun dihidrotestosterona
cevrilmesine aracilik eder) etkinligini engeller; etki finazterid
kadar giicli degildir.



Kullanilma/Doz

Gec¢misten beri insanlarda thuja ozitleri gebelik onleyici ve
istenmeyen gebeliklerin sonlandirilmasi icin
kullanilmaktadir.

Deri hastaliklar:
Kronik kulak iltihabi

Ust solunum yollar (soguk alginligi, 6ksiiriik gibi) ve sinus
hastaliklarinda da kullanilir.

Kicuk hayvanlar
Tentiir (%60-80 etilalkolde 1:2-1:3): 0.05 ml/kg
Hayvanlar: Haricen %10 merhem seklinde

Insanlarda kuru ince dallarn giinde 3 kez 1-2 g miktarlarda
(40-80 mg thujon) kullanilir.



Istenmeyen etki/Uyar1

Doz asimi hallerinde, ozellikle karaciger ve bobreklerde
olmak tizere, thujo oziitleri, metabolik bozukluklar da
dahil, ciddi istenmeyen etkilere (hasar, yagli soysuzlagsma
gibi) yol acarlar.

Sindirim kanalinda irkilti, kusma, uterusta siddetli ve uzun
stireli kasilma olusur.

Thujon iceren diger maddelerle (Pelinotu gibi) birlikte
tekrarlanarak kullanilmasi MSSnde kalici bozukluklara,
¢irpinmalara yol acgabilir.

Thujon suda erimemesi sebebiyle, infiizyonu diger
preparatlarina gore daha gtivenlidir.

Gebelerde yavru atmaya sebep olabilir; kullanilmamasi
onerilir.



Hintbaklasi (Ricinus communis L.)

Diger isimler:
Genegercekotu, Hintyagi.

Aile:
Stitlegengiller (Fuphorbiaceae).

Dagilim:
Ulkemizde Adana, Antalya, Bursa, Diyarbakir, Malatya, Elazig gibi yorelerde
rastlanir.

Kullanilan kisim
Tohumlar (Semen ricini)
Yag (Oleum ricini; tohumlarin sikilmasi ve temizlemesi ile elde edilir)

Hintbaklas1 tohumlar1 8-18 mm uzunlugunda, 4-12 mm genisliginde, tzeri
parlak, esmer-lekeli tanelerdir.



Anabilesenler

Tohumlarda

Enzimler (lipaz gibi)

Risin (toksalbiimin)

Risinin (alkaloid)

Sabit yag (<%s0; palmitik asit, risinoleik asit, stearik asit gibi
yag asitleri)

Steroller

Vitamin E



Etki

Sindirim kanalin1 yumusatici

Surgut

Agizdan verildiginde sindirim kanalimin alkali ortaminda
sabunlasarak sodyum risinoleat olusturur.

Risinoleat, bagirsak mukozasi son derece irkilticidir; kiiciik
baslarda 2-8 saat, biiyiik baslarda 12-18 saat icinde yumusak
diskilamaya sebep olur.

Kullanilma/Doz

Hintyagi strgiit olarak kullanilir.
e Sigir: 500-1000 ml
e At: 250-500 ml
e Dana ve tay: 50-100 ml
e Koyun ve keci: 50-150 ml
e Kopek: 5-25 ml
e Kedi: 3-15 ml



Istenmeyen etki/Uyar1

Alerjik etkilidir; duyarli bireylerde kasinti, uyku

basmasi, 0dem, kan basincinda diisme ile giden
belirtiler goraliir.

Bakla kabugunda bulunan risin ve risinin c¢ok
zehirlidir; bir meyvedeki risin (250 pg) bir insani
oldirmeye yeterlidir.

Tohumlarin dahilen kullanilmasi tehlikelidir.



Hunnap (Ziziphus jujuba Mill.)

Aile:
Cehrigiller (Rhamnaceae).

Tanim:
Dikenli bir agactir.

Dagilim:
Ulkemizde Giiney ve Bat1 Anadolu’da rastlanur.

Kullanilan kisim
Meyveler (Fructus jujubae; tamamen olgun).

Bunlar 1.5-3 sm uzunlugunda, tath lezzetli, olgunlasinca koyu-kirmizi-siyahimtirak
renktedir.



Anabilesenler

Meyvelerde

e Misilaj

e Pektin

e Sabityag

e Saponinler (jujubosidler gibi)

e Seker

e Tanen

e Triterpenoid glikozidler (zizipin gibi)
e Ucucuyag

e Vitaminler (A, B2, C gibi)



lhlamur (Tilia turleri)

Aile:
Ihlamurgiller (Tiliaceae).

Tanim:
Bir¢ok thlamur tirda vardir; baghicalart: Tilia cordata Mill. (Kisthlamuru), T.alba
W.K./Targentea Desf./T.tomentosa Moench (Gimisithlamur), T.platyphyllos

Scop./T.grandifolia Ehrh. (Biylk yaprakhi ithlamur, Yazihlamuru), T.rubra DC.
(Kirmizithlamur) gibi.

Kullanilan kisim

Bitkisel komiir (Carbo ligni; odun kismindan hazirlanir)
Cicekler (Flores tiliae)

Kabuk (Cortex tiliae)

Yapraklar (Folia tiliae)



Anabilesenler

Cigeklerde:
» Fenolik asitler (kaffeik asit, klorojenik asit, p-koumarik asit)
Flavonoidler (%1; astragalin, izokuersitrin, kersetol, kaempferol, kuersetin, tilirosid gibi)
Miisilaj (%6-8; arabinogalaktanlar)
Sekerler

Tanen (%2)
Ucucu yag (%0.02-0.1)

Yapraklarda:
e Glikozid (tiliasin)
o Sekerler
e Tanen
e Ucucuyag (%o.5)

Ucgucu yagda:
e Farnesol (seskuiterpenik alkol)
Feniletilalkol, bunun fenilasetik asit ve benzoik asitle olan esterleri
Geranilasetat
Geraniol
Hidroksisitronellal
Linalool
Ojenol



Etki

Bagisiklik uyarici
Balgam sokturtici
Buzusturucu
Idrar soktiiriicii
Oksiiriik kesici
Safra soktiiricu
Spazm ¢ozucu
Terletici
Yatistirici
Yumusatici

[hlamurdaki glikozidler, tanenler ve wucucu vyag
antimikrobial etkilidir.



Kullanilma/Doz

Ihlamur ¢igegi:

e Balgam soktiiriicti
Gogus yumusaticisi
Idrar soktiiriicii
Spazm cozucu
Terletici
Yatistirici

Ihlamur kabugu:
e Damar genisletici
e Safra soktiiriicii
e Spazm ¢oziicu

Ihlamur komiri:
e Mide-bagirsak hastaliklarinda ytizeyde tutucu

Hayvanlarda (at, sigir, koyun, kegi, domuz) ¢iceklerinden hazirlanan preparati (%10
thlamur ¢igegi ile hazirlanir; 14 etkin madde 1(;er1r§ kizginliga yol agmak icin kullanilir.

At ve sigir: Glinde 2 kez 50 g miktarda 2 giin
Diger hayvanlar: Giinde 2 kez 10-20 g miktarda 3-4 giin
insanlarda giinde 2-4 g miktarlarda infiizyon (2 g/bir bardak su) seklinde kullanilir.



Isirganotu (Urtica urens L., U.dioica L.)

Aile:
Isirganotugiller (Urticaceae).

Tanim:
Biiytik 1sirganotu (U.dioica) ve kiigiik 1sirganotu (U.urens) diye bilinen iki tiiri
vardir. U.diosca cok yillik, U.urens yillik otsu bitkilerdir.

Dagilim:
Anavatani Ingiltere’dir; Ulkemizde her yerde (6zellikle Ankara, Bursa, Kayseri,
Rize, Trakya) bulunur.

Kullanilan kisim

Kok ve rizomlar (Radix urticae, Rhizoma urticae)

Tohumlar (Fructus urticae piluliferae)

Yaprakli-dallar (Herbae urticae; taze ve gineste kurutulmus)

Tohumlar (meyve) 2-3 mm uzunlukta, parlak-esmer renkte, yumurta bicimindedir.



Etki

[sirganotunun baslica etkileri:
e Adet sokturtici
e Agr kesici
e Alerji onleyici
e Ates duistirticli
e Bagisiklig1 uyaric
e Cinsel giicti artirici
o Idrar soktiiriicii
e Surgun yapici
e Urik asit atic1
e Yerel irkilti dogurucu



[sirganotunun deride olusturdugu yakici/batici/acitici etki histamin, Ak ve
formik asitten ileri gelir.

Bagisiklik sistemini uyarir; bu etkisi bilesimindeki lektinden ileri gelir; bu
madde T-hiicreleri icin siiperantijen olarak etkir ve bu hiicrelerin sayisini
artirir.

Antijene kars1t T-hiicresi cevabinin giiclenmesi viral hastaliklar ve kanserin
onlenmesinde son derece onemlidir.

Seks hormonu baglayan globuline baglanarak serumda serbest testosteron
miktarini artirir; bu durum cinsel istegin/giiciin artmasiyla sonuglanir.

Prostat bezinde testosteronun 6stradiole cevrilmesini onler. Iyi huylu prostat
timorlerinde yararlidir. Idrarin learllmasml kolaylastirir; bu etkisi I-II.
donemdeki prostat bitylimesinde irkilti ve rahatsizligi hafifletir.

Ifa.rll.dbasmcml diistirar; bu etkisi idrarla sodyum cikarilmasini artirmasiyla
ilgilidir.

Kan sekerini distrir; 1sirganotunun sulu- ve alkolik-6ziiti (20 mg/kg) kan
sekerini %10-20 distrir.

Alerjik rihinitte diger pek ¢ok ilacla (antihistaminikler, adrenerjik ilaclar gibi)
karsilastirilabilecek kadar etkilidir; tstelik onlarin yol actiklar1 bir¢ok

istenmeyen etkisi (yatisma, 6grenme, hatirlama yeteneginde zayiflama gibi) de
yoktur. Alerjik burun akintilarinda oldukca etkilidir.

Vitamin C ve demir bakimindan zengin olmasi dolayisiyla kan yapimini ve
vicut direncini artirir.

Yaprak oziitii ve kaffeik asit 5-LOX ve COX etkinligini kismen engeller.



Kullanilma/Doz

Agr kesici

Alerji onleyici/sagaltici

Cinsel giicti artirici

idrar soktiiriicii

istah acic1

Kan temizleyici

Nefes acici

Romatizma

Siyatik

Urik asit atilmasini hizlandirict

Viicut direncini artirict

Fiziksel ve zihinsel yorgunluklarda kuvvetlendirici
iltihapl yaralar ve cibanlarda iltihap soktiiriicii
Odemleri geriletici

Siit salgisini artirici

Sac tellerini kuvvetlendirici ve kepeklenmeyi onleyici
Uterus ve basur kanamalari



Veteriner hekimlikte 14 etkin maddeyi iceren preparat1 (%10’luk) hayvanlarda
kizginliga yol agmak icin kullanilir; bundan;

e Atvesigirlarda giinde 2 kez 50 g miktarda 2 giin
e Koyun, keci ve domuzlarda giinde 2 kez 10-20 g miktarlarda 3-4 giin

insanlarda tohumlar1 havanda doviip balla karstirilarak macun halinde
yenilirse, astim dahil diger pek ¢ok durumda oldukga etkilidir; 1sirganotu
tohumu giinde 8-10 g arasinda kullanilir.

Taze bitki, romatizmal agrilarda agrili yere stiriilerek tahris yapilmasi ve kanin
burada toplanmasi i¢in kullanilir. Bu amagla tentiiri (1:10) oldukga faydalidir.

Yapraklardan hazirlanan infiizyonu (bir avug yaprak/i1-2 L su) sa¢ dokiilmesine
ve kepeklenmeye iyi gelir; ta¢ tonigi olarak haftada 2-3 kez kullanilir.

Alerjik rahatsizliklarda inflizyonu (bir avug bitki/5 badak su) bal veya sekerle
tatlandirilip icilebilir.

Yapraklardan hazirlanan infizyon (%2-5) veya koklerden hazirlanan
fle 1<10ksliyon (%2-4) seklinde yemek aralarinda giinde 2-3 bardak icilerek
cullanilir.

Insanlarda agizdan kuru bitki giinde 2-3 kez 2-3 g, %25 etilalkolle 1:1 oraninda
hazirlanmis siv1 6ziit 3-4 ml, %45 etilalkolle 1:5 oraninda hazirlanmais siv1 6ziit
2-6 ml miktarda kullanilir.

Fiziki ve sinirsel yorgunluklarda taze sikilmis suyu giinde 2-3 defa 1-2 yemek
kasigi icilir.



Istenmeyen etki/Uyar1

[sirganotuna hastalarin tahammdili oldukea iyidir.

Taze bitkiye el veya deri ile temas edilmesi siddetli
kasinti/aci/agriya sebep olabilir.

Bitki halinde fazla miktarda yenildiginde titreme, agri,
salya artis1, kusma, solunum giicliigti olusabilir.

Kalp ve bobrek kaynakli ddemlerde kullanilmamasi
onerilir.



Incicicegi (Convallaria majalis L.)

Aile:
Zambakgiller (Liliceae).

Tanim:
Beyaz cicekli bitkidir.

Kullanilan kisim
Yaprak ve cicekler (Herbae convallariae)

Anabilesenler

Kuru bitkide %o0.1-0.5 arasinda >30 steroid yapida kardenolid glikozid bulunur.

Bu glikozidlerin baslicalari: Desglukokeirotoksin (%5-15), Konvallamarin, Konvallatoksin
(%4-40), Konvallosid (%4-24), Konvallatoksol (%10-20), Lokundjosid %1-25)
Bitkide ayrica;

Azetidin-2-karbonik asit
Flavonoidler (%0.9-1.1)
Kolin (%0.4)

Selidonik asit (%1.5)



Etki
Idrar artirict
Kalp kasin1 kuvvetlendirici

Kalpteki etkisi kalp kasi hiicre zarindaki Na,K-ATPaz etkinligini engellemesiyle ilgilidir.
Kalp kasinda digitalis ve strofantin-benzeri etkiler olusturur.

Kullanilma/Doz
Kalp yetmezliginde kalp kuvvetlendirici

Toz

Atvesigir: 4-8g

Koyun ve keci: 0.6-1.2 g

Insanlarda Incicicegi tozu agizdan giinde 0.6 g kullanilir; bunda 1.2-1.8 mg kalp glikozidleri bulunur.

Tenttirtd 5-10 damla miktarda kullanilir.

Idrar artiric1 olarak %i-3 infiizyonu 2-3 bardak; kalp kuvvetlendirici olarak da %s5 infiizyonu 2 saat
arayla bir corba kasig icilir.

Istenmeyen etki/Uyar1
Yiiksek dozlarda bulanti, kusma, renk korligi, kalpte atim diizensizlikleri yapabilir.
Kanda potasyum diigsmesi ve kalsiyum fazlaligi durumlarda kullanilmamalidir.

Etkilesme
Kinidin, kalsiyum tuzlari, stirgiitler, idrar soktiiriiciiler, glukokortikoidlerle etkilesmeler yapabilir.



Jensiyan (Gentiana lutea L.)

Diger isimler:
Censiyan, Gusadotu, Sarigentiyan.

Aile:
Kizilkantarongiller (Gentianaceae).

Dagilim:
Orta Avrupa daglarindan yaygin sekilde rastlanir.

Ulkemizde Bursa-Uludag'da 1800-2000 m arasindaki kesimde, Izmir Bozdag,
Kiitahya ve Zigana daginda bulunur.

Kullanilan kisim
Genellikle kok (Radix gentianae luteae)

Kok 3-5 senelik bitkiden elde edilir. Kokler sonbaharda topraktan c¢ikarilir, yikanir,
kesilir; once glineste, sonra golgede kurutulur.



Anabilesenler

Koklerde

e Aa glikozidler (%o.05-0.3 amarogentin, %0.03-0.1 amaroswerin,
jensiyopikrin gibi)

» Ksanton flavonoidler (gentizin, gentiozit gibi)

e Monoterpen alkaloidler (gentianin, gentianamin, gentianadin gibi)

e Pektin (%10%a kadar)

e Sabit yag

e Tanen

e Ucucuyag

Glikozidler son derece aadir; acilik 1/58.000.000
seyreltmede bile hissedilir.

Drogun kirilma ylizeyinde goriilen sar1 renk ksanton
flavonoidlerden ileri gelir.

Alkaloidler yangi onleyici etkilidir.



Etki

Ates digtirtici

Istah acic1

Kan yapimini hizlandirici

Yara iyilestirici

Jensiyopikrin (irido-glikozid) mide rahatsizliklarinda

(mide tilseri, pepsin ve asit salgisinda azlik) iyilestirici
etkilidir.



Kullanilma/Doz

Dahilen

Istah acic1

Sindirimi kolaylastirici

Haricen

[rinli yaralarda dekoksiyon (%10) seklinde

Jensiyanla hazirlanan cesitli preparatlarin hayvanlardaki dozlar
asagidaki gibidir.

Jensiyan koki tozu

e At:10-20g
Sigir:15-30 g
Koyun ve keci: 5-10 g
Kopek: 0.5-2 g

e Kedi ve kiimes hayvanlari: 0.2-1g



Jensiyan o6ziiti (1 g kaba toz edilmis jensiyan koki + 8 g
kloroformlu su + 1 g alkol)

e At:2-4g
e SigIr: 2-6 g
e Koyunve keci:1-2 g
e Kopek:0.1-0.4 g
Jensiyan tentiirii (1 g kaba toz edilmis jensiyan kokii + 5 g
seyreltik alkol)
e At:10-308
S181r: 15-40 g
Koyun ve keci: 10-15 g
Kopek:1-4 g
Kedi: 0.2-1g
Jensiyan akigkan ozttt
e Atvesigir:15-30 g
e Koyun ve domuz: 4-8 g



Uyarn

Onikiparmak bagirsag1 ulseri, reflu, asit salgisinin
fazlalig1 gibi durumlarda kullanilmamalidir.



