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Kahve (Coffea arabica L.)

Kullanilan kisim
Kahve cekirdegi (Semen coffeae)

Anabilesenler

Cekirdekler ksantin alkaloidler (%1-2.5 kafein, teobromin,
teofilin), piridin alkaloidler (trigonellin gibi), klorojenik asit
(kuinik asitin kaffeik asit, ferulik asit esterleri), atrastilosid
(nonditerpen glikozid esteri), diterpenler (kahweol, kafestol gibi),
seker, tanen, ucucu yag (%0.1), sabit yag (%195) icerir.

Etki

Uyku giderici, canlandirici, kalp ve solunumu uyarici, sindirimi
tesvik edici, kan basincini artirici etkilidir.

Kullanilma/Doz
Kavrulmus-toz edilmis kahve inflizyon (%10-15) halinde
kullanilir.
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Kahve (Coffea arabica L.)

Istenmeyen etki/Uyar:

Klorojenik asitler sebebiyle midede irkilti, asit salgisinda artis,
istah kaybi1 ve stirgline yol acabilir.

Gebeler ve emziren annelerin kafeinden kacinmasi Onerilir;
bunlar ginde en cok 300 mg kafein alabilir.
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Kekik (Thymus)

Ulkemizde kekik olarak kabul edilen c¢ok sayida tur (40
dolayinda) vardir ve genis sekilde yetistirilir.

Thymus ve Origanum cinslerindeki kekik tuirlerinin baslicalar1 sunlardir:
T.capitatus (L.) Hoff. et Link (Beyazkekik),

T.longicaulus C.Presl, T.vulgaris L. (Hakikikekik),

T.praecoz Opiz, T.serpyllum L. (Yabanikekik),

O.onites L. (Izmirkekigi),

O.simpleum L. (Tahtaciotu),

O.vulgare L. (Keklikotu, Guveyotu, Dostotu),

O.heracteoticum L. (Istanbulkekigi),

O.syriacum L. (Torosguveotu),

Thymbra spicata L. (Karakekik).

Turkiye’de drog olarak satilan kekik daha ziyade Origanum turlerinden
elde edilir.

Kekik bitkilerinin cicekli-yaprakli dallar1 (Herbae), kekik yagi ve kekik
suyu kullanilir.
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Beyazkekik (Thymus capitatus (L.) Hoff. et Link)

Diger isimler: Coridothymus capitatus (L.) Reichb. f.

Aile: Ballibabagiller (Lamiaceae/Labiatae).

Tanim: Kirmizi gicekli, tayla bir bitkidir.

Dagilim: Gliney ve Bati Anadolu’da kurak yerlerde yetisir.

Kullanilan kisim: Cicekli-yaprakl dallari (Herba thymi capitati) kullanilir.
Anabilesenler: Bilesiminde ucucu yag (%0.5-1) vardir; ucucu yagin énemli bir
kismini (%60) karvakrol olusturur.
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Istanbulkekigi (Origanum heracleoticum L.)

Diger isimler: O.hirtum Link/O.vulgare L. subsp hirtum (Link) letswaart.

Aile: Ballibabagiller (Lamiaceae/Labiatae).

Tanim: Cali benzeri, beyaz cicekli, cok yillik br bitkidir.

Dagilim: Ege ve Trakya’da yetisir.

Kullanilan kisim: Cicekli-yaprakl dallari (Herbae origani heracleotici) kullanilr.
Anabilesenler: Ucucu yag (%4-5) tasir; bunun 6nemli bir kismini karvakrol ve
timol olusturur.

Kullanilma/Doz: Kekik yerine baharat; yagi da kekik yagi yerine kullanilr.
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Izmirkekigi (Origanum onites L.)

Diger isimler: O.smyrnaeum L./Majorana onites (L.) Bentham.

Aile: Ballibabagiller (Lamiaceae/Labiatae).

Tanim: Cok yillik bir bitkidir.

Kullanilan kisim: Kuru cicekli dallari (Herbae origani symarei) ve ucucu yagi
(Oleum origani symarei) kullanilir.

Anabilesenler: Kuru bitkide %2-3 ucucu yag vardir; yagin onemli bir kismini
karvakrol olusturur.

Kullanilma/Doz: Yaprakli cicek dallari kekik yerine baharat olarak kullanilir.
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Karakekik (Thymbra spicata L.)

Diger isimler: Karabaskekik, Zahter.

Aile: Ballibabagiller (Lamiaceae/Labiatae).

Dagilim: Trakya, Bati ve Guney Anadolu’da yetisir.

Tanim: Pembe cicekli, taylu, cali gorintimiiinde, cok yillik bir bitkidir.

Kullanilan kisim: Cikeli dallari (Herbae thymbrae) kullanilr.

Anabilesenler: Ucucu yag (%1.2-1.8) tasir; yagin onemli bir kismini karvakrol
olusturur.

Kullanilma/Doz: infiizyon seklinde agizdan antiseptik ve uyarici olarak kullanilir.
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Yabanikekik (Thymus serpyllum L.)

Diger isimler: Kekik, Saterotu.

Aile: Ballibabagiller (Lamiaceae/Labiatae).

Dagilim: Ulkemizde oldukca yaygindir; Bursa, izmit, Kayseri, Dogu Karadeni
bolgelerinde yetisir.

Kullanilan kisim: Toprakusti kisimlari (Herbae serpylli) kullanilir.
Anabilesenler: Toprakustu kisimlarda %0.15-0.6 arasinda ugucu yag vardir.
Bunun %70 kadarini fenolik maddeler (timol, karvakrol) ve timol olusturur.
Kullanilma/Doz: Hakikikekikte oldugu gibi kullanilir
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Kendirotu (Cannabis sativa L.)

Diger isimler: Deligonca, Esrarotu, Hashish, Kinnapotu, Marijuana.

Aile: Kendirgiller (Cannabinaceae).

Tanim: Lif ve tohumu icin yetistitilir; yapraklari parcali ve kenarlari disli,
0zel kokulu bir bitkidir.

Dagilim: Tirkiye’nin her tarafinda (bilhassa Bursa, izmir, Antalya, Konya,
Kitahya, Kayseri, Sivas, Samsun) yetistirilir.
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Toksikoloji Anabilim Dal

10



10.10.2019

Kendirotu (Cannabis sativa L.)

Kullanilan kisim
Kurutulmus cicekli dallar (herba cannbis indicae)

Anabilesenler

Recine (%15-20) ve az miktarda ucucu yag icerir.

Recine esrar ismi ile bilinir; baslica etkin kismi kannabinol
(CBN), kannabidiol (CBD), (A°-tetrahidrokannabinol (delta-9-THC)
gibi kannabinoidler olan (60 dolayinda), azotsuz, aromatik alkol
yapili maddeler icerir.

Yetistigi yoreye gore Turk kenevirindeki etkin madde miktari
onemli 6lctide degisir.

Tuarkiye'de esrar amach yetistirilmesi 1932 yilinda

yasaklanmistir.
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Kendirotu (Cannabis sativa L.)

Etki

Agr1 dindirici etkilidir.

Kendirde bulunan maddeler alkole benzer sekilde 6fori ve yalanci
cesarete yol acar.

Kullanilma/Doz
Sindirim sistemi, bas ve romatizma agrilarinda kullanilir.

Uyari
Keyif verici etkisi ve bagimlilik yapmasi sebebiyle kullanilmasi
terk edilmis ve yasaklanmaistir.
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Lohusaotu (Aristolochia turleri)

Diger isimler: Kabakulakotu, Karaasma, Yilanotu, Zeravent.
Aile: Lohusaotlari (Aristolochiaceae).
Dagilim: Ulkemizde yaygin sekilde rastlanir; 20 dolayinda lohusaotu bitkisi

vardir;
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Lohusaotu (Aristolochia turleri)

Anabilesenler

Kok ve tohumlarda alkaloid (aristolosin), aristolosiya asitleri (I, II),
tanenler, nisasta, sekerler, ucucu yaglar, act maddeler, recine-
benzeri maddeler, klematitin, -sitosterin, flavonol glikozid ve
organik asitler vardir.

Etki

Aristolosiya asitleri cesitli yangilarda ve enfeksiyonlarda bagisiklik
sistemini uyarir (6zellikle cevresel fagositleri uyarir), yangi 6nleyici
etki olustururlar.

Kullanima/Doz
Halk arasinda idrar séktirtictl ve romatizmaya karsi kullanilir.

Istenmeyen etki/Uyar:
Bircok doku ve organda (mide, bobrek, idrar kesesi gibi yerler)
karsinojenik etkilidir; bitki ve bitkiden hazirlanan preparatlari besin
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Okseotu (Viscum album L.)

Diger isimler: Burg, Cekem, Guvelek.

Aile: Okseotugiller (Loranthaceae).

Tanim: Bircok agacta (alma, armut, mese, kayin gibi) parazit olarak yasar.
Dagilim: Ulkemizde cok yaygindir.
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Okseotu (Viscum album L.)

Anabilesenler

Yapraklarda lektinler, musilaj, silitoller, flavonoidler, fenilpropan tirevleri,
steroller (%0.2), triterpenoik bilesikler (a-viskol, B-viskol gibi), amino asitler,
alkaloidler, siklik-peptidler, histamin, B-feniletilamin, asetilkolin, tiramin,
proteinler (>%9) gibi cok sayida madde vardir.

Etki
Bitkide bulunan maddelerden bazilari (amino asitler, alkaloidler, lektinler)

bagisiklik sistemini uyarir, kan hicrelerini ¢cokturur (lektinler), kalp kasini
baskilar ve kan basincini distrtr, yatistirici etki olusturur.

Kullanima/Doz
Hekimlikte idrar sokturucu, kan basincini districl, damar sertligini dnleyici,
sinir sistemini teskin edici, romatizmada kullanilir.
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Sogan (Allium cepa L.)

Aile: Zambakgiller (Liliaceae).

Anabilesenler

Soganda ucucu yag (bilhassa allilpropildisilfir), sabit yag, sekerler (glikoz,
sakkaroz, fruktoz gibi), enzimler (allinaz gibi), vitaminler (A, C, B1, B2 gibi),
flavonoidler (kuersetin gibi), fenolik bilesikler (ferulik asit, floroglusin,
protokatesik asit gibi) ve amino asitler bulunur.

Sogan ezildigi, kiyildig1 veya baska bir islem yapildigi zaman sisteinsulfoksid
aciga cikar; Taze parcalanmis soganin kokusu tiyosulfinattan ileri gelir.

Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Farmakoloji ve
Toksikoloji Anabilim Dal

17



10.10.2019

Sogan (Allium cepa L.)

Etki

Sogan veya sogan 0zUutlunln cok sayida etkisi vardir; alerji onleyici,
antibakteriyel, yukseltgenmeyi onleyici, idrar soktlricu, kan sekerini dustricu,
duz kas gevsetici, kolesterol ve lipid dusuirlcl, trombositlerin kiimelesmesini
onleyici, kalbi kuvvetlendirici ve koroner damarlari genisletici etkileri vardir.

PG’lerin sentezini onlemeleri diger pek cok etkisinin (solunumu acici,
trombositlerin kimelesmesini onleyici gibi) olusmasina da aracilik eder.

Sogan yukseltgenmeyi onler; yapisindaki flavonoidler (kuersetin gibi) etkin
oksijen gruplarini zararsiz kilar.

Sogan kan sekerini dusurur, idrarda kreatinin, tre, aloumin ¢ikarilmasini azaltir.
Sogan suyu, sulu-6zitd, petroleteri 6ziutu antibakteriel etkilidir; cok sayidaki
bakterinin (Clostridium, E.coli, Streptococcus turleri, Ps.aeruginosae, Salmonella
turleri, Serratia, Staph.aureus gibi) gelismesini 6nler. Sogandaki ucucu yaglar
cesitki mantarlar (Candida, Cladosporium, Fusarium gibi) Gzerinde de etkilidir.
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Sogan (Allium cepa L.)

Kullanima/Doz

Dahilen istah acici, idrar sokturtcu (giinde 5-6 bas) ve midevi; haricen pismis
halde ciban lizerine sarilarak cerahat toplayici olarak kullanilir. insanlarda taze
sogan 50 g, kuru sogan da 20 g miktarda kullanilir.

istenmeyen etki/Uyari
Fazla miktarda sogan kas glicstizlugl, nabiz ve solunum sayisinda artis,

alyuvarlarda parcalanmaya (N-propildistlfid yol acar) yol acabilir. Ter ve nefeste
koku, sutte koku ve tat bozulmasi yapar.
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