Bitkiler ve Bitkisel
Maddelerin incelenmesi



Aclagac (Quassiae jamaicense L.)

Etki:

Istah acic1, kuvvetlendirici, ates diisiiriicii ve antelmintik etkileri vardir.

Kullanilma/Doz:
Aci lezzeti dolayisiyla, agizdan istahi1 acmak ve sindirimi tesvik etmek icin kullanilir.

Tozu buiytik baslarda 10-30 g, orta biiytikliikteki hayvanlarda 3-10 g, kiigiik
hayvanlarda o.5-1 g kullanilir.

Bol, macun, masere (5-10 g/1 L su/5-6 saat beklet, siiz) seklinde verilir.

Akiskan oziiti at ve sigirlarda 30-60 g, koyun ve domuzlarda 8-15 g kullanilir.



Acicigdem (Colchicum autumnale L.)

Diger isimler: Giiz¢igdemi, Mahmurgicegi, Mahrut.
Aile: Zambakgiller (Liliaceae).

Kullanilan kisim
Kurutulmus olgun tohumlar (Semen colchici)
Yumru (Bulbus colchici)

Anabilesenler

Tohumlar

Alkaloidler (kolsisin, demekolsin gibi)
Seker

Tanen

Yag

Tohumlarda 2-4 mg/g, soganda 0.8-2 mg/g,
yapraklarda o0.1-0.3 mg/g kolsisin bulunur.

Etki

Agn kesici
[drar soktiiriicii
Surgut

Terletici

Kullanilma/Doz
Agr1 kesici (romatizma, damla hastalig gibi)

Cigdem kokii tentiiri
At ve si181r: 15-45 ml
Koyun ve domuz: 4-6 ml

Istenmeyen etki/Uyar
Kolsisin ve acigigdem kisimlar: karsinojeniktir.



Adacayi (Salvia officinalis L.)

Anabilesenler
Yapraklar
Ac1 maddeler

Kullanilan kisim Diterpenler (%o0.2-0.4 karsolonik asit, karnosol gibi)

Fenolik asitler
Yapraklar (Folia salviae) Flavonoidler (apigenin, genkwanin, salvigenin gibi)
Ucucu yag (Oleum salviae) Tanenler (salviatanen)
Triterpenler (%5 ursolik asit)
Yapraklar ¢icek agma Ucucuyag (%1-3.5)
mevsiminden once toplantr, .
> : Ucucuyag
golgede ve havadar bir yerde %35 5081 -thujon; Bethujon
kurutulur, nemden %15’ borneol
korunarak saklanuir. %5-15"i 6kaliptol

%15-35'1 kafur

Kaffeik asit tiirevleri (%3-6; baslica klorojenik asit, rosmarinik asit)
Thujol

Bornilasetat

Pinan

Sabinan



Etki
Adacayi ve preparatlari
Antimikrobial (bakteri, mantar, viriis)
Buzusturucu
Gaz ¢ikartict
Kan basincini diistiriicii
Kuvvetlendirici
Safra salgisini artirici
Spazm ¢oziclu
Uyaria
Ucucu yag giiclii antiseptik etkilidir; bu etkileri 6zellikle diterpenler ve thujon igerigiyle ilgilidir.
Flavonoidler spazm ¢oziicii ve safra artiricidir.
Rosmarinik asit biiziigtiirticli, yangi onleyici etkilidir.

Kullanilma/Doz
Agi1z-bogaz iltihap ve agrilar
Buzusturucu
Gaz giderici
Mide-bagirsak atonileri
Spazm ¢ozucu
Terletici

Feflin dlegeri olan hayvanlarda %29.4 adacgay1 oziitii iceren preparati derideki yara ve yangilarda
kullanilir.



Insanlarda infizyon (%i1-5) ve akigkan ozit (0.5-2 g)
seklinde kullanilir. Infiizyon, giinde birka¢ bardak icilir;
sindirim sistemi rahatsmﬁklarmda yemekten 30 dk oOnce
kullanilmasi onerilir.

Agizdan gargara (4-5 g bitki/1 bardak sicak su; 15 dk
tutulur) halinde gﬁndse birkag¢ kez kullanilir.

Istenmeyen etki/Uyar1

Uterus hareketlerini artirmast sebebiyle gebelerde
kullanilmaz.

Yiksek dozlarda (>15 g vyaprak) veya wuzun sire
kullanildiginda  kalpte  hizlanma, sicak basmasi,
huzursuzluk gibi etkiler gortliir.



Adasogani (Urginea maritima (L.)
Baker)

Kullanilan kisim Anabilesenler
Sogan (Bulbus scillae albus) Organik asitler
Sekerler
Soganl sonbaharda toplanll‘, Steroid glikozidler (%01-3; sillaren A, prosillaridin
dilimler halinde kesilir, A gibi bufodienolid tiirevi silla glikozidler)
kurutulduktan sonra kullanilir. Tanen
Sari-pembe renkte, kokusuz,
keskin acl lezzetli

parcaciklardir.



Kullanilma/Doz
Balgam soktuiriicii
[drar soktiiriicii
Kalp kuvvetlendirici

o Akiskan oziit
o At:4-8 ml
« Kopek: 0.06-0.3 ml
e Tentur
« At:15-30 ml
Kopek: 0.3-0.2 ml

Surup

At:15 ml

Kopek: 2-4 ml

Insanda tozu 100 mg miktarda hap veya giillac halinde, tentiir 0.3-2 ml,
akigkan oziit 0.03-2 ml miktarlarda verilir.

Istenmeyen etki/Uyar1

Sagaltim indeksi dardir; sagaltim dozlarinda istenmeyen etkileri
(istahsizlik, bulanti, kusma, sindirim kanali kaslarinda gerginlik,
nabizda diizensizlik) goralir.



Kullanilmamasi gereken durumlar
Kanda kalsiyum ytiksekligi
Potasyum eksikligi

Ventrikiiler tasikardi
[T ve III. dereceli AV blok

Etkilesme
Birlikte kullanilmalar: halinde;
Sempatomimetikler (adrenalin, efedrin gibi),
Metilksantinler (kafein, teofilin gibi),

Kinidin kalpte atim diizensizliklerine yol acar.



Akcopleme (Veratrum album L.)

Diger isimler: Beyaz¢opleme, Copleme, Kunduzkokdi.
Aile: Zambakgiller (Liliaceae).
Tanim: Cok yillik, yesilimsi-beyaz ¢icekli, otsu bir bitkidir.

Dagilim: Karadeniz bolgesi (Zigana daglar1), Adana tarafinda (Toros daglari, Biirticek
yaylasi) rastlanir.

Kullanilan kisim
Toprakalt: kisimlar (Rhizoma veratri albi)

Toprakalt1 kisimlar1 Sonbaharda sokiiliir, tam halde veya ikiye yarilarak giineste
kurutulur.



Anabilesenler

Steroidal alkaloidler (%0.1-0.5; 3-0-asetiljervin, 13a- d1h1dr0fervm jervin, N-formiljervin, N-metiljervin,
protoveratrin A, B, psodojervin, rubijervin, siklopamin, sikloposin, veralbidin g1b1§

Nisasta
Seker
Recine

Etki

Irkiltici-tahris edici
Kizartici
Surgut yapici

Kullanilma/Doz

Haricen sinir agrilarini teskin etmek

Bazi deri hastaliklarinda (uyuz gibi) infiizyon seklinde (%5) kullanilir.
Nezle sirasinda burunu a¢gmak i¢in tozu enfiye seklinde kullanilir.
Tentur

At ve sigir: (-12 ml

Koyun ve domuz: 2-4 ml

Akigkan oziit

Atvesigir: 2-4 g

Koyun ve domuz: 1-2 g

Uyan

Akcopleme bitkisi alkaloidleri gebelerde teratojenik etkilidir.



Akdiken (Rhamnus cathartica L.)

Kullanilan kistm

Kabuk (Cortex rhamni catharticae)
Taze meyve (Fructus rhamni catharticae)
Surup (Sirupus rhamni cathartici)

Meyveleri tamamen olgunlastiginda (Eylil-Ekim) toplanir ve genellikle taze
olarak kullanilir. Meyveler siyah renkte, burusuk, 5-8 mm boyunda, once tath
sonra aci lezzettedir.



Anabilesenler

Meyve
Antrasen tlirevleri
Flavonoidler

Ozellikle tohumlar1 olmak tizere, kuru drogda %0.7-1.4 antrasen tiirevleri
(emodol, frangulozit, emodin-antranol) vardir.

Kabukta %1.5 dolayinda antrasen bilesikleri bulunur.

Flavonoidler (%1-2) 6zellikle pulpada bulunur ve flavonol grubundandir;
kersetol, kaempferol ve ikisinin metil esterleri en cok bulunan bilesiklerdir.

Drogda %3-4 tanen vardr.
Etki

Meyve ozsuyu flavonol bilesiklerden dolay1 idrar soktiiriicidiir. Sturgiit etkisi
de vardir.

Meflveleri strgtit etkilidir; diskinin hafif sekilde yumusayip cikarilmasini
saglar.



Kullanilma/Doz
Idrar soktiiriicii
Surgut
Surup ve akiskan oziit halinde kullanilir.
Akdiken surubu (7 g akdiken 6zsuyu + 13 g seker)
Kopek: 1-2 ¢orba kasigi
Kedi: 1-2 kahve kasig1
Akigkan oziit
At ve s181r: 30-60 g
Koyun ve domuz: 4-8 g

Istenmeyen etki/Uyar

Sindirim sisteminde sanci ve kramplara, uzun stireyle kullanilmasi, ozellikle potasyum
olmak tizere, su ve elektrolit kaybina yol acabilir.

Kullanilmamasi gereken durumlar
Akut bagirsak yangisi
Bagirsak tikanmasi
Sebebi bilinmeyen karin agrisi gibi durumlar
Gebeler
Sagilanlar
Gengler



Aksogut (Salix alba L.)

Anabilesenler

Kabuk

Fenolik glikozidler (salisin, salikortin, salireposid, picetin, triandrin)
Recineli ve renkli maddeler

Tanenler

Tuzlar

Zamk

Salisin esasina gore kabuktaki salisilatlarin miktar1 %o0.5-1 arasindadir; buna gore 1:2
ozutl 500 mg sogiit/ml, %1’i 5 mg salisin icerir (yani, 5 mg/ml).

Salisin, emiilsin ile saligenin (salisilik alkol; salisin aglikonu) ve glikoza hidrolize olur.



Etki
Agri kesici
Antiseptik
Ates dusirict
Antiromatizmal
Buzusturucu
Trombositlerin etkinligini onleyici
Yangi onleyici

186gﬁ‘gd1<abugu ozitl (z1570 mg'da 240 mg salisin) aspirinle kiyaslanabilir 6l¢tide agr
kesicidir.

Mideye yonelik istenmeyen etkisi yoktur; mide i¢in giivenli olmasinin baslica sebebi
etkisinin COX-2'ye yonelik olmasidir.

Sitokinlerin saliverilmesini engeller; bu etkisi kikirdak yapida hasar1 onleyecek kadar
glcludir.

Standart aksogit kabugu oziiti (240 mg salisin/giin) diz ve kalga eklemindeki
osteoartritte guclii agr kesicidir. Glinde 2-3 kez 1-3 ¢ay kasig1 miktarda sogiit kabugu (bir
balrcllak su ile hazirlanan o6ziit) gigli agr kesici, ates dusiiriici ve antiromatizmal
etkidir.

Salisinin (240 mg) trombositlere yonelik etkisi as?irinden daha zayiftir; kanama egilimi
olan hastalarda agr kesici olarak kullanilmasi gerektiginde bu durum yararhdir.



Kullanilma/Doz
Agr kesici (kas, eklem, kemik-eklem agrilari, yapismali spondilit gibi)
Ates diistirtict
istah acic1
Stirgtin Onleyici
Yangi onleyici
Kiictik hayvanlar
Kuru 6ziit: 25-500 mg/kg (2-3'e boliinerek)
Tenttir (%35 etilalkolde 1:2-1:3): 0.05-0.25 ml/kg (2-3’e bolunerek)
Kuru standart o6zt (salisin olarak)
Kedi: 10 mg

Insanlarda infiizyon (%j5'lik) ve akiskan 6ziit (3-10 g) seklinde verilir.

Istenmeyen etki/Uyar1

Kedi haric genellikle giivenli bir maddedir; kedilerde zehirli olabilecek miktara
ulasilmasi normalde zordur; zira, 1:2 Ozutinde bulunan salisin miktar
kedilerde normal dozun (50 mg) 1/10'u kadardur.

Salisilatlara duyarli olanlarda kullanilmamalidir.

Etkilesme

Trombositlerin etkinligini etkileyen maddelerle (aspirin vb ilaglar gibi)
etkilesme yapabilir.



Ali¢c (Crataegus monogyna Jacp.)

Dagilim:

Ulkemizde yaygin sekilde (Istanbul, Uludag, Izmit, Bolu, Zonguldak, Sinop, Ankara,
Erzincan, Adana, Iskenderun, Gaziantep gibi) bulunur.

Kullanilan kisim

Cicekler (Flores crataegi)

Olgun meyveler (Fructus crataegi)
Govde kabugu (Cortex craategi)
Yapraklar (Flos crataegi)

Cicekler tamamen acilmadan (zira kurutma esnasinda acilir) toplanir, golgelik ve
havadar bir yerde kurutulur.
Meyve ve kabuklari sonbaharda toplanir ve kurutulur.



Anabilesenler

Flavonoidler (%o0.4-2.5; apigenin, %0.3 hiperosid “kuersetin 3-
galaktosid”, luteolin, %o0.2 rutin, kaempferol, kuersetin, %o0.2
viteksin, viteksin 4-rhamnosid gibi)

Oligomerik ve polimerik prosiyanidinler (%2-3)

Triterpenoik asitler (%0.8; oleanolik asit, krataegolik asit, ursolik
asit gibi)

Klorojenik asit

Kaffeik asit

Trimetilamin

Kolin

Vitamin C

Bitkinin tim kisimlarindaki maddeler birbirine benzer; ama,
oranlar farklidir; Org yapraklar1 daha fazla viteksin rhamnosid,
kuersetin, kuersetin glikozid, daha az hiperosid icerir.



Etki

Meyve, yaprak ve cicekler
Buzusturucu

Idrar soktiiriicii

Kabiz yapici

Kalbi yavaslatici/yatistirici
Kalbi kuvvetlendirici

Kan basincimi disiirticii
Kan lipidini districi
Koroner damarlar1 genisletici
Spazm cozucu

Yangi onleyici

Yatistirici

Alic ozutiintuin kalpte etki fekli kalp glikozidlerine benzer; Na,K-ATPaz etkinligini
engeller; kalp kasinin kasilma giictint artirir (kardiotonik etki).

Kalbe etkisine -adrenerjik reseptor aracili SAMP’a etkisi de (hiicre-i¢i yogunlugunda
artig) aracilik eder.

Prosiyanidinler anjiyotensin dontstiiriicii enzimin (ACE) etkinligini 6nler; boylece
anjiyotensin-I anjitensin-II'ye cevrilemez; damarlarda genisleme ve viicuttan sodyum
kayb1 (beraberinde su) olusur; kan basinci diser.

Triterpenoidler kan lipid seviyesini diistiriir ve yangi onleyici etki olusturur.



Kullanilma/Doz
Damar sertligi ve gogiis nezlesinde kan basincini distiriici
Kalp kuvvetlendirici (Sinif I-1I yetmezlikler)
Teskin edici
Kii¢iik hayvanlar
Kuru bitki: 25-300 mg/kg (2-3’e boliinerek)
Tenttir (%25-40 etilalkolde 1:1-1:3): 0.05-0.15 ml/kg (2-3’e boliinerek)
Infiizyon ve dekoksiyon (5-30 g/bardak su): 1/2-1/4 bardak/10 kg

Insanlarda kuru yaprak ve cicekleri agizdan 1 g miktarda birkac giin
stireyle kullanilir; cicekli-yaprak ozuti 900-1800 mg miktarlarda
boltinerek kullanilir. Infiizyonu (%2) giinde 2-3 bardak igilir.

Cicek ve yaprak oOziitii ikinci-dereceli kalp yetmezliginde (eksersiz
sirasinda  kalple ilgili Dbelirtiler) 160-goo mg, uclincii-dereceli
yetmezlikte (normal faaliyet esnasinda kalp yetmezligi belirtileri) 1800
mg miktarlarda kullanilir.

Etkilesme

Kalp glikozidleri, kafein, teofilin, sodyum nitrat, barbitiiratlar,
adenosin, adrenalin, pihtilasmay1 onleyenler ve kan basincini diistiren
maddelerle etkilesme yapar.



Altincicek (Arnica montana L.)

Kullanilan kisim

Kok (Cortex arnica)

Kurutulmus ¢icekler (Flores arnica)
Yumrular (Tubera arnica)

Anabilesenler
Cicekler

Flavonoidler (%0.4-0.6; apigenin, luteolin, hispidulin, kaempferol, kuersetin gibi)

Seskuiterpen laktonlar (helenalin, 11a,13-dihidrohelenalin gibi), bunlarin kisa zincirli karbonik asit
esterleri (kuru esasa gore %0.1-1)

Yag asitleri

n-Alkanlar

Timol tiirevleri

Ucucu yag (%o0.2-0.5)



Etki

Arnica cicegi haricen deriyi irkiltir; deride dolasimi
hizlandirir ve yara iyilesmesini cabuklastirir.

Dokularda sivi alig-verigini saglayarak lezyonlar,
yumusak doku carpmalar1 ve yangilarda (akut tendo,

eklem, meme yangisi gibi) ve hematomlarda geriletici
ve iyilestirici etki olusturur.

Seskuiterpen laktonlar ve flavonoidler antimikrobial,
antiseptik ve yangi onleyicidir.
Helenalin vb alerjiye sebep olabilir.



Kullanilma/Doz

Dahilen az miktarda sindirimi uyarici ve kolaylastirici
Damar genisletici ve spazm giderici

Dis agrilarinda teskin edici

Genel canlandirici

Kalp-damar sistemini uyarici

Kan basincini distirticti

Kanama onleyici

Sok (kaza, cerrahi girisim, dis cekme sirasinda olusanlar gibi)
Yara iyilesmesini cabuklastirici

Yara ve yangilarda temizleyici ve antiseptik olarak kullanilir.
Sinek-bocek 1sirmalari, agiz, bogaz iltihabi, kas-eklem agrilarinda da kullanilir.
Haricen

Tentiir (%70 etilalkode %10), arnika yagi (zeytin yag gibi yalarda %15-25), merhem (%10-20; tentiirle
hazirlanir) seklinde kullanilir.

Dahilen
inflizyon (%) ve akiskan 6ziit seklinde kullanilir.
Ag1z-bogaz yikamasi-gargara i¢in tentiirii suyla 10 kati seyreltilerek kullanilir.

Haricen hayvanlarda giinde 0.03-1 g bitki yapragina esit miktarda kullanilir; 2-3%e béltinerek 2-5 giin
siireyle uygulanir.

Agizdan

Atve sigir: 25-75 g
koyun ve keci: 5-15 g
Kopek: 0.5-2 g

Tentur

At ve sig1r: 15-30 ml
Koyun ve domuz: 4-8 ml



Istenmeyen etki/Uyar

Fazla miktarlarda alindiginda yem borusu ve sindirim
sistemini siddetle irkiltir; yangi, kusma, siirgtine sebep
olur.

Bobrekte agri, solunum giicligi, kalpte hizlanma ve
durma, karaciger yetmezligi yapabilir.

Alerjik olanlarda; hasarl deri ve agik yaralarda
kullanilmamalidir.

Deneyimli hekimlerce dikkatle kullanilmalidir.

Gebe ve emzirenlerde kullanilmasi ile ilgili yeterli bilgi
yoktur.



Altinotu (Urogoga ipecacuanha Baillon)

Kullanilan kisim Turk Kodeksi'ne gore Dover tozu (1
Kokler (Radix g afyon tozu + 1 g ipeka tozu)
ipecacuanhae) okstiriik ilaci olarak da kullanilir.

2 Etki S ) o B
Anabilesenler Bl Amipli dizanterinin ozel
Terpenoid SO ilaclarindan  birisidir;  burada

soktlriici

tetrahidroizokuinolin surup (2 g ipeka tozu 150 ml su ile

. Kusturucu i
alkaloidler (%z; emetin, e 15 dk kaynatilir, siiztlir ve 30 g
metilpsikotrin, psikotrin, sefaelin seker ilave edilir) halinde bir saat
gibi) arayla bir ¢orba kagig1 miktarda 3

Nisasta gun icilir.



Anason (Pimpinella anisum L.)

Tanim: Beyaz cicekli, yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim: Ege ve Giiney Anadolu'da dogal olarak yetisir.
Kullanilan kisim

Meyveler (Fructus anisi)

Yapraklar (Folia anisi)

Yag (Oleum anisi)

Meyveler tamamen olgunlastiktan sonra toplanir ve golgede kurutulur.



Anabilesenler

Meyveler

Flavonoidler (apigenin 70-glikozid, luteolin 7-0-glikozid gibi)
Safrol (%0.0009)

Sabit yag

Tanenler

Ucucu yag (%2-8)

Ucucu yagin >%80’ini anetol (trans-anetol %75-96, sis-anetol %0.3-0.4)
olusturur.

Ucgucu yagda kavikol (p-anulon izomeri), metilkavikol (%1-4; anetol izomeri),
anizol turevleri (anizaldehid, anizik asit, anizik keton gibi), anizaldehid (%o0.5-
0.9) ve terpenler (%1-2) vardir.

Farmakokinetik
Anetol agizdan alindiktan sonra iyi (%70-85) ve hizli emilir.

Viicutta O-demetilasyon ve C3'de yiikseltgenmeye maruz kalir.
Alinanin tamami 8 saatte idrar ve solunum ile atilir.



Etki

Anetol solunum ve dolasimi hizlandirir

Gaz ¢ikarilmasini kolaylastirir

Mide-bagirsak salgilarini artirir ve boylece istahi acar
Sakinlestirici-rahatlaticidir

Anason yagi

Balgam soktiirtict

Hafif antibakterial ve antiviral

Spazm cozucu

Kullanilma/Doz

Agiz, bogaz, yutak ve gogiis hastaliklar
Ozellikle {isiitme

Ust solunum yollar1 hastaliklari

Anason tozu

Atve s181r:10-50 g

Koyun ve keci: 5 g

Kopek ve kedi: 0.5-1g

%1 alkol ve/veya eter 6ziitinden (anason yagi) hazirlanan preparat (4 etkin madde igerir)

Hayvanlarda birka¢ damla ile 15 ml arasinda degisen miktarlarda (anason yagi olarak en
¢ok 150 mg) kullanilir.

insanlarda infiizyonu (%1-2) giinde 2-3 bardak icilir.



Istenmeyen etki/Uyar1

Anason yaginin 1sikta bekletilmesi sonucu iki molekiil
anetolun birlesmesi ile dianetol sekillenir; bu yap1 ve
etkisi bakimindan dietilstilbestrole cok benzer.

Yiksek dozlarda bas agrisi, uyusukluk, gorme
bozuklugu yapabilir.



