


Bitkiler ve Bitkisel
Maddelerin Incelenmesi



Astragalus (Astraga/us membranaceus (Fisch. ex Link) Bunge.)

Anabilesenler
Kokler

Amino asitler

Flavonoidler

Koumarinler

Mineral maddeler

Polisakkaridler (astragal, astraglukan gibi)

Triterpenik saponinler (astragalasid I-X, izoastragalosid I-1V)



Etki

Bagisiklik sistemini uyarici/kuvvetlendirici
Idrar séktirici

Kardiotonik

Kan basincini dusiricu

Tonik

Ba{él?lkhéa etkisi Th1/Th2-hiicrelerinin %érevini ve sitokin
salgilanmasini  degistirmesiyle  ilgilidir. Interferon
salgilanmasini, IgA ve IgG miktarini da artirir.

Bazi protozoa (Eimeria tenella) ve bakterilerin
(Bacteroides turleri, Escherichis coli, Mycoplasma
gallisepticum gibi) vyol actiklari hastaliklarda vicut
direncini artirr.



Kullanilma/Doz

Bagisiklik yetmezligi

Bagisikligin uyariimasi/giclendirilmesi
Bobrek hastalig

Kalp kasi yetmezligi

Kanser

Kronik enfeksiyonlar

Kicguk hayvanlar
Kuru kok: 50-400 mg/kg
Tentir (%25-35 etilalkolde 1:2-1:3): 0.1-0.2 ml/kg
Dekoksiyon (5-30 g/bardak su): 1/2-1/4 bardak/10 kg
insanlarda kuru bitki giinde 3 kez 3-10 g miktarlarda kullanilr.

Etkilesme

Pihtilasmayi engelleyici maddelerle birlikte kullanildiginda tehlikeli etkilesme yapabilir.

Bagisiklik sistemini baskilayan maddelerle (azatiyoprin, siklofosfamid, siklosporin gibi) birlikte
kullanilmamalidir.



Asya Ginseng (Panax ginseng C.A.Meyer)

Diger isimler:
Cin-Kore ginsengi, Asya ginsengi.

Aile:
Duvarsarmasigigiller (Araliaceae).

Tanim:
Kazik kokli, cok yillik, otsu bitkidir.

Dagilim:
Daha ziyade Cin ve Kore'de yetisir; Japonya, Rusya gibi tilkelerde de rastlanr.



Kullanilan kisim

» Kokler (Radix ginseng)

e Kokler dallanmis olup, insana benzer yapidadir; bu
sebeple “bitki adam” diye de bilinir.

e Kokleri ilkbahar ve sonbaharda toplanir; vyan
kdklerden temizlenir; kaynar suda 1-2 dk sireyle
tutulur; kurutulduktan sonra 10-15 sm capinda
parcalar halinde kullanilir.

* Asya ginseng koku kirmizi, Amerikan ginseng koku
beyaz-sari renktedir.



Anabilesenler

 Glikanlar (panaksan A-E)
e Hormonal etkili maddeler

° Triterpenoik Sd poninler (30’dan fazla sayida, ginsenosid,
panaksosid, dammaran saponinler diye de bilinir; bitki cesidine gore %1.5-

12).

» Aglikonlari baslica oleanolik asit, panaksodiol (ginsenosid
Ra,; Rb,;, Rc,,, Rd, Rd,, Rgs, Rh, gibi) ve panaksotriol (ginsenosid Re, ;, Rf,

R81.2 Raogukorr RNy gibi).
 Vitaminler (tiamin, riboflavin, ergokalsiferol gibi)
e Ucucu yag (%0.05)



Etki

Ginseng iki etkisiyle dikkat ceker

Cesitli zararli etkenlere (stres de dahil) karsi viicudun savunma

sisﬁminin olusturdugu uyum saglayici/artirici etki (adaptojenik
etki

Fiziksel ve ruhsal verimi artirici etki

Maddenin farmakolojik etkileri 6n plandadir.

Metabolik olarak seker ve yag metabolizmasini etkiler; kan
sekerini ve kolesterolu dusurur.

Kan basincini dusurdr.
Mide koruyucu etkisi vardir.

EnIIeIIésiyonIar ve zehirlere karsi koruyucu (6zellikle karacigeri)
etkilidir.

Cinsel istegi/glicu artirir.



Bagisikligl uyarir, genel direnci artirir.

Ginseng ozutlerinin (20 mg ve 100 mg) glinde 2 kez 8 hafta sireyle kullanilmasi fagositler, T3-
ve T4-lenfositler ile dogal katil hiicrelerin sayisi, T4:T8 orani 6nemli 6lclide artar.

Kan sekerini disiriicu etkisi (Tip Il seker hastaligi) saponinler ve polisakkaridlerle ilgilidir.
insiilin reseptorlerinin sayisini artirmasi,
Glukokortikoid reseptorlerinin sayisini azaltmasi,

Karacigerde glikoz kullanimini (glikoz-6-fosfat dehidrojenaz, fosforilaz-a, fosfofriiktokinaz etkinliginde
artis sonucu) artirmasi seker hastaliginda iyilestirici etkisinden sorumludur.

Kan basincini dusdrici etkisi fazla miktarlarda (koki 4500 mg gibi) kullanildiginda
belirgindir.

Sistolik kan basincinda diisme 24 saatte belirgin hale gelir.
Diastolik basinc¢taki dusus daha azdir.
Yapisindaki 17B-hidroksisteroidal saponin glikozidlerinden dolay1 MSS’ni dogrudan uyarir.

1200 mg miktarda canlanmaya sebep olur, halsizligi giderir, ruhsal ve fiziki durumu
dizeltir, is verimini artirir; bu etkileri 6zellikle gece calisanlarda (hastane personeli gibi) cok
belirgindir.

Vitamin ve mineral maddelerle birlikte kullanildiginda 80 mg gibi kiiglik miktarlarda bile
etkilidir.



Ginsegdeki saponinler adrenal bezlerden adrenalin
saliverilmesini azaltir, kortizol ve diger
kortikosteroidlerin saliverilmesini artirir.

Adrenal kabugu hipotalamus veya hipofiz araciliginda
etkiler; yani, once kortikotropin saliverilmesine, sonra
kortizol saliverilmesine yol acar.

Son etkileri uyum saglayici etkisinin esasini olusturur.

Yukaridaki etkileri sebebiyle ginseng cogu kez uyum
saglayici-hafizayr kuvvetlendirici olarak siniflandirilir;
zira, gergilim vb zararl etmenlere uyumu (hipotalamus-
hipofiz-adrenal bez sistemini uyarici etki), herhangi bir
ise yogunlasmayi kolaylastirir, zihni canlanma yapar.

Ozellikle beyin ve koroner damarlarini gevsetir ve kan
akimini artirir.



* Ginseng doku/organlarda ylkseltgenmeyi onleyicidir;
buna hem ginsenoidler hem de flavonoidler aracilik
eder.

* Ozellikle akciger damarlar endotellerinde koruyucu
etki olusturur.

* Ginseng  erkeklerde sperma  sayisint  artirir;
iktidarsizlikta yararlidir.

* Ginsenosidler kanda prolaktin seviyesini dusurir ve
cinsel istegi artirr.

e Sertlesme sorunu olanlarda 600 mg ginseng bu
durumu giderir ve cinsel istegi artirir.



Kullanilma/Doz

* Genel tonik

* Yorgunluk/halsizlik/glicstizlUk giderici
* Atletik verimi/fiziksel kapasiteyi artirici
* Bir ise yogunlasmayi artirici

* Cinsel guci artirici

* Fiziki ve ruhsal durumu duizeltici

* Uyum saglayici

* Yaslanmayi geciktirici

* Soguk alginlig

 Oksuruk



* Romatizma

* Damla hastaligi

* Bas, boyun, sirt agrisi gibi rahatsizliklar

e Kicuk hayvanlar

* Kuru bitki: 25-300 mg/kg (2-3’e bollinerek)

* Tentlir (%30 etilalkolde 1:2-1:3): 0.05-0.15 ml/kg

e inflizyon (2.5-10 g/bardak su): 1/2-1/4 bardak/10 kg

e Kurutulmus ginseng koku belirtilen durumlarda
tercihen sabahleyin insanlarda 500-2000 mg/giin
dozlarda verilir.

* Dekoksiyon seklinde (bir bardak suya 1-2 g konularak
10 dk kaynatilir) giinde 3 kez icilir.



istenmeyen etki/Uyari

Uyku bozuklugu

Bas agrisi

Kan basincinda dalgalanma
Anoreksi

Deride dokulmeler

Vaginal kanama

Seker hastaligi, akut hastaligi ve kalp-damar rahatsizligi olanlarda
dikkatle kullaniimalidir.

Hormon-benzeri etkisi sebebiyle, ginseng kullanilmasi 3 aydan fazla
surmemelidir.

Bu maddeyi kullananlarda  “ginseng-suistimali  sendromu”
tanimlanmistir; bunlarda kan asincinda dusme, sinirlilik,
uykusuzluk, kendini iyi hissetme, saldirganlik hali ve deride
dokilmeler tanimlanmistir.

Gebeler ve emzirenlerde dikkatle kullaniimalidir.



Etkilesme

Kafein vb maddeler veya bunlari iceren icecekler (cay, kahve, kola
gibi),
Kortikosteroidler,

Psikotrop maddeler,

Pihtilasmayi etkileyen maddelerle birlikte dikkatle kullaniimahdir.

Not

* Yukarida soylenenlerin cogunu Amerikan ginsengi icin de
gecerlidir. Yalniz, Amerikan ginsengi daha ziyade sindirim sistemi
rahatsizliklarinda kullanir.



Atesotu (Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip.)

Dagilim:

Avrupa, Balkan tlkeleri ve Amerika'da yaygin sekilde rastlanir. Trakya, Dogu ve
Kuzey Anadolu’da da yetisir.

Kullanilan kisim
Yapraklar
Anabilesenler

Yapraklar
Flavonoidler
Melatonin (2 mg/kg)
Monoterpenler
Poliasetilenler
Seskuiterpen laktonlar (%0.9’a kadar parthenolid)
Ucucu yag (krisantenilasetat gibi)



Etki

Antihistaminik

Antelmintik

Gaz sokturicu

Tonik

Uyarici

Yangi onleyici

Damar duz kaslari

PG sentezi

Trombositlerin kimelesmesi
Serotonin saliverilmesi
Makrofajlarin gorevini etkiler
Agrinin algilanmasini 6nler



Kullanilma/Doz

Alerji

Bas agrisi ve migrenin onlenmesi
Eklem agrisi

Hafif sindirim sistemi bozukluklari
Papillom

Kicuk hayvanlar
Kuru bitki: 12.5-200 mg/kg (2-3’e bollinerek)
Tentir (%60 etilalkolde 1:2-1:3): 0.05-0.1 ml/kg (2-3’e bolinerek)
inflizyon (5-30 g/bardak su): 1/2-1/4 bardak/10 kg (3’e
bolinerek)

Insanlarda 6zt 50-100 mg miktarlarda kullanilir.



istenmeyen etki/Uyari

Agizda yara/llser
Karinda gaz toplanmasi
Kalpte carpinti

Bulanti

Peklik

Surgun

Regil akintisinda artis
Deri dokuntuleri
Temas dermatiti

Gebelerde (uterus hareketlerini artirmasi sebebi ile) ve alerjisi olanlarda
kullanilmamahdir.

Etkilesme

Trombositlere olan etkisi sebebiyle, pihtilasmayi 6nleyen maddelerle (koumarin
gibi) tehlikeli etkilesmeler yapabilir.



Atkestanesi (Aesculus hippocastanum L.)

Kullanilan kisim

Cicekler (Flores hippocastani)
Govde kabugu (Cortex hippocastani)
Tohumlar (Semen hippocastani)
Yapraklar (Folia hippocastani)

Kabuklar genellikle 3 yasindaki gen¢ dallardan alinir.

Tohumlar Eyltul-Ekim aylar1 arasinda tamamen olgunlastiklart zaman toplanir;
glines veya firinda kurutulur.



Anabilesenler

Tohumlar
Aci maddeler
Enzimler (amilaz, eskulinaz gibi)
Flavonoidler (kaempferol, kuersetin gibi)
Nisasta (%3-8)
Purin tlrevleri (adenin, adenosin, guanin, urik asit)
Sekerler (glikoz, mannoz, sakkaroz)
Tanenler
Triterpenoik saponinler (%5-15; aescin, barrintogenol, protoessigenol gibi)
Sabit yag

Meyve kabuklari
Glikozid (aeskulin, fraksin gibi)
Tanen



Etki

* Farmakolojik ydnden etkin kismini baslica triterpenik
saponinler olusturur.

e Atesi dusurar

* Damarlari (6zellikle venalar) gticlendirir ve
gecirgenligini azaltir

* Damarlara olan etkisi ile 6dem sekillenmesini geriletir
ve dnler

* Hafif idrar sokturlcu etki olusturur
* Kolesterolu dusurar
* Trombositlerin etkisini onler



Kullanilma/Doz

Veteriner hekimlikte atlarda amfizemde kullanilir; atlara bu amacla
kabuklari ¢cikarilmis tohumlari ginde 80-300 g verilebilir.

Atlarda flebit gibi durumlarda alkolik 6zUitl kuru esasa gére 50-150
mg miktarlarda kullanilir.

At, sigir, koyun, keci, domuz, tavsan, kanatli fibi hayvanlarda

atkestanesi tohumundan hazirlanan ve 8 etkin maddeyi iceren %1.2

tentlirt (183 g ham madde/1L alkol; son riin %0.22 atkestanesi tohumuna

esit) deri yoluyla yara iyilesmesini desteklemek icin kullanilir; bunun

%Urﬂklj[( dozu 0.44 g'dir; bu 5.28 mg tentire ve 1 mg ham ilaca
enktir.

Tenturdeki aescin icerigi %1-2 arasindadir; aescin icin glinlik olarak
kullanilacak en cok miktar 0.1 mg’dir.

Insan hekimliginde tohumlari basur, varis, flebit, 6dem, yumusak
doku Fi§r_nesi gibi durumlarda; kabuklari ates duslricu olarak
kullanilir. Insanlarda 100 pg aescine esit miktarda veya tohum o6zutu
glinde 2 kez 300 mg miktarda kullanilir.



Ayi1tizimu (Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng.)

Diger isimler:
[tizimu

Aile:
Fundagiller (Ericaceae)

Dagilim:
Avrupa, Asya ve Amerika tilkelerinde rastlanir.

Kullanilan kisim
Meyveler (Fructus uva ursi)
Yapraklar (Folia uvae ursi)
Oziit



Etki

BUzusturucu

idrar séktiriici

idrar yollari antiseptigi
Kan sekerini districu

Son iki etkisi hidrokuinon tiirevlerinden (6zellikle arbutin) ileri gelir.

Arbutin sindirim kanalindan emilir; bobreklerde hidrokuinona cevrilir; hidrokuonon
bobreklerden atilirken de antiseptik etki olusturur.

Bu cevrilme alkali idrara gerek duyar; idrari asitlestiren maddeler (meyve 6z sulari
gibig etkisini zayiflatir.

Bitki 6zUtl genis spektrumlu antimikrobial etki olusturur.

E.coli, Prvulgaris, Enterobacter, Strep.faecalis, Staph.aureus, S.typhi, C.albicans
Uzerinde etkilidir.

Arbutin kan %ekerini dusurur; ayiizimia 6ziatu seker hastalarinda yardimci madde
olarak kullanilr.

Arbutin melanin sentezini 6nemli Ol¢lide &nler; etkisi tirosinaz etkinligini
onlemesiyle ilgilidir.



Kullanilma/Doz

idrar yollari antiseptigi
Seker hastalig
Yangili haller

Asiri pigment sekillenmesiyle ilgili durumlarda da kullanilir.

Kiglk hayvanlar
Kuru bitki: 50-400 mg/kg (2-3’e boliinerek)
Tentlr (%45 etilalkolde 1:2-1:3): 0.1-0.2 ml/kg (2-3’e bolunerek)
inflizyon (5-30 g/bardak su): 1/1-1/4 bardak/10 kg
Akiskan 6zut (1:1)

Kopek: 2-8 ml

At: 15-60 ml

Sigir: 60-120 ml

insanlarda bitkinin giinliik dozu 5-10 g’dir; bu genellikle 400-840 mg arbutine denktir.

idrar yollar rahatsizliklarinda 15-30 F droga 1 L sicak su ilave edilerek hazirlanan ¢ay seklinde
kullanilabilir; bundan glinde 3-4 kez igilir.

insanlarda sivi 6ziitii 1.5-4 ml, tentiirii de 2-4 ml miktarda yemek esnasinda kullanilir.



Istenmeyen etki/Uyari

Hidrokuinon bulanti, kusma, siyanoz, cirpinma yapabilir.

Doz asimi halinde hidrokuinon karaciger hasarina vyol
acabilir.

Mutajenik ve karsinojenik etkilidir.

Gebelerde, emzirenlerde, genclerde (<12 yas), karaciger

ve bobrek rahatsizligi olanlarda kullanilmamali veya
dikkatle kullanilmahdir.

Ayiizimunin 1 haftadan daha uzun sireyle
kullanilmamasi énerilir.

Alkalilestirici maddelerle birlikte kullanilmasi idrar
yollarindaki etkisini artirir.



Baldiran (Conium maculatum L.)

Diger isimler: Aguotu, Yilanotu.
Aile: Maydanozgiller (Apiaceae/Umbelliferae).
Tanim: iki yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim: Ulkemizde her yerde bulunur; genellikle golgeli ve rutubetli yerlerde
(yol ve su kenari, hendek, duvar dipleri, bahce, yikik-harabe yerler gibi).

Kullanilan kisim
Meyveler (Fructus conii maculati)
Cicekli dallar (Herba conii maculati)

Meyveler tamamen olgunlastiktan sonra toplanir ve ac¢ik havada kurutulur.
(icekli dallar1 2 senelik bitkilerden ¢icek agma mevsiminde toplanir ve etiivde
kurutulur.



Anabilesenler

Yaprak ve meyveler
Alerjen madde (pentadesilkateson)
Flavon glikozid (diosmin)

Piperidin alkaloidler (koniin, vy-konisein, vy-konhidrin, N-
metilkoniin, psédokonhidrin gibi)

Meyveler %1-1.5 alkaloid icerir.

Bitkinin gelismesinin erken donemlerinde alkaloidlerin dnemli
bir kismini y-konisein olusturur; bitki olgunlastikca bu madde
diger alkaloidlerin hazirlanmasi icin 6n-madde olarak kullanilir.

Koniin, taze bitki yapraklarinda 10-12 mg/g miktarda bulunur.

Kuru bitkideki alkaloidlerin %35’ini koniin, <%20’sini y-konisein
teskil eder.



Etki

Koniin ve konisein kiirar benzeri etkilidir.
Noro-muskiler kavsaklarda nAk-R uyari gegisini yarismali sekilde engeller.

Cizgili kaslari gevsetir.

Kullanilma/Doz

Bogmaca

Nefes darhgi
Sinir yatistirici
Siyatik

Spazm ¢6zlcu
Akiskan 6zt
Atvesigir: 4-8 g

Koyun ve domuz: 0.6-1.2 ml
istenmeyen etki/Uyari
Konin ve y-konisein teratojenik etkilidir.

Son derece zehirlidir.

Sokrat zehiri diye de bilinir.



Biberiye (Rosmarinus officinalis L.)

Diger isimler:
Kusdili

Aile:
Ballibabagiller (Laminaceae/Labiatae).

Dagilim:
Bir¢ok yerde (istanbul, Ege ve Akdeniz bélgeleri) bahgelerde siis bitkisi olarak yetistirilir.

Kullanilan kisim

Yapraklar (Folia rosmarini)

Cicekli dallar (Herba rosmarini)

Bunlardan elde edilen yag (Oleum rosmarini)

Yapraklar ve cigcekli dallar biitin yaz boyunca toplanir ve agik havada kurutulur.



Anabilesenler

Yaprak ve cicekler
Aci maddeler (diterpenler)
Flavonoidler
Glikozidler
Kaffeik asit tirevleri (rosmarinik asit)
Organik asitler
Tanen (yaprakta %8 dolayinda)
Triterpenler
Ucucu yag (%1-2.5)

Ucucu yag

%20-40 okaliptol

%10-20 borneol ve linalol

%2-5 bornilasetat basta olmak lzere ester bilesikler
%10-20 kafur

%15-25 a-pinen, B-pinen, kamfen, limonen, sineol



Etki

Biberiye bitkisi ve yagi
e Antimikrobial (bakteri, viris)

* Diz kaslarda (6zellikle safra kanali, ince bagirsaklar) spazm
¢cozucu

 Kalp kasinda spazm c¢ozucu (ozellikle okaliptol ve
bornilasetat)

* Agizdan karminatif etkidir.

* Biberiye 0zutl ve bilesenleri yukseltgenmeyi onler.
» Kanserin (deri, gogus kanseri gibi) gelismesini onler.
* Biberiye yagi deriyi irkiltir ve dolasimi hizlandirir.



Kullanilma/Doz

Sindirim bozukluklari
Dolasim bozukluklari
Romatizmal rahatsizliklar

Hayvanlarda (sigir, at, koyun, keci, domuz) ucucu yagi ile hazirlanan (3, 5 ve
7 etkin maddeyi |geren) %0.5 toz, merhem ve ¢ozelti seklinde haricen
yangilarda ve antiseptik olarak kullanilir,

Biberiye yapragini %10 iceren preparati (14 etkin madde icerir) at, sigr,
koyun, keci ve domuzlarda kizginliga yol agmak icin kullanilir; bundan

At ve sigirlara agizdan glinde 2 kez 50 g miktarda 2 giin,

EI Ier P}ayvanlarda da glinde 2 kez 10-20 g miktarlarda 3-4 glin stireyle
ullanilir.

Insanlarda 4-6 g bitki dahilen inflizyon (%1-2) seklinde mide ve bagirsakta
arici, idrar soktlrlcd, yatistirici, timusu uyarici ve safra salgisini artiric
o arak kullanilir.

Banyo seklinde de (50 g/1 L su miktarda inflizyon seklinde hazirlanir ve
banyo suyuna katilir) uygulanir.



Istenmeyen etki/Uyari

e Deride temas dermatiti yapabilir.

* Fazla miktarda biberiye yapragi koma, cirpinmalar,
kusma, mide-bagirsak vyangisi, uterus kanamasi,
bobrek yangisi, akut zehirlenmede akciger 6demi ve
o6lime yol acabilir.

* Gebelerde kullanmaktan kacinilmalidir.



Borugicegi (Datura stramonium L.)

Diger isimler:
Seytanelmasi, Tatula.

Aile:
Patlicangiller (Solanaceae).

Dagilim:
Ulkemizde yaygin sekilde (ézellikle Adana ve Hatay gevresi olmak iizere, Ankara,
Balikesir gibi) rastlanir. Yol kenarlarinda, yikik, harabe yerlerde kolayca yetisir.

Kullanilan kisim

Cicek (Flos stramonii)
Tohum (Semen stramonii)
Yaprak (Folium stramonii)



Anabilesenler

Alkaloidler (atropin, hiyosiyamin, skopolamin gibi)

Yapisinda hiyosiyamin fazla, atropin ve skopolamin az

miktarda bulunur; hiyosiyamin:skopolamin orani
2:1'dir.

Alkaloidler en fazla cicek acma déneminde bulunur;
orani %0.02-0.5 arasinda degisir.

Bitki tohumlarinda %0.1-0.5, yapraklarda %0.2-0.45
alkaloid vardir.



Kullanilma/Doz

Agri/sanci kesici

Astim nobetlerini 6nleyici

Solunum acici

Spazm c¢ozucu (ozellikle sindirim kanali, safra yollar)
Terlemeyi Onleyici

Tentar
At ve sigir: 4-8 ml
Koyun ve domuz: 0.6-2 ml

Akiskan 6zit
Atvesigir: 1.3-4 g
Koyun ve domuz: 0.3-0.6 g



Bayuklabada (Rumex patientia L.)

Diger isimler:
Biiyiikkuzukulagi, Kuzukulag.

Aile:
Kuzukulagigiller (Oxalidaceae).

Tanim:
Kazik kokli, cok yillik, otsu bitkidir.

Dagilim:
Ozellikle 1zmit, Uludag, Dogu Karadeniz olmak iizere, yukaridaki tiirlere Anadolunun
her tarafinda rastlanir.

Kullanilan kisim
Kurutulmus kok (Radix patientiae)
Yapraklar (Folia patientiae)



Anabilesenler

Antrakuinon glikozidler (%0.2-1.5)
Bitki 6strojenleri

Nisasta

Okzalat

Recine

Seker

Tanen (%6-12)



Etki

Kabiz yapici (tanenden dolayi)
idrar séktiirici

Surgit (antrasen bilesikler)
Yangi onleyici
Yukseltgenmeyi engelleyici

Kullanilma/Doz

istah acici

Kan temizleyici

Sindirimi kolaylastirici

Surgut

Tonik

Surglt olarak surup, inflizyon (%2), toz (insanda glinde 1-3 g) ve 6zit halinde kullanilir.

Haricen lapa seklinde ¢ibanlari olgunlastirmak icin ve ekzemada kullanilir.



