Veteriner Hekimlikte
Kullanilan Tibbi Bitkiler



Kabak (Cucurbita pepo L.)

Diger isimler:
Balkabagi, Sakizkabag.

Aile:
Kabakgiller (Cucurbitaceae).

Kullanilan kisim
Tohumlari/gekirdekleri (Semen cucurbitae peponi)



Anabilesenler

Kabak cekirdeginde:
e Amino asitler (%o0.2-0.7 kukurbitin)
e Kukurbitasin (tetrasiklik triterpen tiirevi)
e Musilaj
e Steroidler (%1)
e Steroller (%o.5; 24-alkilsteroller “5-5-steroller, “3-7-steroller”)
 (-Sitosterol
e Sabit yag (%40-60; linoleik asit, oleik asit)



Etki
Antelmintik (askarid, seritler gibi; kukurbitasin)
[drar soktiiriici
Prostat timorleri (I-II. donemlerde) ve iyi huylu biiytimesi

Yangi ve yiikseltgenmeyi onler

Kullanilma/Doz
Daha ziyade kurt ve seritleri uzaklastirmak icin kullanilir.

Kabugu soyulduktan sonra toz haline getirilmis tohum veya
cekirdeklerden kopeklerde 30-100 g'1 bal veya stite katilarak
ac iken uygulanir; bundan 60 dk sonra surgiit verilerek
parazitler uzaklastirilir.



Kadintuzlugu (Berberis vulgaris L.)

Diger isimler:
Amberparis, Dikentiziimii, Karamukagaci, Sariagag, Saricali.

Aile:
Kadintuzlugugiller (Berberidaceae).

Dagilim:
Karadeniz (Kastamonu, Samsun gibi), Trakya ve Istanbul civarinda yaygin sekilde
bulunur.

Kullanilan kisim

K6k kabugu (Cortex berberidis radicis)
Meyveler (Fructus berberidis)

Yaprak (Folium berberidis)



Anabilesenler

Koklerde;

o [zokuinolin alkaloidler (berberin ‘umbellatin, berbamin,
kolumbamin, oksiakantin, palmatin, yatrorrhizin gibi)

e Miisilaj
e Recineli bilegikler

Meyvelerde;

e Askorbik asit

e Elma ve limon asitleri
e Kaucuk

e Pektin

Yaprak ve ciceklerde;
 Alkaloidler (berberin gibi)



Etki

Berberin cok yonlii etkileri olan bir maddedir.
e Bagirsaklarda sivi toplanmasini,
o Bakteriyel enterotoksin sekillenmesini,
e Dtz kas spazmini,
e Iyon salgilanmasini,
Kalpte fibrilasyonu,
Trombositlerin kiimelesmesini onler.

Kalbe etkisi Sinif-III atim diizensizligini onleyen ilaclara benzer;
AP siiresi ve refraktor donemi uzatir.

Safra ve bilirubin salgilanmasini artirir.
Antelmintik etki (askaridler icin) olusturur.
AKE etkinligini engeller.

Adrenerjik reseptor antagonisti etkilidir.



Kaktus (Selenicereus grandiflorus L.)

Diger isimler:
Kaynanadili. Cactus grandiflorus L./Cereus grandiflorus (L.) Miller

Aile:
Kakttisgiller (Cactaceae).



Anabilesenler

Yapraklarda;

e Betasiyaninler
Flavonol glikozidler (%1.5)
Flavonol glikozidlerin baslicalar1 (diger isimleri ile birlikte)
Hiperin (hiperosid, kuersetin-3B-D-galaktopiranosid)
Grandiflorin (kaempferol-3B-L-arabinosid)
[zorhamnetin-3-0-B-(ksilosil)-rutinosid
[zorhamnetin-3-0-B-(galaktosil)-rutinosid
Kaempferitin (kaempferol-3,7-o-dirhamnosid)
Kaktisin (%0.02; izorhamnetin-33-galaktosid)
Narcissin (%o0.05; likorin, izorhamnetin-33-rutinosid)
Rutin (rutosid, kuersetin-3-rutinosid)

Bitkinin govde kisminda da benzer flavonoidlerle birlikte;
¢ N-metiltiramin
¢ N,N-dimetiltiramin (hordenin) gibi aminler
e Tiramin (kuru esasa gore %o0.3) bulunur.

Bitkinin tim kisimlarinda;
e  Mumlar
e  Mukus
e Recineli glikozidler
*  Yaglar



Etki

Bitkide bulunan maddeler kalbi ve omurilikteki motor
sinirleri uyarir, kan basincini ytkseltir.

Uyarici  etkilerinin  yapisindaki  tiramin  vb
maddelerden (dolayli etkili sempatomimetikler) ileri
geldigi sanilmaktadir; yalniz, bu maddeler herhangi
bir etki olusturabilecek  miktarlarda  bitkide

bulunmaz.
Icerdigi Flavonoidler;

e Damarlarin gecirgenligini azaltir ve dayanikliligim
artirir.

e Kan basincini distrdr.
e Kalpte atim diizensizliklerini diizeltir



Karabiber (Piper nigrum L.)

Diger isimler:
Pipera nigra L.

Aile:
Karabibergiller (Piperaceae).

Dagilim:
Hindistan ve Dogu Hint adalarinda yetisir.

Kullanilan kisim
Meyveler (Fructus piperis nigri; olgunlasmadan 6nce toplanip kurutur)

Bunlar keskin kokulu, yakici ve ac1 lezzetlidir



Anabilesenler

Acit maddeler

Alkaloid (%5-9 piperin)
Nigasta

Recine

Ucucu maddeler

Aciligy, icerdigi piperin ve recineden, kokusu ise ucucu
yaglardan ileri gelir.



Etki
Ac1 bir maddedir.
Damar daralticidir.
Solunum yollarini daraltir.

Sindirim kanalinin bosalmasini geciktirir.
Vanilloid reseptor agonistidir.

Kullanilma/Doz
Afrodizyak
Istah acic1
Sindirimi kolaylastirici

Bol, hap, macun ve inflizyon seklinde;
° Atvesigir: 5-25¢g
e Koyun:2-5g
e Kopek:0.3-0.5¢g



Karahardal (Brassica nigra (L.) Koch.)

Diger isimler:
Esekhardali, Esekturpu, Siyahhardal. Sinapis nigra L.

Aile:
Hardalgiller (Brassicaceae/Cruciferae).

Tanim:
Sar1 ¢igekli, yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Anadolu, Avrupa ve Iran'da rastlanur.

Benzer turler:
Brassica cretica Lam., B.elongata Ehrh., B.napus L. var. esculenta DC., B.oleracea
L. var. capitat L., B.oleracea L. var. botrytis L., B.rapa L., B.rapa var. esculenta G.G.



Kullanilan kisim

Tohum (Semen sinapis nigrae, Mustard seed)
Yag (Oleum sinapis; Hardal yagi)
Yaki (Carta sinapisata)

Agustos-Eylal aylar1 arasinda toplanir. o0.5-1 mm
capinda, esmer-kirmizi-siyahimsi-gri renkte, kire
seklinde tanelerdir.

Butun halde kokusuzdur; ezilince 6zel hardal kokusu
yayar; tadi once yavan, sonra keskindir.



Etki

Icerdigi Allilizotiyosiyanat son derece irkiltici ve
antimikrobiyel etkili bir maddedir.
Deri yoluyla uygulandiginda;

o Irkilti, batic1 agr1 ve yangiya

e Kan akiminin artmasina

e Uzun siire maruz kalindiginda da yara ve tilsere yol acar.



Karakafesotu (Symphytum officinale L.)

Diger isimler:
Mayasilotu. S. asperum Lepech., S. tuberosum L.

Aile:
Hodangiller (Boroginaceae).

Dagilim:
Ulkemizde Bursa ve Trabzon-Zigana daginda yetisir.

Kullanilan kisim

Kok (Radix symphyti)
Rizom (Rhizoma symphyti)
Yapraklar (Folia symphyti)



Etki

Agri kesici

Hafif stirgiin onleyici

Mide koruyucu

Yangi onleyici

Yara iyilesmesini hizlandirici (bu etkisi 6zellikle allantoin ve
rosmarinik asitle ilgili)

Yumusatici etkileri vardir.

Glikoalkaloidler MSS’ni baskilar.

Litospermik asit hipofizden gonadotropinlerin
saliverilmesini onler.



Karanfil (Syzygium aromaticum (L.) Merr et Perry)

Diger isimler:
Eugenia caryophyllus Thunb./E.aromatica (L.) Baill, Caryophyllus aromaticus
L./Jambosa caryophyllus (Spreng.) Nied./Myrtus caryophyllus Spreng.

Aile:
Mersingiller (Myrtaceae).

Dagilim:
Molluk adalari, Zengibar ve cevresindeki adalarda yetistirilir.

Kullanilan kisim

Cicek tomurcuklar (Flores caryophylli)
Yag (Clove oil)



Etki

Hos kokulu-rahatlatici

Agn kesici

Antihistaminik

Antimikrobial (bakteri, mantar, virts gibi)
Antiseptik

Karaciger koruyucu

Spazm ¢ozucu

Yiikseltgenmeyi onleyici etkileri vardir.

Dis hekimliginde dis tedavisi sirasinda bu etkilerinden yararlanilir.

COX ve LOX etkinligini onler.
Trombositlerin kiimelesmesini giicli bir sekilde engeller.
Ojenol asetat ve metilojenol tripsinin etkisini giiclendirir.

Karanfil yagi Bal amsinda Bacillus larvae (Amerikan yavructrikligi) ve
Ascosphaera apis (kireg¢ hastaligi) tiremesin-gelismesini engeller.

Karanfil yag1 baliklar (Alabalik yavrular ]glbl) i¢in iyi bir anesteziktir; 40-60
ppm (40-60 mg/L) 6jenol anesteziye genellikle hizl giris ve ¢ikis saglar.



Karayilanotu (Actaea racemosa L.)

Diger isimler:
Cimic, Karayilankokd, Yilankoki. Cimicifuga racemosa (L.) Nutt.

Aile:
Kurtbogangiller (Ranunculaceae).

Kullanilan kisim
Kokler (Rhizoma racemosae)

Bazi tilkelerde Remifemin tablet ismi ile ticarete sunulmustur; her tablette 20 mg
kok karsiligi 1 mg 26-deoksiaketin isimli etkin madde bulunur.



Etki

Triterpen bilegikler, alkaloidler, izoferulik asit ve salisilik asit etkili
maddelerin baslicalaridir.

e Triterpen bilesikler;

« LH saliverilmesini baskilar ve 6strojenik reseptorleri bloke eder (6zellikle uzun
stireyle kullanilmasi halinde)

« Kolesterolu diistiriir

« Hipotalamus-hipofiz sistemini etkilerler; tireme, sinir, kalp-damar sistemiyle ilgili
bir¢ok ikincil etkiye yol acarlar.

e izoflavonoidler (formonenetin gibi)
« Uterusta 0strojen reseptorlerini yarismali olarak engeller.

Yang onleyici,

Oksiirtik kesici,

Yatistiricy,

Kolesterol disiiriict,

Adet kanamasini uyarici etkileri de vardir.



Kargabiiken (Strychnos toxifera L.)

Diger isimler:
Kargagozii. Strychnos nux-vomica L.

Aile:
Yasemingiller (Loganiaceae).

Dagilim:
Hindistan, Giineydogu Asya ve Kuzey Avustralya'da yetisir.

Kullanilan kisim

Tentiir (Teint.de noix vomique)
Tohum (Semen strychni)

Toz (Poudre de noix vomique)



Anabilesenler

Tohumlarda (meyve)
o Alkaloidler (%z2-5)
e Glikozid (loganin)
e Sabit yag

Alkaloidlerin %a1.2'si striknin, %1.6's1 brusin olusturur; 12-
hidroksistriknin ve 15-hidroksistriknin de vardir.

Tohumlarin alkolik oziiti %16, tentiri de %o0.25 alkaloid
icertr.
Striknin preparatlarinin birbirine esdegeri soyledir:

100 mg toz=16 mg Ozilit=1000 mg tentlr; bunlar 2.5 mg
toplam alkaloid icerir.



Etki

Cinsel gilicti artirici
Istah agic1
Kuvvet verici

Kullanilma/Doz

Aci1 lezzetinden dolay1 kargabiiken tiikiiriik salgisini artirmak
Istahi tesvik etmek

Sindirimi kolaylagtirmak

Sinir sistemini uyarmak amaciyla kullanilir.

Kargabiiken tohumunu veya tozunu %3 iceren preparati rumen tembelliklerinde 2-7 giin
siireyle

e Sigir: 100 g (yani 3 g tohum)

e Koyun ve keci:12.5g

e Sitten kesilmis buzagi: 15 g

e Siitten kesilmis kuzu: 5 g
Tentur

e Atvesigir: 16-32 ml

e Koyun ve keci: 1-4 ml



Karniyarikotu (Plantago psyllium L.)

Diger isimler:
Sinirliot. Pscabra Moench/P.arenaria Waldst. et Kit.

Aile:
Sinirliotgiller (Plantaginaceae).

Benzer tiirler:
P.afra L., P.ovata Forskal.

Tanim:
Yaprak ve govdesi tiiylq, yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Ulkemizde bircok yerde (Trakya, Istanbul, Bat1 Anadolu, Nif dagi, Gaziantep, Adana
gibi) bulunur.

Kullanilan kisim
Tohumlar (Semen psyllii, Semen plantaginis)

Meyveler olgunlastiklar1 zaman toplanir ve tohumlari alinir.



Etki

Sindirim kanali icin yumusatici
Surgut

Sindirim kanalinda suyla temasa geldiginde suyu
emerek siser (jelatinimsi kitle); kitle artirici stirgtit
olarak etKkir.

Surglt etkisi 12-24 saatte baslar; 2-3 giinde doruk
degerine ¢ikar; 3-4 giinden fazla stirebilir.

Atlarda kum sancisinda ¢ok etkilidir; kumun bir araya
toplanmasina ve kayganlastirilarak cikarilmasinda cok
etkilidir.



Kediotu (Valeriana officinalis L.)

Diger isimler:
(Cobankamusi, Sifalikediotu.

Aile:
Kediotugiller (Valerianaceae).

Tanim:
Beyaz cicekli, cok yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Uludag, Kayseri-Alidag, Bayburt-Erzurum arasinda rastlanir. Diinya'da 200,
Turkiye'de 10 dolayinda Kediotu bitkisi vardir.

Kullanilan kisim

Kok (Radix valerianae)
Rizom (Rhizoma valerianae)
Yag (Oleum valerianae)



Etki

Cirpinma onleyici

Cizgili kas gevsetici
Spazm ¢ozucu
Yatistirici/uyku dogurucu

Yatistirici/uyku dogurucu/spazm c¢oziici etkilerine GABAerjik sinirlerin
aracilik ettigi (GABAA-Rlerin uyarilmasi, sinaps araligindan GABA geri aliminin
engellenmesi, GABA metabolizmasmnin 6nlenmesi gibi) sanilmaktadir; valepotriatlar,
valeryanik asit ve ucucu yagdaki maddeler bu reseptorleri etkiler.

MSS tizerinde barbitirat-benzeri etkisi de vardir.

Bilesimindeki lignan yapili madde (hidroksipinoresinol) benzodiazepin
reseptorlerine baglanir.

MSS'ne etkisi valepotriatlar ve yagda bulunan seskuiterpenlerden ileri geldigi
sanilmaktadir. Valepotriatlar ve seskuiterpenleri icermeyen sulu oziitleri
(GABA igerir) tranklizan/endise giderici, yatigtirici/uyku dogurucu etki
olusturur.

Valepotriatlar OSS tizerinde yatistirici etkilidir.



Kirmizibiber (Capsicum annuum L.)

Diger isimler:
Hintbiberi, Turkbiberi.

Aile:
Patlicangiller (Solanaceae).

Benzer tiirler:
C.frutescens L.

Kullanilan kisim
Kurutulmus meyveler (Capsicum, Fructus capsici)
Oleo-recine (Capsicum oleoresin)



Anabilesenler
Kuru meyvelerde:
* %0.3-1 kapsaisinoidler bulunur
e %63-77 kapsaisin (8-metil-n-vanilil-6-nonenamid)
e %20-32 dihidrokaspaisin
e %1-8 nor-dihidrokapsaisin
e Az miktarda diger kapsaisin turevleri
Flavonoidler
Askorbik asit (kuru biberde 95-150 mg/100 g)
Karotenoidler (%0.3-0.8)
Sabit yaglar
Ucucu yag tirtini (125'den cok)
Kirmiz1 biber oleo-recinesi genellikle %i.5liktir; <%8'den
az olmamak tizere kapsaisin icerir.



Etki

Kapsaisin veya dihidrokapsaisin son derece acidir; 16 milyon kati
seyreltildiginde bile aciligi hissedilir; biber gibi aci terimi bu
ozelligi ile ilgilidir.

Deri yoluyla >%:1 preparatlari son derece irkilticidir.

Kapsaisin kullananlarin 6nemli bir kisminda (>%40) yanma ve

batici aci olusur; ama, tekrarlanarak kullanildiginda 3 gilinde
bunlar azalir ve kaybolurlar.

Disaridan deriye uy%ulandlgmda, kizarikliga ve kanin deriye
hiicum etmesine yol acar; deride 1iliklik, batic1 veya yanma

duyusu/hissi algilanir.
Bu etki iki asamali olarak ortaya cikar.

Baslangictaki kisa stireli etki dyerel olarak ozellikle P-maddesinin
saliverilmesini artirmasiyla (deriyi kontrol eden miyelinsiz C-tipi
sinirlerde bulunur) ilgilidir ve birkag¢ saat devam eder.

Bunu, agrili uyarilara sinir uclarimin duyarliiginin azaldig:
(tasifilaksi-hizli direnc) ikinci asama izler; bu etki ise birkac
saat-birkac hafta (2-4 hafta) sirer.



Sinir uclarini uzun sireyle uyusturur; boylece, yerel
anestezi ve agri1 kesici etki olusturur.

Agizdan verildiginde ise; istah acici/karminativ
etkilidir; tukarik salgisin1  artirir,  sindirimi
kolaylastirir, terlemeye yol acar.

Ulsere kars1 koruyucu etkilidir; bu etkisini kan akimini
artirarak ve mide mukozasinin yenilenmesini
hizlandirarak olusturdugu sanilmaktadir.

Bitki tohumlarinda bulunan kapsisidinler
antibakteriel etki olustururlar.

Kapsaisin kopek, kus, geyik, tarla faresi, tavsan, sincap
gibi hayvanlar icin kovucu/kacgirtici olarak da
kullanilir.



Kimyon (Carum carvi L.)

Diger isimler:
Ermenikimyonu, Frenkkimyonu. Apium carvi Cr.

Aile:
Maydanozgiller (Apiaceae/Umbelliferae).

Benzer turler:
Carum caucasicum (M.B.) Boiss., Carum copticum Bent. et Hooker f, C.meifolium
(Bieb.) Boiss., C.multiflorum (S.S.) Boiss.

Tanim:
Beyaz-pembe cicekli, cok yillik, otsu bitkidir.

Dagilim:
Dogu Anadolu'da ¢ayirlarda yabani olarak rastlanir; Marmara bolgesinde kiltirt yapilir.

Kullanilan kisim
Meyveler (Fructus carvi)

Meyve yagi (Oleum carvi)

Meyveler esmer, parlak sarimsi-esmer renkte, 4-6 mm uzunlugunda tanelerdir.



Etki

Idrar soktiiriicii
Karminatif

Sindirimi kolaylastiric
Terletici

Uyarici

Icerdigi Karvon, bakteri (B.subtilis, Ps.aeruginosa gibi)
ve mantarlara (As.niger, C.albicans, deri mantarlar
gibi) karsi etkilidir.



Kipriotu (Echinacea angustifolia DC., E.purpurea (L.)
Moench, E.pallida Nutt)

Aile:
Bilesikgiller (Asteraceae/Compositae).

Tanim:

E.purpurea Alkipriotu, E.angustifolia Pembekipriotu, E.pallida Solukkipriotu diye
bilinir.

Kullanilan kisim
Toprakistii kisimlar (Echinasia herba)
Kokler (Echinacea radix)

Kokler Sonbahar veya erken Ilkbaharda; cicek ve siirgiinler ciceklenme déneminin
hemen baglangicinda toplanur.



Etki

Agri kesici ve yangi onleyici
Antimikrobiyel (bakteri ve mantarlar icin)
Bagisiklik sistemini uyarir

Gaz soktlrict

Kan temizleyici

Yara iyilestirici

Yerel anestezik

Bagisiklik sisteminin uyarir ve giiclendirir; bitkinin ve bitki oziitiintin
ya%da coziinen kisimlar1 makrofajlarin  fagositik, suda-¢oziinen
polisakkaridler hiicresel bagisikligi uyarir; sitokinlerin ve TNFun
saliverilmesini hizlandirir.

Timoral olusumlara ilk tepkiyi veren ozellikle dogal katil hiicrelerin
(NK hiicreler) sayisini 2.5 katina kadar artirir (kemik iligi ve dalagi
etkileyerek); boylece, kendiliginden gelisen tiimorlere karsi stirekli
yararlh ve koruyucu etki olusturur. Bu durum losemi gibi kanserlerde de
gorulir.



Fibroblastlar1 uyararak ve hiyaluronidazin etkinligini
engelleyerek dokularin iyilesmesini ve onarilmasini
hizlandirr.

Bitkinin koklerinde fazla miktarda inulin vardir; bu madde
enfeksiyon alanina alyuvarlarin hareketini hizlandirr,
bakteri, viriis ve diger mikroorganizmalara karsi savasi
kolaylastirir.

Bitki o0zsuyu ekonazol ile karsilastirilabilecek olctide
Candida albicans tizerinde etkilidir.

Akut ve kronik bakteriyel ve viral hastaliklar, septisemi
(antibiyotiklerle birlikte sinerjistik etki); disaridan ve
iceriden agrili deri, kulak, yara enfeksiyonlari, yilan, sinek
isirmalari, ulserli tumorlerde etkilidir.



Istenmeyen etki/Uyar1

Kipriotuna tahammiil iyidir.

Arasira sindirim kanali rahatsizligi, dilde uyusma hissi ve
bas agris1 gortlebilir,

Alerji, astim, atopi, HIV/AIDS, multiple skleroz, verem,
bagisiklik hastaliklari, romatizmasi olanlar bitkiden uzak
durmalidir.

Ayrica, 2 haftadan daha uzun stireyle kullanilmamasi
onerilir.

Etkilesme

CYP3A4 substrati olan ilaclarin (diltiazem, doksorubisin,
fentanil, imipiramin, ketokonazol, klomipramin,
kortikosteroidler,  ondansetron, siklosporin, takrolimus,
vinblastin, vinkristin gibi) metabolizmasini degistirir.



Koka (Erythroxylum coca L.)

Aile:
Kokaagacigiller (Erythroxylaceae).

Benzer tiirler:
E.recurrens, E.steyermarkii, E.truxillense.

Dagilim:
Giliney Amerika'da (Peru, Bolivya gibi) yetisen bitkilerdir.

Kullanilan kistm
Yapraklar (Folia cocae)



Anabilesenler

Yapraklarda:
e Kokain (%o07-2.5; benzoilmetilekgonin); bunun %40-50’si (-)-
kokain

Kokada sinnamonilkokain, tropokokain, metilekgonin,
izotropilkokain, kokaisin, a-truksillin, B-truksillin, cok az
miktarda nikotin gibi maddeler de bulunur.

Kokain, ekgonin (amino alkol) ve benzoik asit esteridir.
1800 't yillarda kokali igecekler ¢ok icilir hale gelmistir.

Bunlardan birisi olan Coca-Cola, koka (kokain icerir) ve
kola (kafein icerir) 6ziitii esasina dayanmaktadir; 1906'da
bu icecekten koka c¢ikarilmistir.



Etki
Kokain yerel anesteziktir

Alisma yapar; enfiye seklinde veya deri-alt1 enjeksiyonla
kullanilr.

Kokain alanlarda once kendisini iyi hissetme hali, hayal
gorme, sonra baski ve moral bozuklugu olusur.

Kullanilma/Doz

Guney Amerika yerlileri tarafindan ¢ok eskiden beri koka

apragi cigneme seklinde aclik ve susuzlugu gidermek icin
cullanilmasgtir.

Iceriden tonik; disaridan yerel anestezik amacla kullanilir.
e Akigkan ozt
« Atvesigir:30-120 g
« Koyun ve domuz:15-30 g



Kurtpencesi (Polygonum bistorta L.)

Diger isimler:
Ciyanotu, Yilankokdi.

Aile:
Karabugdaygiller (Polygonaceae).

Benzer tiirler:

Ulkemizde bircok Polygonum tiirii bitki vardir; bazilari: Palpestre C.A.Meyer, Palpinum All,
Paviculare L. (Cobandegnegi, Kadimalak, Kusekmegi), Pcognatum Meissn. (Madimak,
Cobanekmegi), P.hydropiper L. (Subiberi), Porientale L. (Hanimsalladi)

Tanim:
Koyu-acip pembe cicekli, ¢ok yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Uludag, llgaz dagi, Trabzon-Zigana daglarinda rastlanir.

Kullanilan kistm
Toprakalt1 kisimlar (Rhizoma bistortae)
Otsu kisimlar (Herbae bistortae)



Anabilesenler
Antrakuinon tiirevleri
Glikoz
Kirmizi boya maddesi
Nisasta
Tanen (%15-20)

Etki
Antiseptik, Idrar artiric1, Kabiz yapici

Kullanilma/Doz
Kan kesici
Kuvvetlendirici
Stirgiin onleyici
e Akigkan oziit
o Atvesigir:15-30g
« Koyunvedomuz: 4-8 g

e Insanlarda dekoksiyon (%3) seklinde giinde 4-5 bardak miktarda icilir.



Kuiclikhindistancevizi (Myristica fragrans Houtt.)

Diger isimler:
Miskcevizi

Aile:
Mersingiller (Myrtaceae)

Tanim:
Kisin yapraklarint dokmeyen bir agactir.

Kullanilan kisim

Ceviz cekirdegini o6rten 6zl kism1 (Besbase, Macis)
Tohumlar (Semen myristicae)

Ucucu yag (Oleum aethereum myristicae)

Yag (Oleum myristicae)



Etki

Cirpinma yapici

Halusinojenik

Narkotik etkileri vardir.

Bu etkiler ozellikle miristisin ile ilgilidir.

Antimikrobiel etkilidir.

Arasidonik asiti engelleyerek trombositlerin kiimelesmesini ve
piht1 olusmasini tesvik eder.

Tromboksan sentezini onler.

Drog'u:
e Antiseptik
e Gaz soktlrici
e Istah acic1 amaclarla kullanilr.



Kiiclikkantaron (Erythraea centaurium Pers.)

Diger isimler:
Kantarion, Kirmizikantaron. Centaurium erythraea Rafn.

Aile:
Kizilkantarongiller (Gentianaceae).

Tanim:
Tim kisimlar1 aci, kirmizi cicekli, iki yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Ulkemizde yaygin sekilde (Istanbul, Trakya, Uludag, Zonguldak, Sinop, Giresun,
Rize, Amasya, Erzincan, Adana gibi) bulunur.



Kullanilan kisim

Toprakiistii kisimlar (Herbae centaurii)

e Toprakusti kisimlar cicek agma zamaninda toplanir;
kiiciik demetler halinde baglanir ve golgede kurutulur.

Anabilesenler

Ac1 maddeler (iridoid glikozidler; eritrosentaurin, jensiyopikrin,
swerosid, swertiamarin gibi)

Tanen
Ucucuyag
Valeryanik asit
Zamk



Etki

Agr kesici
Istah acic1

Kolinerjik-muskarinik reseptorleri uyarir (tiikiirtik ve
mide salgisini artirir)

Sindirim kolaylastirici

Yangi onleyici



