Konu 25. KIMYASAL ve BiYOLOJIK SILAHLAR

Virisler

Virtsler basit mikroorganizmalardir ve bakterilerden oldukg¢a klguktlr; buyuklikleri
0.02-0.2 um arasindadir. Kendi metabolizmalarini ve canliliklarini stirdirecek sistem-
lerden yoksundurlar; bu sebeple, konakgi hiicrelerini veya hiicre kiiltlrlerini kullanirlar
ve boylece hiicre-i¢i parazitidirler. Virlslerin Gretilmeleri pahali, zaman alici ve zordur.
BHM olarak kullanilma ihtimali olan ¢ok sayida virus (cicek, kanamali ates virusleri, Ve-

nezuelan at beyin iltihabi gibi) vardir.

Cicek (Smallpox, Variola)

Bu insan ve hayvanlarda karsilasilan akut, atesli, deride dokintiler ve %30 dolayinda
olimle seyreden gok bulasici bir hastaliktir. Bundan 30 yil 6nce gigek hastalig >30 l-
kede endemik bir hastalikti; 2 milyonu 6liimle sonuglanan milyonlarca kisi etkilenmis-
tir. Yugoslavya’da 1972'deki salgin sirasinda 35’inde 6lime sonuglanan 175 vaka bildi-
rilmistir. Zaire’de Subat-Agustos 1996 arasindaki cicek hastaligi salgininda 15.000 kisi-
nin yasadigl 13 yerlesim yerinde 6’si 6limle sonuglanan 71 vaka bildirilmistir. Ayni Gl-
kede Subat-1997’de 12 yerlesim yerinde 4000 kisinin 92’sinde esek-cicegi virusi ile

karsilasiimistir.

DSO’niin énciligiinde 1967 yilinda baslatilan 10-yillik asilama kampanyasi ile Ekim-
1977’de hastalik timiiyle séndiiriilmiistiir; son vak’a 1978’de gérilmustir. DSO 1980
yilinda da tiim (lkelerin asilama programlarini kesmesini istemistir. DSO Uzmanlar Ko-
mitesi tim laboratuarlarin ¢igek viriisii stoklarini imha etmesini veya DSO’niin referans
laboratuarlarina (Moskova ve Atalanta-CDC) gondermelerini istemistir; tim Ulkeler de
buna uymustur. Daha sonra, ayni komite, 30.06.1999’da tiim cicek stoklarinin imha

edilmesini istemisgtir.



Etken

Cicek virlisi, DNA iceren, orto-cicek virisleri soyundandir. Orto-gicek virisleri virislerin
en buylkleri ve karmasik yapili olanlaridir. Bu cinste insanlarda deride lezyonlara yol
acan (g cicek virtsil (esek cicek virtsa, sigir cicek virtisli ve vaksin virtisi) daha vardir;

ama, bunlardan sadece gigek virlisii insandan-insana kolay bulasir.

Cicek virisu 1sik ve i1siya duyarhdir; UV 1sikta hemen ve 55-60°C’de 20 dk’da 6lir; ama,
<-15°C’de yillarca canh kalabilir. Kurutmaya dayanikhdir; kurutulmus cicek papllerin-
deki virls i1stya daha dayaniklidir; 35°C’de ve %65 nispi nemde 3-hafta, 25-26°C ve yiik-
sek nemde 12-hafta siireyle yasayabilir. Formol, sliblime, hipoklorit ve ylizeyde etkin
maddelere duyarhdir; bunlar bulasik yerlerin dezenfeksiyonunda kullanilabilirler. Aero-
sol seklinde uygulandiginda, UV 1si8a maruz kalmadiginda 24 saat sureyle kalabilir. Vak-
sina virls aerosol seklinde uygulandiginda, yliksek sicaklik (31-33°C) ve nemde (%80) 6
saat icinde canlihgini yitirir. Dlsuk sicak (10-11°C) ve nemde (%20) %65’i >24 saat su-

reyle canli kalir; cigcek virlsi de benzer 6zellikleri tasir.

Bulagmasi

insan cicegi virlisii insandan-insana son derece kolay bulasir; bulasma genellikle hasta
veya virlsu tasiyan hastalarin tikirutkleri veya 6kstirme-hapsirma sirasindaki damlacik-
la olmaktadir. Toz veya giysilerde cicek virlisii bulasma 6zelligini bir yil sireyle koruya-
bilir. Hastalik basladiktan sonra 4-6 giinde hastalar ¢ok bulasici hale gelirler; viriisle bu-
lasik olanlarla temasa gelenlerin %30 kadari enfekte hale gelirler. Diger yandan, koru-
yucu asilama yapilmis insanlar da hastaligin bulasmasi ve yayilmasinda énemlidir. Sigir

cicegi ve vaksin virlist sigirlardan insanlara bulasabilir.

Aerosol seklinde gizli bir bicimde 50-100 kisiyi hasta edecek miktarda uygulansa bile,
toplumda cok kolay bir sekilde yayilir ve kisa stirede bunun 10-20 katina ulasir. Kulucka



slresinin ortalama 12-14 gilin olmasi ve ilk tani icin de en azindan daha fazla siireye ge-

rek olmasi sebebiyle, hastalik genis bir alana yayilmis olacaktir.

Etkinligi
Cicek virlisi son derece etkindir; aerosol seklinde hastaliga yol agmak icin insanlarda

10-100 virius yeterli olmaktadir.

Hastaligin gelismesi

Virlis alinmasini takiben bélgesel lenf bezlerine gider ve orada ¢ogalir; 3-4 Gncu glinler-
de belirtisiz viremi gorilir. Daha sonra, virlis dalak, kemik iligi ve lenf bezlerinde ¢o-
galmaya devam eder. ikincil viremi dénemi 8 inci giinde baslar; burada ates ve zehir-
lenme dikkat g¢eker. Virus, akyuvarlarla birlikte, deri, agiz ve bogaz mukozasi altindaki

ince kan damarlarina yerlesir ve cevredeki hiicreleri de enfekte eder.

Klinik belirtiler

Hastaligin kulugka silresi 7-17 giin (ortalama 12-14 giin) arasinda degisir. Kulugka stire-
sinin bitmesini takiben 2-3 giin siireli yiksek ates, kirginlk, keyifsizlik, bas ve sirt agrisi
dikkat ceker. Bazen siddetli karin agrisi ve hezeyan goriillr. Sonra, agiz ve yutak muko-
zasl ile yliz, kol ve ellerde kizariklik (deri, meme, kasikta 1-3 sm c¢apinda c¢ok sayida le-
keler “Roseola” ve sislikler) ve makulopapiiler degisiklikler (deride kizarik ve sislikler
Uzerinde 2-3 giin sonra kirmizimsi-mercimek biyukliginde sert diglimcikler) gorulir;
bunlar tim gévdeye ve bacaklara kadar yayilir. Bir-iki glin icinde, vezikiiller (papul dev-
resinin 4 incl guninden itibaren ici berrak sivi ile dolu sislikler; bunlar kirmizi-mavi-
beyazimsi renkte, etraflarinda 1-2 mm genislikte kizarik ¢izgi ile cevrilmislerdir; baslan-
gicta berrak olan sivi daha sonra bulaniklasir; vezikiiller genellikle 10 giinde olgunlasir)
ve sonra pustiiller (vezikil devresinden 8-12 giin sonra irin dolu pustiller olusur; bir
sire sonra bunlar delinir, icerigi akar ve ortasi ¢ukurlasir) sekillenir; daha sonra da ka-
buklasma (pustiillerin iceriginin akmasindan sonra sizintilarin kurumasi ile sekillenir)

olusur.



Tim bu devreler 3-4 hafta siirer. ikincil olarak bakteriyel bulasma olmazsa, kabuklar
dokalir ve yerlerinde kiiclik-beyazimsi izler birakarak iyilesirler. Yalniz, vezikiller kolay
parcalandig icin, cogu kez bakteriyel bulasma s6z konusudur. Pnémoni, eklem yangisi,
keratit, osteomiyelit gibi ikincil olaylar ile damar-igi yaygin pithtilasma gelisebilir. Hasta-

larin ¢ogu iyilesir; ama, yine de %30 dolayinda 6lim olusur.

Sagaltim
Hastaligin sagaltimi yoktur. Ates ve agrinin teskin edilmesi, Di sivi-elektrolit uygulamasi,
immiinoglobulin (Ki yolla 0.6 ml/kg) ve ikincil bakteriyel enfeksiyonlara karsi antibiyo-

tiklerin kullanilmasi faydali olabilir.

Korunma

Diinyada asilama programlarina 1972’de son verilmistir; belirtilen zamana kadar yapi-
lan asilamada asilananlarda olusan bagisikligin derecesi hakkinda yeterli bilgi yoktur.
Yalniz, asi esek-gigegi virlsiine karsi %85 dolayinda koruma saglamaktadir. Hastaliga
karsi yapilan koruyucu asilama 5-10 yil siireli koruma saglamaktadir. DSO’niin elinde

500.000 doz asi stoku vardir.

Cicege maruz kalanlarda, 4-giin icinde uygulanmasi kaydiyla, asi hastaligin siddetini za-
yiflatmakta veya onleyebilmektedir. Cicek asisi esasta vaksina diye bilinen canli viris
icerir. Bugiin cicege karsi toplumun asilanmasi tavsiye edilmemektedir; bu sebeple, si-
villerin asilanmasi icin herhangi bir asi yoktur. Bazi tlkeler (ABD gibi) saldiri veya salgin-

larda kullanmak icin cicek asisi Giretmektedirler.

Hastaligin erken tanisinin yapilmasi, gicek virlisii ile bulasik ve bulasma sliphesi olan
kisilerin hizla ayrilmasi, tim hane halki ve yliz-ylize temasa gelenlerin asilanmasi maru-

ziyet sonrasi kontrol yoniinden son derece énemlidir.



Biyoterorizmle ilgili degerlendirmeler

Cicek virlsli, daha once deginildigi gibi, iki yer disinda, timiyle yok edilmistir; bu iki
yerde ise 30.06.1999 tarihine kadar canl viriis muhafaza edilmistir; bu tarihte ise DSO
bunlarin da imha edilmesini istemistir. Aerosol seklinde etkili ve dayanikl olmasi, genis
bir alana kolayca yayilmasi, insandan-insana kolay bulasmasi, ¢ok az miktarda etkili ol-
masl, ylksek oranda Olim yapmasi gibi 6zellikleri gicek virlisinii BHM olarak ¢ekici

yapmaktadir.

BHM olarak cicek ilk kez 1754-1767 yillari arasindaki Fransiz-Hint savasl sirasinda
Kuzey Amerika’daki ingiliz kuvvetleri komutani Sir Jeffrey Amherst tarafindan kullanil-
mistir; bu komutan Fransiz yanlisi Hintlilere cicek virlisi ile bulasik battaniyeler (cicekli
hastalarin kullandiklari); Amherst’in komutanlarinda birisi olan kaptan Ecuyer Ameri-
kan yerlilerine yine cicek hastaligi viriisi bulasik battaniyeler ve mendiller hediye etme-
leri ile kullanilmistir; bu esnada vyerlilerin %50’si 6lmistir. Amerikan i¢ savaslari sira-
sinda General George Washington kendi birliklerine cicek asisi verirken, karsi tarafa
cicek virtsli vermistir. Cicek virlGstinin yasaklanmasina ragmen, Sovyetler Birliginin,
1980’den baslamak Uzere, eski sivil biyolojik silahlar programi baskani olan Ken Alibek
tarafindan, BHM olarak yillik tonlarca lretim kapasitesi olan bir cicek virlisii programi-

nin baslatildig1 agiklanmistir.



