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Ik kez 1963 yilinda Samuel Kirk tarafindan égrenme gicligi ifadesi
kullanilmis ve yaygin olarak kabul géormustdar.

zihinsel gerilik, algi bozuklugu, beyin hasari, beyin incinmesi, beyinde
minimal dizeyde islev bozuklugu ve nérolojik bozukluk gibi terimler

Ik kez 1975 yilinda 6zel egitim kategorisi olarak kabul edilmistir.



IDEA’ya gore tanimi

Yazili ve s6zlu dili anlama ve kullanmada temel olan bir veya daha fazla bilissel stirecin

etkilenmesiyle ortaya cikan dinleme, dlisinme, konusma, okuma, yazma ve
matematiksel hesaplamalar yapmadaki glicliklerdir. Tanim algisal guclikleri, beyin
zedelenmesini, beyinde minimal duzeydeki islev bozuklugunu, disleksiyi ve gelisimsel

afaziyi de icermektedir.

Ogrenme guiclUugi gorsel, isitsel ve motor bozukluklardan, zihinsel yetersizlikten,
duygusal bozukluklardan ve cevresel, kulttrel ve ekonomik olumsuzluklardan

kaynaklanan 6grenme gucluklerini icermemektedir (IDEA, 2004).



DSM 1V'deki tanim

Cocugun bireysel ve standart test uygulamalari ile saptanan okuma, yazma ve

matematik performans duzeyi, yasindan, okul durumundan ve zeka dizeyinden

beklenen performanstan distktir. Cocugun 6grenme problemleri akademik
basarisini veya okuma, yazma ya da matematik becerilerini gerektiren ginltk

etkinliklerini olumsuz olarak etkilemektedir.

Siniflama: Okuma, matematik, yazili anlatim bozukluklari ve siniflandirilamayan

ogrenme guclukleri



DSM V

DSM-V te, yanls ya da yavas sozcuk okuma, okudugunu anlamada guiclik cekme, harf yazma veya

soylemede guclik cekme, yazili anlatimda glclik yasama, hesap yapabilme ve sayi algisinda glicliik

yasama, akil yurutebilmede gliclik cekme gibi belirtilerin en az alti ay siireyle devam etmesi gerektigi

belirtilmistir. DSM-V te 6zel 6grenme glcligi tani kriterleri su sekilde belirtilmistir:
»Okul becerilerinin bireyin kronolojik yasinin dlctlebilir ve 6nemli derecede altinda olmasi

>1s yada okul ile ilgili glinliik yasam becerilerinin etkilenmesi

»Bu durumun zihinsel yetersizlik, diger ruhsal bozukluklar, toplumsal gicliikler, okulda kullanilan dili

tam bilememe, egitsel yonergelerin eksikligi gibi durumlarla aciklanamamasi



DSM V’de Ogrenme Gucligu dc alt bashkta ele alinmistir:

»0Okuma glcltugi (disleksi): Sozcikleri dogru okuyamama, okudugunu anlayabilmede gliclik

cekme, okuma hizi ve akiciliginda zorlanmalar

»Yazili anlatim glcltgi (Disgrafi): Sozcikleri harflere ayirmada ve yazmada, dilbilgisi kurallarina
uyma ve noktalama isaretlerini dogru bir sekilde kullanabilmede, yazili anlatimi acik ve dizenli

bir sekilde yerine getirebilmede zorluklar

»Matematik gicligi (diskalkuli): Sayi algisi, aritmetik kurallarin ezberlenmesi, dogru bir sekilde

sayisal akil yuritebilme, dogru ve hizli hesap yapabilmede zorluk yasamasi



Tani dlcutleri

»Zeka normal ya da normalin tstiindedir.

»Zeka puanindaki bu duruma karsin akademik performans beklenin
altindadir.

»0grenme giicliikleri sozel dili anlamada, kullanmada, dinleme, konusma
gibi alanlarda kendini gosterir.

»Merkezi sinir sisteminin diizensiz gelisimi veya islevinden kaynaklanir.
Dolayisiyla bilgiyi islemleme ve bilgiyi 6grenme stireclerini etkiler.

» Akademik alanlar etkiler.

»Herhangi bir yetersizlik veya cevre kosullarindan kaynaklanmaz.



MuUdahaleye Tepki (Response to
ntervention, RTl) Amaci

»Problem ¢ozme yaklasimi

»Hedef ya da temel beceri eksikleri belirlemek
» Sistematik analizle 6gretim yaklasimi

> Onceden belirlenmis bir dizi arastirma temelli 6gretim yaklasimi
uygulayarak akademik problemlerle micadele

»Mifredat temelli bir degerlendirme ve uygun 6gretim



Birincli Duzey

v'1. katmandaki RTI tim 6grencilere yonelik cekirdek mifredati kapsar. Siniftaki rutinler, davranis
problemlerine ve 6grencilerin motivasyonlarina yonelik 6gretimsel farkhliklari destekleyecek

sekilde planlanir.
v'Bu asamada arastirmalarla kanitlanmis 6gretim yontemleri yani yiksek nitelikli 6gretim yapilr.
v'Daha fazla destek gerekip gerekmedigini belirlemek icin sonuclari degerlendirmek belgelemek

v'Bu katman 6grencilerin %80-90’ini kapsar



Ikinci ve UcUnci Duzey

v'2. katmanda daha kiclk bir grup yer alir. %5-10

v"Midahaleler devam eder.

v'Materyaller, yontemler, 6gretime ayrilan sure gibi konularda uyarlamalara
gidilir.

v'3. katmanda bireysellestirilmis uygulamalar yer alir.

v'Daha az 6grenciyle %1-5



MUdahaleye TepKki

»Miifredat temelli 6lciimlerle 6grencilerin bireysel destek miktari ve stresi
belirlenir. Bu sirecte yuksek kaliteli 6gretime ragmen 6grenci ciktilari basarisizsa

uygulamalar, kararlar farklilasir.
»Gonderme

»Bu yontemde 6zellikle okuma gibi temel konularda kavramsallasmis

uygulamalar vardir.

» Okul liderligi, bu modelin isleyebilmesi icin anahtar bir rol oynamaktadir.



Mudahaleye Tepkinin Temel ilkeleri

> Ogretimi Ust duizeye cikarmak ve firsatlari arttirmak
> Ogrenciye 6grenme ile ilgili kararlarda yetki vermek
»Yiuksek kaliteli 6gretim ile tim 6grencilerin birlikte 6g§renmesi

» 1. katmanda tiim 6grenciler yer aldigi icin kendi aralarindaki iletisimi

desteklemek

»Genel siniflarda ozel ihtiyaclari olan cocuklari desteklemek



Mudahaleye Tepkinin Temel ilkeleri

» Ebeveyn ve toplumla isbirligi

> Yetenekleri desteklemek icin cok seviyeli katmanlari kullanmak ve 1. katmanda
yetenek gruplamasi yapmadan 6grencileri bir sonraki yeterlilik seviyesine

tasimak

» Miifredat temelli degerlendirmenin bilgilendirici dongisiini saglamak



Mudahaleye Tepkinin Basarili Olmasi Icin

> 0gretmenlik coskusu

»Sinif yonetimi

»Takim ruhu

» Bilgi alisverisi

> Ogretmen liderleri belirleme ve destekleme

»Zaman cizelgesi ve kaynak kullanimi

> Ogretmenler arasindaki mesleki gelisim ve yasam boyu 6grenme kuiltiiri

» Erken tanilama yaklasimlari



Mudahaleye Tepkinin Basarili Olmasi Icin

> Ogrenci — veli danismanhgi
»Es zamanli planlamalar
» Topluluk isbirlikleri

»BEP icin bitlinsel yaklasim



Yayginlik

> 0zel egitime ihtiyac duyan cocuklarin %50.5’ini 6grenme
glucligu olan cocuklar olusturmaktadir.

"Erkek cocuklarinda daha fazla gérilmekte

"DSM V’e gore okul cagi cocuklarin %5-15’inde, yetiskinlerin %4’Gnde
gorulayor.

»ABD (Amerika Birlesik Devletleri) de 6-21 yas araligindaki tim 6zel
gereksinimli 6grencilerin %39.2’sini 6grenme gucligu olan cocuklar
olusturmaktadir.



Yayginlik

> Ulkemizde ise tani koyma sistemindeki eksiklikler ve uygun egitim
imkanlarinin yetersizliklerinden dolayi resmi olarak tani almis tim

Ozel egitim 6grencileri grubunda 6grenme glicligl olan cocuklarin
oraninin %3 oldugu tespit edilmistir

»>0Ogrenme glclugiinin yayginhgina iliskin farkh rakamlar veriliyor.

»>0Ogrenme glcligu olan cocuklar ile sadece akademik basarisi dusik
olan veya cesitli nedenlerden dolayi basarisiz olan ¢cocuklardan
(0zellikle zihin engeli) ayirt etmek oldukca zordur.




Ogrenme glcliginin nedenleri

Tam olarak nedenleri bilinmemektedir
fakat genellikle beynin islev tarzindan
kaynaklandig1 sanilmaktadir. Olasi

nedenler 4 grupta incelenir:

. Organik faktorler: beynin gelisimi
°S511dSiild O1USdll 1dl'K Rid

. Genetik faktorl

~

T

. Cevresel faktorler: dogum oncesi
alkol, sigara, uyusturucu gibi

4. Kimyasal faktérler: boyal

yiyecekler, tatlandiricilar, vitamin

eksikligi vb.




Genetik Faktorler

»>0G ‘nin kalitimsal yéni oldugu, OG tanisinin anne, baba ve
kardeslerde olmasi durumunda diger cocuklarda 6grenme glicligu
bulunma olasiliginin %40 dlzeyinde olabilecegi gosterilmistir.

»0Okuma glic
cevrenin yak
yumurta ikiz

Ugu yasayan ikizlerle yapilan ¢alismalarda, genetik ve
asik oranlarda etkili oldugunu goéstermistir. OG ’nin tek

erinde es hastalanma orani %68-83 iken cift yumurta

ikizlerinde es hastalanma orani %23-38’dir. Bu oranlar genetigin
azimsanmayacak oranda bir etkisi oldugunu gdostermektedir.



Ik arastirma Hallegren (1950) 276 cocuk
Deckers ve DeFries (1980; 1981) 125

Tek ve cift yumurta ikizlerine iliskin arastirmalar (Wood ve
Grigorenko, 2011)

Normal ve normal Ustu zekaya sahip 6grencilerde genetik
arastirmalar OG %75’e kadar aciklama getirebiliyor.




Organik Faktorler

Beyin; sag ve sol yarim kure

Her insanda sag ve sol yarim kurelerin islevi farkli olabilir.
Yerlesme ilk birkac yilda meydana gelir.
Yerlesme, beynin bir yarim kiuresine yerlesen bir tur 6grenme aktivitesi

Cocuklarin yarim klreleri 7 yasina kadar benzer islev gérirken bu yastan sonra
her bir beceri bir yarim kireye yerlesir.

Ornegin, bir cocuk 4 yasinda bir yarim kiresi hasar aldi, diger yarim kiire bu
hasari telafi edebilir ve bu cocuk dil kullanimini 6grenir. Benzer bir kaza bir
yetiskinde olsaydi?



Arastirma sonuclari

> Arastirmalar, OG ile ilgili isitsel uyaranlarin ses ile eslendigi kodlama alani olarak da
tanimlanan temporal lobun Gzerinde bulunan planum temporale bélgesinin
farklilastigini ortaya koymaktadir. Bu bolge dilin gelisimi ile asimetrik bir hal almaktayken

OG tanisi bulunan cocuklarda daha simetrik bir yapi oldugu hatta ters asimetrinin

varligindan s6z edilmektedir.

» Disleksi tanili bireylerde 6zellikle dilin gorsel islemlemesinden sorumlu olan kortekse

ait degiskenliklerin bu bozuklugun gelismesinde onemli etkileri olabilecegi lGizerinde
durulmaktadir.



Arastirma sonuclari

»>OG niin nedenlerine yonelik yapilan norolojik calismalarda néronlar arasi
baglantilar sirasinda ortaya cikan norotransmitter dizeyinde farklilasmalar

bulundugu bildirmektedir.

> Ek olarak, OG olan bireylerinde beyin hiicreleri arasinda iletisim saglayan beyaz

cevherde sorun oldugu da tespit edilmistir.



Norolojik tanilama

Beyinsel fonksiyon testleri Hizli degisen hareketler

Dili kullanimi Topukta ve parmak ucunda ylrime
Dislinsel yetenek Gozler acikken ayakta durma
Bilinclilik seviyesi Gozler kapaliyken ayakta durma
Oryantasyon Motor fonksiyonu

Duygusal durum Kas boyutu

Genel duyma, gorme, konusma Kas elastikiyeti

Yiz kaslarinin motor hareketleri Koordinasyon

GOzbebegi refleksi Reflesler

Beyincik fonksiyon testleri Yuzeysel dokunma ve aci duyusu
Parmak-burun-parmak Duyu sinir testleri



Tibbi teknolojiler

EGG (beyin dalgalari cizelgesi)

Bilgisayarli Tomografi (X 1sinlari demeti)

PET Tarama (kan akisi izleme)

MRI (manyetik alan yaratilir ve degisiklikler izlenir)

Islevsel MRI (FMRI; beyin tamami ve kan akisini dlcer)

EGG ve FMRI calismalari zayif ve iyi okuyucularini karsilastirmislardir.

Okuma gucligu olan 6grencilere bir yil boyunca her giin 50 dakika verilen ses
temelli bir egitimin, cocuklarin aktif olmayan beyin bolgelerini harekete gecirdigi
gorulmustur (Shaywitz ve ark., 2003)



Dikkat eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
(DEHB) ve OG iliskisi

v'DEHB tanisi ile OG arasinda karsilikh bir iliski vardir.

v Ozgll 68renme Glcluglu bulunan bireylerde tilkemizde yapilan bir

calismada olgularin yaklasik %28.5’'inde DEHB saptanmustir.
v Es tani

v'Diger es tanilar



DEHB

v Dikkatsizlik/dikkat daginikligi
v'Hiperaktivite

v Birlesik gdorinim

Ek olarak ikincil 6zellikler eslik edebilir.

112 yasindan once bunlardan birkacinin gozlenmis olmasi
JBelirtiler iki ya da daha fazla ortamda gozlenmis olmasi

IBu belirtilerin bireyin toplum, is, okul hayatindaki islevselligini bozmasi ya da niteligini
etkilemesi

1Bu belirtilerin baska bir ruhsal bozukluk ile daha iyi aciklanamiyor olmasi



Ogretmenlerin Rol{

Davranis problemlerini 6lctlebilir ve gdzlenebilir sekilde tanimlamali

Davranis problemleri icin denenmis ve basarisiz olan midahaleler
Yardimci

llac kullanimindan sonra hem miidahale, hem de muidahalenin
ogrenci davranislari ve akademik basarisi Gzerindeki etkilerini izleme

Neden d6gretmen etkileri izlemeli?



