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1v1 pozisyon
Rakibe yaklas (surati, agist)
Rakibi yavaslat
Mimkilnse durdur.
(Rakip yuzlini kendi kalesine donsiin)
Rakip ylzinli donerse yonlendir, (ice-disa, savunmanin kuvvetli
oldugu tarafa)
Vicut sekli (dizler hafif kirik, gozler topta) Rakibin hatasini kolla,

uygunsa mudahale et.



AMA

Antrenorun ortaya attlgl topa aym “anda ‘Sa‘v”ﬁa Vv
hicum oyunculari kosar. Savunma oyuncusu topa
sahip olmak icin savunmanin tim prensiplerini
uygular. Once 1’er oyuncu, sonra 2’ser ve sonra 3'er
oyuncu ile calisma devam eder.

Savunma oyunculari her tirld sartta htcum
oyuncularinin arkalarindaki cizgiyi gecmelerini
engellemeye calisirlar.
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. Servis oyuncusu topu yerden, havadan atar.

, Servis oyuncusu topu havadan hicum oyuncularina
. atar ve sart koyar. (2 kontrolden sonra pas ver gb.)
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1 oyuncu ile BASKI (Markaj)
2 oyuncu ile BASKI, KADEME

3 oyuncu ile BASKI, KADEME, DENGE tarif edilir ve
calismasi yapilir.




