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« RAKIP YUZUNU DONERSE YONLENDIR
« KADEMENIN OLDUGU YONE DOGRU
e VUCUT SEKLI
e DIZLER HAFIF BUKULU GOZLER TOPTA
* RAKIBIN HATASINI KOLLA UYGUNSA MUDAHALE ET
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« ANTRENORUN ORTAYA ATTIPA TOPA AYNI AN DA'
SAVUNMA VE HUCUM OYUNCULARI KOSU YAPAR

* SAVUNMA OYUNCUSU TOPA SAHIP OLMAK ICIN
SAVUNMANIN TUM PRENSIPLERINI UYGULAR

 SAVUNMA OYUNCULARI HER TURLU SARTTA HUCUM
OYUNCULARININ CiZGIYI GECMELERINI
ENGELLEMEYE CALISIRLAR
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« SERVIS OYUNCUSU TOPU YERDEN VEYA HAVADAN'
ATABILIR

« SERVIS OYUNCUSU TOPU HAVADAN HUCUM
OYUNCULARINA ATAR VE SART KOYAR (2
KONTROLDEN SONRA PAS V.B.)
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e 1. OYUNCU ILE BASK
e 2. 0YUNCU ILE BASKI VE KADEME
e 3. OYUNCU iLE BASKI, KADEME VE DENGE







