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Dersin Icerigi

Yasliligin tanimi, siniflandirilmasi, yaslanma ile meydana
gelen degisiklikler, yaglilikta enerji ve besin 0Ogesi
gereksinimleri, beslenme durumunun degerlendirilmesi,
yaglilikta goriilen saglik sorunlari, beslenme 6nerileri

Dersin Amaci

Yaslilikta meydana gelen degisiklikleri, enerji ve besin
ogeleri gereksinimlerini, saglik sorunlarini 6grenmektir
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