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Kiresel harcamalar

Bagimlilik yapan madde Milyar USD
Alkol 1,163.00
Sigara 550.4
Yasadisi ilaglar 873.5
Marihuana 354.0
Afyon 261.8
Eroin 102.9
Kokain 122.0
Amfetamin 19.0

Ekstazi 13.8



Mesleklerine gore sigara icme
ylzdeleri, 1999

Meslek Sikhk (%)
Sofor 74,3
Polis 64,7
Gazeteci 63,9
Ogretmen 48,6
Sanatgi 46,2
Hekim 431
Sporcu 34,9
Imam-miiezzin 25,1




» Titiin salgini, yirminci yiizyilda
tim diinyada 100 milyon kisinin
6lmesine neden oldu.

* Yirmi birinci ylizyilda ise, bir
milyar kigiyi oldiirecegi
hesaplanmaktadir.



* Her ne kadar mansetlere yansimasa
da, sigara ya da diger titin
trdnleri her 6 saniyede bir kiginin
6limine neden olmaktadir.

 TUtldn bagimlisi olan kigilerin %30
ila 50'si ortalama 15 yil olmak tizere
vaktinden 6nce aramizdan
ayrilmaktadirlar.



Bazi hastaliklarin goriilme riskleri
sigara i¢cenlerde igmeyenlere goére ne
kadar artar?

Koroner arter hastaliklari 2 ila 4 kez,

Felc 2 ila 4 kez

Erkeklerde akciger kanseri 23 kez,
Kadinlarda akciger kanseri 13 kez,
KOAH’'ndan 6lme 12 ila 13 kez.




TUTUN KULLANIMI TUM DUNYADA EN ¢OK OLUM SEBEBI OLAN
SEKIZ HASTALIKTAN ALTISINDA RISKI ARTIRMAKTADIR

885
7
7
7 .
i’ 6704 Oliimlerin toplami 5 395
S 466
= %
g // 885
=
& / 466
= — % 154
s 1253 / R
E 7/ % 141
& 7 952
0 - 7611 2138 141 952 %
1 W Dia;
1270 iger
hst. 544
0 338
I=kemik Beyin Alt Kronik HIV/AIDS Ichalle Tiberkiloz Solunum  Tusiin
kalp damar solunum  obstriktif giden yollam v  Lyllamimy

hastahg hestalikam yolu  akeiger hastaliklar akeiger
hastaliklam hastalikiam kanseren



| —
E‘ 0 Stearik asit

- ‘—' .

Butan \K Kadmiyum B Mum
Gokmak pil | parafin

Nikotin

g

Bacek %
Tolien  ilact

| Hek zamin

Endustrwel Amonyc
o S,
| | - temuzleyucn

Asetik Tasit

Sirke ; |
,|'|..'|'52'(-‘]r| | : ) B
Goplik | Arsenik \ *\_‘_—’-r?'-'f h

Egzos gaz

N 20 bt Metano
@ Roket yakiti

4 A



SIGARA VE KALP
HASTALIKLAR]

- BIRCOK ULKEDE; SIGARAYA BAGLT
KORONER ARTER HASTALIKLARINDAN
OLUM, ILK SIRADAKI OLUM NEDENIDIR

+ SIGARA KAN DAMARLARINI DARALTARAK
ICINDEN GECEN KAN AKIMINI AZALTIR,
BU DAMARLARIN BESLEDIGI DOKULAR
BESLENEMEYEREK AGRIYA VE
GANGRENLERE NEDEN OLUR.

« SIGARA ABDOMINAL AORTADA
BALONLASMAYA NEDEN OLUR
(ANEVRIZMA)



SIGARA VE AKCIGER
HASTALIKLARI

+ SIGARA AKCIGER KANSERINE
NEDEN OLUR

» STIGARA HAVAYOLLARINI VE
KESELERINI TAHRIP EDEREK
AMFIZEM, KRONIK BRONSIT GIBI
NEFES DARLIGIYLA GIDEN
HASTALIKLARA NEDEN OLUR



* Gunumizde her yil 5.4 milyon kisi
sigaradan dolay! dlmektedir.

Acil onlemler alinmadigi takdirde:

2030 yilina kadar, bu nedenle olan
6limler yilda 8 milyonu gegecektir,

« Gerceklesen dliimlerin %80'den
fazlasi gelismekte olan iilkelerde
olacaktir.

Son 20 yilda sigara tiiketimi
Turkiye’de % 80 artmis,
Amerika’da % 30 azalmistir



» Diinya lizerindeki niifusun ortalama
7%29'u sigara kullanmaktadir. Bu
oran erkeklerde 7%47.,5 iken
kadinlarda 7%10.3'dur. Ulkemizde ise
yaklasik 22 milyon kisi (%34,6)
sigara i¢gmektedir ve erkeklerin
7%52'si kullanirken kadinlarda bu
siklik %17 3'dir



Neden bu kadar tehlikeli

* Nikotin ciddi bagimlilik yapar; damardan
kokain kullananlarda bagimli olma
ilh'rimali 1/4 iken BU ORAN SIGARADA
-2-'dir'.

» Glinde 3 sigara igen bireylerin %42'si
bagimh hale gelmektedir.

 Ergenlerin %70'i tekrar se¢me sanslar!
olsaydi sigara kullanmamay: tercih
edeceklerini belirtmektedirler.



Yasam siiremiz ne kadar
kisaliyor?

* Her igilen bir paket sigara ile
hayatimizin 28 dakikasin
kaybediyoruz, bu kayip
siradan bir bagiml da 25 yila

ulagsabilmektedir.
{"Dying to Quit," kitap 1998 Janet Brigham}



Yasam siiremiz ne kadar

kisaliyor?

* Sigara igen bir erkek, her sigarada
hayatindan 11 dakika ¢almaktadir. Bir
karton (10 paket) sigara i¢tiginde
hayatindan kaybettigi siire bir buguk
glnd bulmaktadir. Glinde bir paket
sigara kullanan boyle bir bagimlinin
hayatindan, her yil 2 ay eksilmektedir.

{University of California, Berkeley Wellness Letter,
April 2000}



SIGARA PREVALANSI-TURKIYE (2003)

GENGCLER (%)

Erkek 1.1
Kadin 4.4
Toplam 8.4
ERISKIN(%)

Giinliik Igiciler ~ Halen Igenler

Erkek 49.9 52.0
Kadin 15.6 17.3
Toplam 32.7 34.6

WHO Report on the Global Tobacco Epidemic, 2008.



Sigara ve Genglik

 Bu zararli maddeye diinya genelinde
15 yas oncesi baslanmakta

 Diinyada 10-24 yas arasi genglerin
sayisi 1.8 milyar
* Bu gen¢ niifusun da %85'inden

fazlasi gelismekte olan tilkelerde
yasamakta

- Sigarayi deneyen her 4 ¢ocuktan 3’
bagimli olmakta




ULKEMIZDE DURUM

» 15 yas uzerindeki nufusun %43.6s1 sigara
icmekte*

» Ulkemizde sigara icme aliskanhigi, %40-71
oraninda 15-19 yaslarinda baslamakta™

« UHY-ME 2004 Calismasi sonuglarina gore, 18
yas Usti nifusun %232/ her gin bir tutan
urindg kullanmakta™>

* 18-24 yas grubunda diizenli tutin Grind
kullanim sikligi %32 oraninda™*

*Sigara Aliskanliklari ve Sigara ile Miicadele Kampanyasi Kamuoyu Arastirmasi Raporu,PiAR,1988 **Ulusal Hastalik
Yiikii-Maliyet Etkinlik Calismasi, 2004



AYRICA;

» Sigara diger uyusturuculara bir basamak
olabilmektedir

* Hig sigara igmeyenlere gore ;
 Sigara igenlerin

> alkol icmesi 3 kat

> esrar icmesi 8 kat

> kokain icmesi 22 kat daha fazladir



Nargile Sorunu

* "Nargile kafeler" sigara bagimliligi
olusturulmasinda aracilik ediyor

* 1 nargile = 20 sigara



PASIF MARUZIYET

* Yaklasik 700 milyon ¢ocuk ya da diger
bir deyisle diinyadaki ¢ocuk niifusunun
yarisi, kullanmadiklar: halde ozellikle
evlerinde sigara dumanina maruz
kalmaktadirlar.

* Bu ¢ocuklarda erken ya da ge¢
donemde birgok ciddi hastalik ortaya
ctkmaktadir.



PASIF MARUZIYET

* Uluslararasi Calisma Orgltinin
(ILO) tahminlerine goére en
azindan 200 00O kisi is yerinde
sigara dumanina maruziyetten
dolay! vaktinden once
6lmektedir.



PASIF MARUZIYET

* Pasif maruziyet derecesinin glvenilir
bir siniri s6z konusu degildir. Ne
havalandirma tesisatlari ne de
filtreler, bu maruziyeti kabul edilebilir
seviyelere diugirememektedir.
Korunmak icin %100 dumansiz ortam
saglanmalidir. Bunun igin de
cevremizdeki hi¢ kimsenin sigara
igmemesi gerekmektedir.



SIGARASIZ
TOPLUM
SIGARASIZ
OKUL

SIGARADAN
NASIL KURTULALIM?



Sigarayi Birakmak Cok Kolay!



SIGARA

Sigara igen yetigkinlerin %75'den fazlas:
aslinda sigaray: birakmak istemektedirler ve
en az %60'1 bunun igin girisimde
bulunmaktadir.

Sigaray! birakanlarin 7%20'si bunu ilk seferde
basarirken %50'si ancak 6 denemeden sonra
sigaraya veda edebilmektedirler.



SIGARAYI BIRAKMANIN
YARARLARI

« 20 dakika sonra...

Kan basinci ve kalp atiglar: diizelir.

8 saat sonra...

Kandaki nikotin ve CO miktar: yariya diger.

e 24 saat sonra...

CO vicuttan tamamen atilir;
Akciger sigara kaynakli mukusu temizlemeye baslar;
Kalp krizi riski azalmaya baslar.



SIGARAYI BIRAKMANIN
YARARLARI

48 saat sonra...
Vicut nikotinden tamamen temizlenir.

» 72 saat sonra...
Nefes almak kolaylasir, enerji seviyesi yiikselir.

« 2-12 hafta sonra...
Kan dolagimi daha saglikli gergeklesir:;
Yiiriimek ve kogmak kolaylagir.




SIGARAYI BIRAKMANIN
YARARLARI
« 3-9 ay sonra...

OOOOO

Nefes alma sorunlari iyilegir.
* lyil sonra..

Koroner kalp hastaligi riski sigara igenlere oranla
yariya diiger.

* 5vyil sonra...
5-15 yil igerisinde inme riski hi¢ sigara icmeyenlerin
seviyesine iner.




SIGARAYI BIRAKMANIN
» 10 yil sonra... YARARLARI

Akciger kanserinden 6lme olasiligi sigara
icenlere oranla yariya diiser. Agiz, bogaz,
yemek borusu, mesane, serviks ve pankreas
hastaliklar: riskleri azalir.

* 15 yil sonra...

Koroner kalp hastaligi riski hi¢ sigara
igmeyenle aynidir.




Nasil yardimci olalim?

» Herhangi bir sekilde saglik
personelinden destek
alanlar almayanlara oranla
750 daha fazla sigara
birakmaya ¢aba
gostermektedirler.



Bagimlilik nedir?

* Bagimhlik; zararli sonuglarinin
bilinmesine karsin, saplantili bir sekilde
o maddeyi arama ve kullanma ile
karakterize siiregen ve tekrarlayici bir
beyin hastaligidir. Hastanin kendisine
zarar verici davranislar da eslik
edebilmektedir. Bagimlilik, hem beyni
hem de davranislar: etkiler.



BAGIMLILIK

 Bu stire¢ bazi evrelerden olusur.
Once denemek amacli kullanim, daha
sonra sosyal kullanim ve bu
asamadan sonra kotiye kullanim ve
bagimhlik ortaya ¢ikmaktadir. Bu
nedenle madde kullaniminin erken
taninmasi ile bircok olumsuz sonucun
gelismesi onlenebilir.



Madde kullanim ve bagimlilik

oranlari
Madde Kullanim Sikhgi(7%)Bagimlilik Sikhgi(%)
Asiri yeme/Obezite 7100.0 78.6
Alkol 0/090.0 0/01.5
Sigara %26.5 %26.5
Marihuana 7%3.8 7%3.8
Amfetamin 7%0.8 7%0.8
Eroin 7%0.5 7%0.5
Afyon 70.4 70.4
Kokain 70.4 70.4
Ekstazi 7%0.4 7%0.4

UNODC World Drug Reports, 2008, 2009;



Bagimhilik tedavi edilebilir mi?

- EVET

Bagimlilik, tedavi edilebilir kronik bir hastalik
olup basariyla kontrol altina alinmasi
mimkundur. Arastirmalar, davranissal
tedavilerle ilag uygulamalarinin bir arada
kullanilmasi ile hastalarin ¢ogunun tedavi
edilebilecegini gostermektedir. Tedavi
yaklagimlari, bireylerin maddeye bagli medikal,
ﬁsikiya’rr'ik ve sosyal problemleri ile madde

ullanim kaliplarina gore herkes igin farkl
bicimlerde olabilmektedir




Alkol

%37

Sarma kokain

%52

Toz kokain %70
Eroin %50
Marijuana %54

%0 %10 %20 %30 %40 %50 %60 %70 %80
Tedaviden 1 yil sonra bagimliliktan kurtulma %

Sigara igin 1 yil sonunda bagimhliktan kurtulma sikligi en fazla
%25'lerde



» Tiirkiye'de 2010 yilinda niifusun yiizde
31,3 0 sigara kullanirken bu oran 2011
yilinda ylizde 27,1'e geriledi. Kabaca 20
milyon civarinda insanimiz sigara
kullaniyor.

ABD'nde ise bu oran 7%20'lerin altinda ve
45.1 milyon kisi sigara kullaniyor. Burada
yaptlan bir ¢alismada bunlarin %70'nin
sigaray! birakmak istedikleri gosterilmis.
Basarili olabilmeleri icin 5-6 kez girisimde
bulunmalari gerektigini ifade ediyorlar.



Sigara birakma oranlari

Ilk denemede herhangi bir yardim

almadan sigara birakma basarisi sadece
74 ila %7 civarindadir.

Ilagla 3 ay sigarasiz kalma oranlari en
fazla 744 bulunmus, ne yazik ki bu
oranin 1 yilin sonunda en iyi ihtimalle

ee\Jeo L)

725'lere distlgu gozlenmistir.



» Ciddi olarak sigara birakmay! deneme
sikligi genglerde daha fazla
gozlemlenirken yas ilerledik¢e birakma
girisiminde bulunma sikligi azalmaktadir.
18-24 yas grubundakilerin 7%84'(
birakmaya ¢alisirken 50-64 yas
grubundakilerin sadece 7%64'i
denemektedir.



Basaranlarin yiizdesi

Il 18-24 yas grubu W35-49 yas grubu
[]25-34 yas grubu [50-64 yas grubu

Gegen yil igerisinde En az 1 giin Enaz 6 ay
ciddi birakma girigimi birakanlar birakanlar

Birakma Girisimleri



Tekrardan baslama tedavinin
basarisizligini mi gosterir?

- HAYIR

hastaligin kronik dogasindan dolay! niiksler ihtimal
dahilinde degil bu sirecin bir gergegidir. Seker
hasta IEI, ylksek tansiyon ve astim gibi kronik
hastaliklardakine benzer oranlarda bagimlilikta da
fizyololj(ik ve davranissal niikslere rastlanir. Kronik
hastalik tedavisinde, kemiklesmis olan
davranislardan kurtulmak gerekir.

Bagimli hastada niksin gérilmesi, ayni tedavinin
tekrardan baslanmasini veya Yeniden uyarlanmasini
ya da farkli bir tedaviye gegilmesini gerektirir.



» Hig sigara kullanmayan kadinlarda 80
yasina ulasma ihtimali %70 iken, bu oran
sigara icmeye devam edenlerde ancak
738 bulunmustur. Erkeklerde ise bu
ihtimal igmeyenlerde %61 iken sigara
icenlerde %26 ¢ikmistir. Sonugta yapilan
¢alismada sigara i¢en kadinlar
icmeyenlerden 11 yil daha az yasarken
erkeklerde bu fark 12 yil bulunmustur.



AUTF Sigara Savas Grubu (SISAG) 2006 yilinda
&?au‘,ﬁsl r Ankara Universitesi Onkoloji Uygulama ve

‘p Arastirma Merkezi Mudduru Prof. Dr. Fikri
icli’nin dnderliginde ilgili ve goniilli anabilim-
bilim dallari ve birimlerin katihimiyla
kurulmustur.

ANKARA UNIVERSITESI
ONKOLOJi UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi
SIGARA SAVAS GRUBU
(SISAG)



SISAG
amacimiz

Universitemiz ve fakiltemizde 6grencilerimiz
pasta olmak Uzere, tim calisanlarimizin ve
<urumumuzdan hizmet alan kisilerin sigaranin
zararli etkilerinden korunmasi ve sigara
bagimliliginin 6nlenmesidir.




SISAG
HEDEFLER

Ankara Universitesi 8grencilerine yonelik olarak;
e Sigara bagimliligi oraninin tespit edilmesi

* Bagimliligin tedavisinin yani sira sigaraya hic
baslamamis olan gruplarin desteklenmesi,

e Sigaraya hic baslamamis olanlarin oraninin
artirilmasi.



Ogrencilerimize yonelik olarak bilgilendirme
ve duyarliligi artirmak igin;

e Paneller,

e  Ankara Universitesi’ne bagl yurtlarda
gerceklestirilen soylesiler

 Afis, brosur vb. konularda da calismalari



SiISAG olarak 2008 yilindan bu yana her yil 1-7 Nisan Kanser Savas Haftas’’nda

“Sigara veya Saglik Sempozyum”lari diizenliyoruz. Cizelgede yillara gore
sempozyum temalarimiz verilmistir.

Sigara veya Saglik Sempozyumu Ana Temalari Diuzenleme Tarihi

1. “Sigara ve Saglik Calisanlari” 08 Nisan 2008
2. “Sigara ile Miicadele, Birakma Yontemleri” 02 Nisan 2009
3. “Sigara ve Kadin” 31 Mart 2010

4. “Sigara ve Cocuk Saghgr” 01 Nisan 2011
5. “Sigarasiz Universite Gengligi” 04 Nisan 2012
6. “Baslamayi Onleme: Egitimci ve Sigara” 02 Nisan2013

7. “ Sigara veya Agiz Saglig” 04 Nisan 2014
8. “ Tip Egitimi ve Sigara” 06 Nisan 2015
9. “ Sigarasiz Universite Gengligi” 05 Nisan 2016

10” 09 Mayis 2017



SiSAG tarafindan tiniversitemizdeki 6grenci ve calisanlarimizin sigara kullanma durumunu tespit
etmek amaciyla dizenli araliklarla anket calismalari yapilmaktadir.

Calismalarimizdan elde ettigimiz sonuclara gore; Tip Fakliltemizde sigara
icme orani erkek 6grencilerimizde % 44’den % 17’ye kiz 6grencilerimizde % 21’den
% 4’e dlismustar.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Halen Sigara icenlerin Orani ( 2001-2012 )
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—&— Erkek 44,8 34,7 29,5 19,2 17,7
——Kadin 21,2 13,1 22,6 iy 3,9




Morfoloy Yerlesks1
i J 1 Eyliil 2014’ten Itibaren

01 Eylul 2014 itibari ile Morfoloji Yerleskemiz “Tuttinsliz Yerleske” olarak
ilan edilmis ve belirlenen iki alan disinda yerleskede sigara icilmemesi

konusunda calisanlarimiz ve 6grencilerimiz ile birlikte calismalarimiza
devam etmekteyiz.



* Her ayin ilk Persembe giinl saat 11.00°de AUTF
Cebeci Hastanesi Tibbi Onkoloji Bilim Dali Toplanti
Salonunda bir araya geliyoruz. Ekibimiz tamamen
gonullulik esasi ile calismakta olup akademik ve
idari personellerimizle, 6grencilerimizden
olusmaktadir.

* Web sayfamiza http://sisag.ankara.edu.tr
adresinden ulasabilirsiniz.

e sisag2010@gmail.com adresine elektronik posta
ile ulasabilirsiniz.



http://sisag.ankara.edu.tr/test/
mailto:sisag2010@gmail.com

Degerli Ogrencilerimiz,

Sigara Savas Grubuna katiliminiz ile sigarayla
mucadele

glicimuz artacaktir.

TESEKKURLER



SIGARASIZ BiR Q
DUNYA DILEEIYLE,




