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Kas ve Et Uretim Fizyolojisi

Et; kas toplulugu, yag, kemik ve bag dokudan olusmustur.

Karkastaki etin biyik ¢cogunlugu cizgili iskelet kasidir ve bu kaslar kasiima
yetenegine sahiptir.

Hayvanlarin i¢ organlari diz kaslardan meydana gelmistir ve bu kaslarin
hareketleri istem disi, yani kendiliginden olusmaktadir.

Kaslar; yag, sinir, damar, ligament ve tendonlar vasitasiyla birbirleriyle
birlesmektedir.



Kas ve Et Uretim Fizyolojisi

Kas (et); baglayici doku kiliflarinin birbirleri ile baglanmalari ile bir araya
getirilmis olan silindir seklinde ve farkli uzunlukta pek ¢ok alt kas liflerinden
olusmustur .

Kaslar, birbirlerinden ve diger dokulardan baglayici doku zar (fascia /fasya)
tarafindan ayrilirlar.

Kas lifleri bag dokudan yapilmis bir kilif (sarcolemma) iginde bulunmaktadirlar.



Kas ve Et Uretim Fizyolojisi (devam)
.
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(Lawrence and Fowler, 2002)



Kas ve Et Uretim Fizyolojisi (devam)

Bag dokunun kollajen ve elastin olmak Uzere iki tipi vardir. Bu bag doku
parcalarini yiksek dizeyde iceren et pargalari digerlerine gére daha serttir.

Kollajenden olusmus tendonlar araciligi ile kaslar iskelet kemiklerine
birlesmektedirler.

Yiksek dizeyde kollajen iceren kaslar aktiftirler.
Elastin ise ligamentlerde bulunmaktadir.
Elastin kolayca esner ve daha sonra onceki haline donebilir.

Kollagen ve elastin protein yapisindadir.



Kas ve Et Uretim Fizyolojisi (devam)

Etin kimyasal yapisini su (% 70), protein (%20), yag (%9), mineraller (%1) ve
karbonhidratlar (%1’den daha az) olusturmaktadir.

Hayvan yaslandikga kastaki su ve protein orani azalirken, yag orani
artmaktadir.

Kasta, suda ¢ozinebilir B vitaminleri de bulunmaktadir.
Buna karsin yagda ¢éziinebilir vitaminler (A, D, E, K) yagda bulunmaktadirlar.

Miyofibrilde bulunan proteinin yaklasik %055-60"1 miyosin, yaklasik %20’si ise
aktindir.

Bag dokuda bulunan kollajen hayvan viicudunda en genis bir dagilma sahip
protein tipidir.

Elastin ve retikulin de bag dokuda bulunan proteinlerdir.



Kas ve Et Uretim Fizyolojisi (devam)

Etin rengi degisimi kasin miyoglobinin miktarinin bir fonksiyonudur. Ayrica
miyoglobinin diger kimyasal formlara déniisme derecesi de etin rengini
etkilemektedir.

Miyoglobindeki degisim ve dolayisiyla etin rengi; besleme, kesim &ncesi stres,
kasin pH si, karkasin sogutulma sekli, paketleme ve depolama metotlari, etin
maruz kaldigi hava ve 1sik miktari gibi faktérlerden etkilenmektedir.

Geng sigir karkaslarinda et rengi genellikle orta derecede kirmizidir. Ergin
sigir karkaslari ise daha koyu kirmizi ve hatta kahverengimsi kirmizi renkte
olabilir.
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