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Süt Üretim (Laktasyon) Fizyolojisi

 Süt büyüme ve gelişme için gerekli olan protein, karbonhidrat, yağ, vitamin ve 

mineralleri içerisinde bulundurmaktadır. 

 Sütte bulunan besin maddelerinin (biyokimyasal bileşenlerin) büyük bir kısmı 

meme bezinde sentezlenmesine karşın, bazıları özel taşıma mekanizmaları ile 

annenin kan sisteminden meme bezine ve dolayısıyla da süte taşınmaktadır. 

 Meme bezinde sentezlenen süt yağı, laktoz, kazeinler, α-laktalbuminler ve β-
laktoglobulinler doğada sadece sütte bulunmaktadır.
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Süt Üretim (Laktasyon) Fizyolojisi (devam)

 Süt üretimi=Sentez+Sağım

 Süt üretimini artırmaya yönelik uygulamalar genetik ve çevresel olmak üzere 

iki grup altında toplanmaktadır.

 Çevresel uygulamalar genel olarak şunlardır:

 Işık uygulamaları

 Besleme uygulamaları

 Eksogen hormon uygulamaları (GH)

 Sütün tam olarak indirilmesine yönelik uygulamalar (dokunma ve meme uyarımı, 

eksogen hormon, vagal refleks uyarımı)

 Laktasyon persistensine yönelik  hormonal müdahaleler

 Sağım sayısını artırmak
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Süt Üretim (Laktasyon) Fizyolojisi (devam)

Süt üretimi ile ilgili bazı terimler 

 Mamogenesiz: Meme bezinin büyümesi ve  gelişmesi sürecidir.

 Laktogenesiz: Memenin farklılaşmasıdır ve laktogenesiz 1 ve 2 olmak üzere 

ikiye ayrılır. 

 Galaktopoesiz: Sütün meydana gelişi, memede sütün oluşması.

 Sütün indirilmesi: Sütün serbest bırakılması, indirilmesi

 Laktasyon: Sağım ve emme ile gerçekleşen süt üretim dönemidir.

 Süt üretimi: Mamogenesiz + laktogenesiz+laktasyon+sütün indirilmesi 

süreçlerini içerir

 Kolostrum: Doğumdan sonra memeden ilk gelen az kazeinli ve çok albüminli

süt.
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Süt Üretim (Laktasyon) Fizyolojisi (devam)

Sütün bileşimi

5

Süt

Su

% 87 - 88

Kurumadde

%12 - 13

Yağ

% 3.0 - 5.8
Yağsız kuru madde

% 8 - 9

Laktoz

% 4.6 - 4.7

Serum proteinleri

% 0.5 – 0.6

Kazein

% 2.8 - 3.4

Tuzlar

% 0.7 – 0.8
(Sezgin ve ark. 2007)



Süt Üretim (Laktasyon) Fizyolojisi (devam)

Farklı hayvan türlerinde süt bileşimi
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(Sezgin ve ark. 2007)

Tür Kuru

madde

Yağ Toplam 

Protein

Kazein Serum 

Proteini

Laktoz Mineral 

Madde

Kadın 12.4 3.8 1.0 0.4 0.6 7.0 0.2

İnek 12.6 3.7 3.4 2.8 0.6 4.7 0.7

Koyun 18.8 7.5 5.6 4.6 1.0 4.6 1.0

Keçi 13.2 4.5 3.6 3.0 0.6 4.3 0.8

Manda 17.5 7.5 4.3 3.6 0.7 4.8 0.8

Deve 13.4 4.5 3.6 2.7 0.9 4.5 0.8

Kısrak 11.2 1.9 2.5 1.3 1.2 6.2 0.5

Eşek 10.8 1.5 2.0 1.0 1.0 6.7 0.5

Lama 16.2 2.4 7.3 6.2 1.1 6.0 -

Tibet sığırı 17.7 6.7 5.5 - - 4.6 0.9

Ren geyiği 32.6 18.0 10.5 8.5 2.0 2.6 1.5

Balina 37.5 22.0 12.0 - - 1.8 1.7



Süt Üretim (Laktasyon) Fizyolojisi (devam)

 Farklı türlerin sütleri arasında bu bileşenlerin miktar ve kalite özellikleri 

bakımından bir değişim söz konusudur.

 Bu değişimin esas nedeni ise meme bezindeki süt salgı hücrelerinde (alveol 

epitel hücreleri= AEH =meme bezi epitel hücreleri =MEH) süt besin maddesi 

bileşenlerinin biyosentezi ve alveol lümenine taşınma oranlarındaki genetik ve 

endokrin farklılıklardır.

 Süt proteinleri: Sütün en önemli bileşenidirler ve sütteki kuru maddenin yaklaşık 

% 27’sini oluştururlar.

 Yapılarında vücut tarafından sentezlenemeyen temel (esansiyel) amino asitlerin 

hepsini bulundururlar.
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Süt Üretim (Laktasyon) Fizyolojisi (devam)

 Süt proteinleri; homojen olmayıp farklı nitelikte 30’dan fazla fraksiyonu 

içermektedirler. Kazein ve serum proteinleri olmak üzere 2 grup altında 

toplanırlar.

 Süt proteinleri ancak elektron mikroskobu ile görülebilir.

 Kazein: Doğada yalnızca sütte bulunur ve süt proteinlerinin yaklaşık olarak  % 

80’ni oluşturur

 Serum proteinleri: Kazeinin yağsız sütten uzaklaştırılmasından sonra geriye 

kalan kısım süt serumu ismini almakta ve içinde yaklaşık % 0.7 düzeyinde 

serum proteinleri yer almaktadır. Toplam süt proteinlerinin yaklaşık %20’ni 

oluşturan bu proteinlere peynir altı suyu proteinleri de denmektedir. 
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Süt Üretim (Laktasyon) Fizyolojisi (devam)

Süt üretim fizyolojisi

 a) Mamogenesiz

 b) Galaktopoesiz

 c) Laktogenesiz

 d) Sütün indirilmesi 

 Süt üretimini esas olarak aşağıdaki dönemler belirlemektedir.

 Fötal ve ergenlik dönemi,

 Gebelik dönemi,

 Laktasyonun başlangıcındaki meme bezi gelişimi,

 Laktasyon dönemi
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