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Sut Uretim (Laktasyon) Fizyolojisi

Sit biyime ve gelisme i¢in gerekli olan protein, karbonhidrat, yag, vitamin ve
mineralleri icerisinde bulundurmaktadir.

Sitte bulunan besin maddelerinin (biyokimyasal bilesenlerin) biyuk bir kismi
meme bezinde sentezlenmesine karsin, bazilari 6zel tasima mekanizmalar ile
annenin kan sisteminden meme bezine ve dolayisiyla da site tasinmaktadir.

Meme bezinde sentezlenen sit yag, laktoz, kazeinler, a-laktalbuminler ve B-
laktoglobulinler dogada sadece sitte bulunmaktadir.



St Uretim (Laktasyon) Fizyolojisi (devam)

Sut Uretimi=Sentez+Sagim

Sit Uretimini artirmaya yonelik uygulamalar genetik ve cevresel olmak izere
iki grup altinda toplanmaktadir.

Cevresel uygulamalar genel olarak sunlardir:
Isik uygulamalari
Besleme uygulamalari
Eksogen hormon uygulamalar (GH)

SiUtin tam olarak indirilmesine yénelik uygulamalar (dokunma ve meme uyarimi,
eksogen hormon, vagal refleks uyarimi)

Laktasyon persistensine yonelik hormonal midahaleler

Sagim sayisini artirmak



St Uretim (Laktasyon) Fizyolojisi (devam)

Sut Uretimi ile ilgili bazi terimler
Mamogenesiz: Meme bezinin biyimesi ve gelismesi sirecidir.

Laktogenesiz: Memenin farklilasmasidir ve laktogenesiz 1 ve 2 olmak izere
ikiye ayrilir.

Galaktopoesiz: Sitin meydana gelisi, memede sitin olusmasi.
SUtUn indirilmesi: SUtin serbest birakilmasi, indirilmesi
Laktasyon: Sagim ve emme ile gergeklesen siit Gretim dénemidir.

St Uretimi: Mamogenesiz + laktogenesiz+laktasyon+sitin indirilmesi
sureglerini icerir

Kolostrum: Dogumdan sonra memeden ilk gelen az kazeinli ve cok albiminli
sut.



St Uretim (Laktasyon) Fizyolojisi (devam)

Sutun bilesimi
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Laktoz e Kazein
% 4.6 - 4.7 % 2.8 - 3.4
Serum proteinleri | Tuzlar
% 0.5-0.6 % 0.7-0.8

(Sezgin ve ark. 2007)



St Uretim (Laktasyon) Fizyolojisi (devam)

Farkli hayvan turlerinde sut bilegimi

Tur Kuru Yag Toplam Kazein Serum Laktoz Mineral
madde Protein Proteini Madde
Kadin 12.4 3.8 1.0 0.4 0.6 7.0 0.2
inek 12.6 3.7 3.4 2.8 0.6 4.7 0.7
Koyun 18.8 7.5 5.6 4.6 1.0 4.6 1.0
Keci 13.2 4.5 3.6 3.0 0.6 4.3 0.8
Manda 17.5 7.5 4.3 3.6 0.7 4.8 0.8
Deve 13.4 4.5 3.6 2.7 0.9 4.5 0.8
Kisrak 11.2 1.9 2.5 1.3 1.2 6.2 0.5
Esek 10.8 1.5 2.0 1.0 1.0 6.7 0.5
Lama 16.2 2.4 7.3 6.2 1.1 6.0 -
Tibet sigiri 17.7 6.7 5.5 - - 4.6 0.9
Ren geyigi 32.6 18.0 10.5 8.5 2.0 2.6 1.5
Balina 37.5 22.0 12.0 - - 1.8 1.7

(Sezgin ve ark. 2007)



St Uretim (Laktasyon) Fizyolojisi (devam)

Farkli tUrlerin sUtleri arasinda bu bi|e§en|erin miktar ve kalite ozellikleri
bakimindan bir degisim s6z konusudur.

Bu degisimin esas nedeni ise meme bezindeki sit salgi hiicrelerinde (alveol
epitel hicreleri= AEH =meme bezi epitel hicreleri =MEH) sit besin maddesi
bilesenlerinin biyosentezi ve alveol limenine tasinma oranlarindaki genetik ve
endokrin farkhhklardir.

Sit proteinleri: SUtin en onemli bilesenidirler ve sitteki kuru maddenin yaklasik
% 27’sini olustururlar.

Yapilarinda viicut tarafindan sentezlenemeyen temel (esansiyel) amino asitlerin
hepsini bulundururlar.



St Uretim (Laktasyon) Fizyolojisi (devam)

Sit proteinleri; homojen olmayip farkli nitelikte 30’dan fazla fraksiyonu
icermektedirler. Kazein ve serum proteinleri olmak izere 2 grup altinda
toplanirlar.

Sit proteinleri ancak elektron mikroskobu ile gorilebilir.

Kazein: Dogada yalnizca sitte bulunur ve siit proteinlerinin yaklasik olarak %
80°ni olusturur

Serum proteinleri: Kazeinin yagsiz siitten uzaklastirilmasindan sonra geriye
kalan kisim sit serumu ismini almakta ve icinde yaklasik % 0.7 dizeyinde
serum proteinleri yer almaktadir. Toplam sit proteinlerinin yaklasik %20’ni
olusturan bu proteinlere peynir alti suyu proteinleri de denmektedir.



SUt Uretim (Laktasyon) Fizyolojisi (devam)
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Sut Uretim fizyolojisi

1 a) Mamogenesiz

1 b) Galaktopoesiz

71 ¢) Laktogenesiz

11 d) Sutin indirilmesi

0 Sit Uretimini esas olarak asagidaki dénemler belirlemektedir.
Fotal ve ergenlik donemi,
Gebelik donemi,
Laktasyonun baslangicindaki meme bezi gelisimi,

Laktasyon donemi
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