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en genis ve en agir organ (9 kg)

tlim vacut agirhginin ~ % 16’si
alan: yetiskinlerde ~ 1.8 m2- 2 m?,
bebeklerde ~ 0.25 m?

» en ince deri bolgesi: goz cevresi (0.05 mm)
en kalin deri bolgesi: ayak tabani (1.50 mm)

> pH: 4-6 (ASIT MANTO)
» Derinin sicakligl bolgesine gore farkhlik gosterir

23°C’de 20 dakika bekledikten sonra
Alin 33.4
Govde 34.2
Kol 32.8
Avuc ici 32.8
Diz 32.5
Ayak parmagi 31.0
Sirt 33.8




Derinin sirkadyen ve Derinin islevleri

mevsimsel bazi ozellikleri

* Vicudu cesitli kimyasallar, 1sik,
sicak ve soguk, radyasyon gibi

kan akis hizi, amino asit icerigi ve
dis etkenlere karsi korumak

su kaybi geceleri daha ylksek

sabahlari yiuz cildinin sicakhgi max. * Vicut isisini dizenlemek

(~33.6°C) * Kan basincini kontrol etmek

Deri pH’si geceleri en dusuk * Mikroorganizmalarin vicuda
girisine karsi bir bariyer gibi

Sebum Uretimi 6glen saatlerinde
davranarak engel olmak

en yuksek
e Sebum salgisinin varligina

dayali olarak bakterisidal/
fungisidal etki gostermek

nem icerigi: Temmuzda max. (yaz
aylarinda terleme ile)

epidermis kalinhigi: nisan ayinda en

ince * D vitamini sentezi yapmak



Derinin Anatomik Yapisi

1. Epidermis (Ust deri)
* STRATUM KORNEUM (6l tabaka)
* CANLI EPIDERMIS (canli tabaka)
2. Dermis (Alt deri)
3. Hipodermis (Deri alti yag dokusu)

_-stratum korneum
~canli epidermis epidermis

dermis

——hipodermis



Hipodermis

Adipoz doku

v’ Blyik miktarda yag tireten ve depolayan hicreler ... SELULIT
v Derinin Ust tabakalarina fiziksel destek

v’ s yalitimi

v" Ana kan ve lenf damarlari

Kan damarlari
v’ vicut sicakliginin ayarlanmasi,
v' 0, saglama ve beslenme,

v’ yara iyilesmesi

Kapillerler: deri ylzeyinin 0.2 mm altina kadar ulasir
Derideki kan akis hizi: 2.5 mL/dakika/100g doku

Lenf damarlari

v" mikroorganizmalara karsi immiinolojik cevap olusumu
v' metabolizma artiklarinin uzaklastirilmasi

v’ deriden emilen molekillerin uzaklastiriimasi




Dermis

Stratum
corneum

Stratum
lucidum

Stratum
granulosum

Stratum
spinosum

Stratum
basale

Dermis

I

v Ana bilesenleri kolajen ve elastin lifleridir

v" iki alt katmani bulunmaktadir:

1. Papiller tabaka
2. Retikuler tabaka

Dead
keratinocytes

Lamellar granules

Keratinocyte

Langerhans cell

Melanocyte

Merkel cell
Tactile disc
Sensory neuron

Hidrofilik

Kalinlik: 1-4 mm

Kan damarlari, lenfler, sinir uclari
Duyu reseptorleri

Ter bezi (ekrin ve apokrin),

Yag bezi, kil kokU

Bag dokusu + hiicreler

Bag dokusu *hidrofilik jel yapi
*protein iplikcikleri

Hlcreler *Fibroblast hlcreleri

*Mast hicreleri
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Dermis hiicreleri
Mast hucreleri
histamin, prostaglandinler, heparin sentezi ve salimindan sorumludur

Fibroblast hiicreleri
bag dokusu elemanlarinin sentezi ve devamliligindan sorumlu, sentezledigi
molekiller hiicre disinda kollajen + elastin + retikiiler lifler’in olusumunu saglar

Dermis protein iplikcikleri
Kollajen + elastin + retikiiler lifler

Kollajen (dermisin % 30’u): Cilt dayaniklihg
Elastin lifler: Derinin esnekligi, elastikiyeti
Retikuler lifler : Bagdoku ile derinin diger tabakalarinin sikica baglanmasi

Dermis hidrofilik jel yapisi
elektrolit + su + glikozaminoglikanlar

hyaluronik asit + kondroitin siilfat

Glikozaminoglikan’lar protein molekdilleri ile komplex olusturur = proteoglikanlar



Epidermis

e Derinin en dis tabakasi

e Kan damari ve lenfatik sistem: YOK

* Agrinin algilanmasi icin bazi sinir uclari
* Kalinlik: bolgeye gore degisir

- b ,l— Boynuzsu Tabaka (Stratum korneum) bLO TABAKA

. " St.Lucidum

. Graniler Tabaka (St.Granulosum)

Prickle (Diken. Sivri Uc) tabakas! (St. Spinosum)

- Bazal Tabaka (St.6erminativum) CANLI

il

J’ ~ dermis
: Dermisden aldigi nem ile yumusakhgini korur
Yaklasik 35 hucre tabakasindan olusur
15-20 tabakasi st corneuma ait

Kalinlik:
Avuc ici ve ayak tabaninda: 4 mm’ye kadar -



basal tabaka hiicrelerinden

hareketle St. korpegm hicreleri:
korneositler (OLU)

KERATINIZASYON
(= deri hicrelerinin proliferasyonu)

(hicre ici suyun kaybi + hiicre ici
materyallerin farklilasmasi)

Sure: 28 gln

Keratin:

v" Sarmal polipeptit zinciri iceren bir
proteindir.

v' Epidermisin esas hicreleri olan
keratinositler tarafindan sentezlenir.

v’ Tek tek keratin molekilleri kiimelesir
ve korneositlerin icini dolduran
keratin liflerini olustururlar.
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Bazal Tabaka (St.Germinativum)

< St. korneum

- degismekte olan hucreler
L Keratinositler

? ® ™ (bazal tabaka)

Kollajen iplikcikleri

damar
Melanositler

- fibroblast

epidermisin en alt tabakasi
hizla boélinen cogalabilen hlicreler
deri yuzeyine dogru ilerleyerek farklilasir



Stratum korneum (Boynuzsu Tabaka)

laktik asit + Ure + m
tuzlar + amino asitler lipit tabakasi 15-20 nm
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Su molekulleri
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Korneosit Hlcreler arasi lipit karisim

Stratum korneum su orani: % 10-30
Suyun % 10-15’i proteinlere bagh




Deri yuzeyindeki lipit karisim

Yag bezlerinden salinan sebum
+

SC. hucreleri arasi lipit karisim

S.ergmlt_ler * deriden su kaybini engeller
Trigliseritler o o ]
Yag asitleri e lipit miktari ve tipi bulundugu

Mum esterleri vicut bolgesine gore degisir.
Squalene * Derinin bariyer 6zelliginin
Kolesterol korunmasinda seramitler cok

Kolesterol esterleri onemli.

Digliseritler



Deri ekleri

k!.l " (c1kis: dermisden)

*Ter bezleri
- Ekrin
- Apokrin

*Sebase yag bezi ve
Kil foliktlleri

*Tirnaklar

v’ boyutlari ve dagilimi viicut
bolgesine gore degisir

v’ bazi etkili maddelerin SK’dan
gecisi icin potansiyel yollar

apokrin

bez
e ———

¥ |




Kil/yag bezi birimi (Pilosebase bez)

Yag bezi
diklestirici kas

bag dokusu kilifi

kil folikulu

= Kil, temel olarak keratinden olusur.

= Kil foliktll, diklestirici kas denen bir
duz kas demeti ile hareket
ettirilebilen, bag doku kilifi ile

sariimistir.



http://www.scf-online.com/english/24_e/images24_e/sebum_1_24_big.jpg

Yag bezleri
* hemen hemen hepsi kil foliktilt ile birlikte bulunur
* avug ici ve ayak tabani ... YAG BEZi YOK
* mukoza ve gogls ucundaki yag bezleri kil foliktlt ile beraber bulunmaz
* alin, kafa derisi ve ylizde max sayida (400-900 yag bezi/cm?)

SEBUM e Salim hizi: yas, cinsiyet ve

mevsimler
e Salimini hormonlar kontrol eder
(ergenlik doneminde en fazla)

_)Ifqpllfl: ] % 30 * Testesteron diizeyi sebum

Srlgblsech‘lt Sl oy (; - (iretimini kontrol eder.
€rbest yas asitien] 2 e Sebum 6nemli olmayacak

Mum ve kolesterol esterleri % 19 . .

derecede antimikrobik ve

Skualen %11 antifungal etki gosterir

Kolesterol %9

Parafinler % 6

37°C’de viskoz sivi- 32°C’de kati



Kil ve kilin yapisi

Sa¢ govdesi ==  Kutikul
v en dis tabaka, ince, balik pulu gériinimiinde,
v’ serbest uclar sac bliyimesi yoniinde yogun keratinize

Sag kokii Korteks
Sac folikulu v’ orta tabaka, keratinize
Medulla

v’ pigment icerir, non-keratinize

Kil modulla
Koeks - 1 sace govdes -
il ~

\ sebase bezler -
— Sebum :

Kk ici tabaass
—  Sebasdz Bez sa¢1 dikdegtiren kaslar .

(m. erector pil)

—  FolikOl ki




Sa¢ Tipleri

[ Lanugo saclari

- neonatal, yumusak, ince,pigmentsiz
(medulla yok)

Q Vellus saclari
- post-natal, ince, yumusak

O Terminal saclar

- post-natal sonrasi, uzun, kalin,
pigmentli

L Uzun saclar
UKirpik ve kaslar

Sacin evreleri
Anagen

v sac buyumesi

v’ sacin uzunlugu bu sureyle iliskilidir

Katagen

v Regresyon evresi, 2-3 hafta surer

v hicre buylmesi durur, papilla
blzusur, kil dibi ve kil dermal
papilladan ayrilir

Telogen

v" Dinlenme

v" Kil biytmesi durur, foliktil 3-4 ay
dinlenir. Killarin %10u bu donemde
dokuldr.

Anagen ———» Catagen——» Telogen——» Anagen ——»

Y I old cub
hair

Club hair

Epithelial
column




> kutikula
<S8
> proksimal |~ lunula .
/ |ateral tirnak olugu
T. plag
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T.matriksi ~ Tyatagi  Hiponisyum

tirnak olqﬁu




v Tirnaklar keratinize epitelyal hiicrelerden olusur.

v Tirnak matrisinden kdken alan onikositlerin olusturdugu tirnak
plagindan meydana gelir.

v Parmak uclarini koruma, dokunma duyusunu artirma, deriyi
kasima gorevlerinde rol oynar.

v’ Her zaman buyir; bliyime yas ve zayif sirktilasyonla yavaslar.
Parmak aktivitesi  blUyumeyi etkiler.

El tirnaklari 3mm/ay
Ayak tirnaklari 1 mm/ay



Tirnak yapisi anatomik olarak su bolimleri icerir;

Perionikyum

Tirnagi derin bir yatak ile baglayan epidermistir.

Eponikyum

Derinin SC ile tirnak plagi zemininin baglantisini saglar.

Hiponikyum

SC ile tirnak plaginin ucunun baglantisi, tirnak yataginin baslangicini
belirler ve epidermisin kisa bir bolimudadr.

Tirnak yatagi

Tirnak plaginin altindaki alandir. Tirnak sentezine katkisi yoktur.

Matris

Keratinositlerden olusan kama bicimli bir yapidir. Tirnak plaginin yapimi
matriste baslar. Bunun %10 kadari da disardan lunula olarak gorilen distal
matris tarafindan saglanir.



Stratum korneum

* Deriye aktif molekiiliin girisinde sinirlayicidir.

e Aktif maddelerin St. C’dan gegisi i¢in:

interseliiler yol Transseluler yol
Korneosit | Korneosit
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Hiicreler arasi bolge Hiicre ici bolge

20



Deriden gecisi etkileyen etkenler

1. DERI 2. ETKEN MADDE
Kisinin yasi * jlac molekiliiniin
Derinin durumu fizikokimyasal 6zellikleri
Deri ylzeyinin sicakligi Yagda ¢éziinebilme
Derinin kanlanmasi Non-iyonize durumda bulunma

Yag/su dagilimi

Derinin nem icerigi
GErg Molekil boyutu

Urtintin uygulandigi anatomik bolge

Irklar arasindaki deri farkhliklari * llag molekilii ile derideki
) elemanlarin etkilesme
3. FORMULASYON durumu
 Sivag

stratum korneumun nem icerigini artirabilir
derinin sicakligini artirabilir
kimyasal penetrasyon artiricilar

* Taslyici sistem



