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Öğrenim Bilgisi 

Doktora 
1990 

1/1994 

HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ 
Eğitim Fakültesi/Eğitim Bilimleri/Psikoloji Eğitim 
 

Tez adı: Metinden Öğrenme İlkelerine Göre Hazırlanan Ders Kitaplarının Öğrenci 
Erişisine Etkisi (1994). Tez Danışmanı: ÖZCAN DEMİREL 

 

Görevler 

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ 
2007 

ANKARA ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ 

  
ÖĞRETİM GÖREVLİSİ 

1999-2007 
ANKARA ÜNİVERSİTESİ/CEBECİ SAĞLIK YÜKSEKOKULU 

  

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ 
2017 

ANKARA ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

 

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler 

1. Türk Psikologlar Derneği, Üye, 1998-- 

2. Türk Eğitim Derneği, Üye, 1999-- 

3. Çağdaş Drama Derneği, Üye, 2009-- 

4.  Eğitim Programları ve Öğretim Derneği, Üye, 2010-- 

 

Ödüller 

1. Öğrenci Sosyal Etkinliklerinin Düzenlenmesi, ANKARA ÜNİVERSİTESİ, 2018 

2. Teşekkür Belgesi, ANKARA ÜNİVERSİTESİ, 2018 

3. Teşekkür Belgesi, ANKARA ÜNİVERSİTESİ, 2018 

4. Plaket, ANKARA ÜNİVERSİTESİ, 2017 

5. Ankara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 2013/2014 Eğitim ve Öğretim yılı bahar dönemi öğrenci 
sosyal etkinliklerinin düzenlenmesi ve teşekkür belgesi, ANKARA ÜNİVERSİTESİ, 2013 

6. Ankara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 2012/2013 Eğitim ve Öğretim yılı bahar dönemi öğrenci 

sosyal etkinliklerinin düzenlenmesi ve teşekkür belgesi, ANKARA ÜNİVERSİTESİ, 2012 
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7. Ankara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 2011/2012 Eğitim ve Öğretim yılı bahar dönemi öğrenci 

sosyal etkinlikleri teşekkür belgesi, ANKARA ÜNİVERSİTESİ, 2011 

8. Bilimsel Yayınları Özendirme Programı, ANKARA ÜNİVERSİTESİ, 2009 

9. Ankara Üniversitesi 15. Geleneksel Kültür Haftası etkinliklerine katılım plaketi ve teşekkür belgesi, 
ANKARA ÜNİVERSİTESİ, 2008 

10. Ankara Üniversitesi 14. Geleneksel Kültür Haftası etkinliklerine katılım plaketi ve teşekkür belgesi, 
ANKARA ÜNİVERSİTESİ, 2007 

11. Ankara Üniversitesi 13. Geleneksel Kültür Haftası etkinliklerine katılım plaketi ve teşekkür belgesi, 
ANKARA ÜNİVERSİTESİ, 2006 

12. Ankara Üniversitesi 12. Geleneksel Kültür Haftası etkinliklerine katılım plaketi ve teşekkür belgesi, 
ANKARA ÜNİVERSİTESİ, 2005 

13. Ankara Üniversitesi Geleneksel Kültür Haftası etkinliklerine katılım plaketi ve teşekkür belgesi, ANKARA 
ÜNİVERSİTESİ, 2004 

14. Ankara Üniversitesi 10. Geleneksel Kültür Haftası etkinliklerine katılım plaketi ve teşekkür belgesi, 

ANKARA ÜNİVERSİTESİ, 2003 

 

Dersler* 

2017-2018 Öğrenim Dili Ders Saati 

Lisans   

CGL321, Ergen ve Aile Türkçe 2 

BES108, Temel Psikoloji Türkçe 2 

SHB106, Sosyal Psikoloji Türkçe 3 

AHE405, Gelişim ve Öğrenme A Türkçe 2 

AHE405, Gelişim ve Öğrenme B Türkçe 2 

EBE116, İletişim Becerileri Türkçe 2 

EBE111, Genel Psikoloji Türkçe 2 

CGL106, Psikoloji Türkçe 3 

CGL214, Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Türkçe 2 

BES116, İletişim Becerileri Türkçe 2 

AHE113, Psikoloji Türkçe 2 

AHE104, Kişilerarası İletişim ve Yardım Becerileri Türkçe 2 

CGL207, Çocuk Ruh Sağlığı Türkçe 2 

SHB103, Psikoloji Türkçe 3 

SKY325, Sağlık Psikolojisi Türkçe 2 

HYM108, Sağlık Psikolojisi (Yaşlı Bakımı) Türkçe 2 

HYM108, Sağlık Psikolojisi (Fizyoterapi) Türkçe 2 

EBE221, Gelişim ve Öğrenme Türkçe 2 

2016-2017   

Lisans   

CGL207, Çocuk Ruh Sağlığı Türkçe 2 

EBE221, Gelişim ve Öğrenme Türkçe 2 

EBE109, İletişim Becerileri Türkçe 2 

AEB405, Gelişim ve Öğrenme B Türkçe 2 
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SHB106, Sosyal Psikoloji Türkçe 3 

CGL106, Psikoloji Türkçe 3 

SKY325, Sağlık Psikolojisi Türkçe 2 

SHB103, Psikoloji Türkçe 2 

AHE113, Psikoloji Türkçe 2 

HYM108, Sağlık Psikolojisi Türkçe 3 

CGL214, Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Türkçe 2 

BES108, Temel Psikoloji Türkçe 2 

AHE104, Kişilerarası İletişim ve Yardım Becerileri Türkçe 2 

EBE111, Genel Psikoloji Türkçe 2 

AHE405, Gelişim ve Öğrenme A Türkçe 2 

BES116, İletişim Becerileri Türkçe 2 

 

 

Eserler 

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 

1. YALÇIN AYŞE SABA, AÇIKGÖZ İNCİ (2014). Assessment of Relationship Between Personal Success 
of the Students. The Online Journal of Counseling and Education (TOJCE) (Yayın No: 1374036) 

2. DEMİR ZENCİRCİ AYTEN, YALÇIN AYŞE SABA (2013). Evaluation of Temperament Character and 
Sociotropic and Otonomic Personality Traits of Nurse Students. European Journal of Research on 
Education (Yayın No: 1374029) 

3. YALÇIN AYŞE SABA, AÇIKGÖZ İNCİ (2009). The Effect of Study Skills on Academic Success. 
Education and Science (Yayın No: 1374024) 

4. YALÇIN AYŞE SABA, ERKAL İLHAN SİBEL (2008). Levels of Self Awareness and Self Evaluation in 
Nursing and Midwifery Students and its Relationship with Academic Success. Eğitim ve Bilim, 
Education and Science (Yayın No: 1374020) 

 

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings) 

basılan bildiriler: 

1. YALÇIN AYŞE SABA, AÇIKGÖZ İNCİ (2018). Assessment of Relation Between Study Habits and 
Success of Students. Uluslararası İnsan ve Toplum Bilimleri Sempozyumu 1. Antalya (Özet 

Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 4352482) 

2. YALÇIN AYŞE SABA, AÇIKGÖZ İNCİ, ÖZTAŞ DUYGU, ARSLAN GİZEM, YÜCEL YASEMİN (2018). 
Determination of Views of University Students About Violence Against Women. Uluslararası İnsan ve 
Toplum Bilimleri Sempozyumu 1. Antalya (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 4352484) 

3. SANCAR BEHİRE, YALÇIN AYŞE SABA, AÇIKGÖZ İNCİ (2017). Terminal Dönemdeki Hastaya Bakım 

Veren Hemşirelik Öğrencilerinin Kaygı Düzeylerinin İncelenmesi. 1. Adnan Menderes Üniversitesi 
Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 3623402) 

4. DEMİR ZENCİRCİ AYTEN, YALÇIN AYŞE SABA (2013). Evaluation of Temperament Character and 
Sociotropic and Otonomic Personality Traits of Nurse Students. IASSR. International Association of 
Social Science Research / European Conference of Social Science Research (/) (Yayın No: 1374078) 

 

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler: 

     C1. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar: 

1. Sağlık Psikolojisi (2018)., YALÇIN AYŞE SABA, Songür Eğitim Hizmetleri, Basım sayısı: 3, Sayfa Sayısı 
230, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 4355333) 

2. Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik (2018)., YALÇIN AYŞE SABA,  Songür  Eğitim Hizmetleri, Editör: 
Ayşe Saba Yalçın, Basım sayısı: 2, Sayfa Sayısı 238, ISBN:978-605-2351-35-2, Türkçe (Bilimsel 
Kitap), (Yayın No: 4352529) 
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3. Sağlık Psikolojisi (2017)., YALÇIN AYŞE SABA, Songür Eğitim Hizmetleri, Editör: Ayşe Saba Yalçın, 

Basım sayısı: 2, Sayfa Sayısı 237, ISBN:978-605-2351-36-9, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 

3729481) 

4. Gelişim ve Öğrenme Psikolojisi (2017)., YALÇIN AYŞE SABA, Songür Eğitim Hizmetleri, Basım sayısı: 
2, Sayfa Sayısı 308, ISBN:978-605-2351-32-1, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 3745887) 

5. Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik (2017)., YALÇIN AYŞE SABA, Songür Eğitim Hizmetleri, Editör: 
Ayşe Saba Yalçın, Basım sayısı: 2, Sayfa Sayısı 238, ISBN:978-605--2351-35-2, Türkçe (Bilimsel 

Kitap), (Yayın No: 3729234) 

6. Duygusal Zeka ve Stres Yönetimi (2017)., YALÇIN AYŞE SABA, Songür Eğitim  Hizmetleri, Basım 
sayısı: 2, Sayfa Sayısı 114, ISBN:978-605-2351-31-4, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 3745938) 

7. Psikoloji (2017)., YALÇIN AYŞE SABA, Songür Eğitim Hizmetleri, Editör: Ayşe Saba Yalçın, Basım 
sayısı: 6, Sayfa Sayısı 336, ISBN:978-605-2351-34-5, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 3729168) 

8. Sosyal Psikoloji (2017)., YALÇIN AYŞE SABA, Songür Eğitim Hizmetleri, Editör: Ayşe  Saba Yalçın, 
Basım sayısı: 1, Sayfa Sayısı 300, ISBN:975-905-4936-91-5, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 

3729101) 

9. Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik (2016)., YALÇIN AYŞE SABA, Songür Yayıncılık, Editör: Ayşe 

Saba Yalçın, Basım sayısı: 1, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 3296136) 

10. Gelişim ve Öğrenme Psikolojisi (2016)., YALÇIN AYŞE SABA, Songür Yayıncılık, Editör: Ayşe Saba 
Yalçın, Basım sayısı: 1, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 3296195) 

11. Psikoloji (2016)., YALÇIN AYŞE SABA, Songür Yayıncılık, Editör: Ayşe Saba Yalçın, Basım sayısı: 5, 
Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 3296248) 

12. Sağlık Psikolojisi (2015)., YALÇIN AYŞE SABA, Songür Eğitim Hizmetleri, Basım sayısı: 1, Sayfa Sayısı 
207, ISBN:978-6054936625, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 2020944) 

13. Mutluluk İçin Pozitif Düşünme (2013)., YALÇIN AYŞE SABA, Songür Eğitim Hizmetleri, Basım sayısı: 
1, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 1395056) 

14. Duygusal Zeka ve Stres Yönetimi (2013)., YALÇIN AYŞE SABA, Songür Yayıncılık. Ankara, Basım 
sayısı: 1, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 919045) 

15. Psikoloji (2013)., YALÇIN AYŞE SABA, Songür Yayıncılık. Ankara., Basım sayısı: 4, Türkçe (Bilimsel 
Kitap), (Yayın No: 919092) 

16. Depremle Yaşamayı Öğrenmek (2012)., YALÇIN AYŞE SABA, Songür Eğitim Hizmetleri-kitapçık, 

Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 1395042) 

17. Mutluluk İçin Pozitif Düşünme (2010)., YALÇIN AYŞE SABA, Songür Yayıncılık. Ankara., Basım sayısı: 
1, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 919025) 

18. Psikoloji (2010)., YALÇIN AYŞE SABA, Songür Eğitim Hizmetleri, Basım sayısı: 3, Türkçe (Bilimsel 

Kitap), (Yayın No: 1395068) 

19. Sağlık Meslek Soru Bankası Kamu Personeli Seçme Sınavı (2002)., YALÇIN AYŞE SABA, Songür 
Eğitim Hizmetleri, Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 1395123) 

20. Depremle Yaşamayı Öğrenmek (2000)., YALÇIN AYŞE SABA, Songür Eğitim Hizmetleri-kitapçık, 
Türkçe (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 1395046) 

21. Psikoloji 1999, Yayınlanmamış tezim esas alınarak tezime yönelik yapıldı (1999)., YALÇIN AYŞE 
SABA, Songür Yayıncılık-Ankara, Sayfa Sayısı 160, ISBN:975-7927-03-1, Türkçe (Bilimsel Kitap), 

(Yayın No: 46630) 

 

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler: 
     C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler: 

1. Yaşlı Bakım Elemanı Yetiştirme ve Geliştirme, Bölüm adı: (İletişim Becerileri 1 ve İletişim Becerileri 
2 .s. 24-56.) (2018)., YALÇIN AYŞE SABA, Yaşlı Bakım Kitap Seti, Hedef CS. Basın Yayın., Editör: 
Prof. Dr. Emine Özmete . Öğr. Gör. Dr. Aslı Tok Özen, Basım sayısı: 1, Sayfa Sayısı 200, ISBN:978-
605-9877-62-6, Türkçe (Ders Kitabı), (Yayın No: 4352524) 

2. Developments in Health Sciences, Bölüm adı: (Motivation and Learning) (2017)., YALÇIN AYŞE SABA, 

St. Kliment Ohridski University Press Sofia, Editör: Editors: Bulent  Ozdenir. Nelya L. Shapekova. 
Bilal Ak. Hicran Yıldız. Fugen Ozcanarslan. Lyudmilla Ivanova. Managing Editor Recep Efe. N, Basım 
sayısı: 1, Sayfa Sayısı 12, ISBN: 978-954-07-4344-8, İngilizce (Bilimsel Kitap), (Yayın No: 3728438) 
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 

1. YALÇIN AYŞE SABA (2015). Sağlık Kurumları Yöneticiliği Bölümü Öğrencilerinin Toplumsal Cinsiyet 

Rollerine İlişkin Tutumları. Ankara Üniversitesi Ankara Sağlık Bilimleri Dergisi, 2(1-2-3) (Kontrol No: 
1801086) 

2. YALÇIN AYŞE SABA, AÇIKGÖZ İNCİ (2014). Sağlık Bilimleri Fakültesi Son Sınıf Öğrencilerinin 

Umutsuzluk Düzeylerinin Karşılaştırılması. Mustafa Kemal Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü 
Dergisi (Kontrol No: 1374050) 

3. YALÇIN AYŞE SABA, SANÇAR BEHİRE, GÖKTAŞ BAYRAM (2014). Güvenlik Kursu Eğitimi Alan 
Katılımcıların Stresle Başetme Tarzlarının Değerlendirilmesi. Ankara Üniversitesi Sağlık Hizmetleri 
Dergisi, 13(2), Doi: 10.1501/Ashd_000000009 (Kontrol No: 2036811) 

4. ERKAL İLHAN SİBEL, YALÇIN AYŞE SABA, SANÇAR BEHİRE (2012). Ankara Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Fakültesi Öğrencilerinin Ebelik ve Hemşirelik Bölümlerini Seçme Nedenleri. Ankara 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi (Kontrol No: 1374062) 

5. SANÇAR BEHİRE, AÇIKGÖZ İNCİ, YALÇIN AYŞE SABA (2009). İlk Yardım Eğitiminde Yaratıcı Drama 
Yönteminin Başarı Üzerine Etkisi. Yaratıcı Drama Dergisi (Kontrol No: 1374048) 

6. YALÇIN AYŞE SABA (1994). Ergen ve Bedensel Gelişim ile İlgili Sorunları. Türk Hemşireler Dergisi 

(Kontrol No: 1374067) 

7. YALÇIN AYŞE SABA (1994). Öğrenme ve Öğretme. Türk Hemşireler Dergisi (Kontrol No: 1374064) 

 

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler: 

1. YALÇIN AYŞE SABA (2018). Stres Yönetimi. Ankara Üniversitesi Hizmet İçi Eğitim Programları 
(/Davetli Konuşmacı) (Yayın No:4355330) 

2. YALÇIN AYŞE SABA, GÖKTAŞ BAYRAM. Ebelik Öğrencilerinin İletişim Eğilimlerinin Yüksek Bağlam 
Düşük Bağlam Ayırımı ile İncelenmesi. 2. Ulusal Ebelik Öğrencileri Kongresi (/)(Yayın No:1394906) 

3. YALÇIN AYŞE SABA (2013). Duygusal Zeka ve Stres Yönetimi. Mustafa Kemal Anadolu Sağlık Meslek 
Lisesi, Hizmetiçi Eğitim Programı (/) (Yayın No:1395003) 

4. YALÇIN AYŞE SABA (2013). İletişim Zor İnsanlarla Geçinme Sanatı. Zekai Tahir Burak Kadın Sağlığı 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi (/) (Yayın No:1394994) 

5. YALÇIN AYŞE SABA (2013). Stres Yönetimi 2. Rektörlük 100. Yıl Salonu (/) (Yayın No:1394990) 

6. YALÇIN AYŞE SABA (2012). Sağlıklı İletişim. Emek 75. Yıl Yaşlı Hizmet Merkezi (/) (Yayın 

No:1394982) 

7. YALÇIN AYŞE SABA, AÇIKGÖZ İNCİ (2012). Ebelik ve Hemşirelik Öğretimi Alan 4. Sınıf Öğrencilerinin 
Umutsuzluk Düzeylerinin Karşılaştırılması. II. Ulusal Eğitim Programları ve Öğretim Kongresi (/) 
(Yayın No:1374073) 

8. YALÇIN AYŞE SABA, AÇIKGÖZ İNCİ (2012). Öğrencilerin Kişisel Motivasyonları ile Genel Başarıları 
Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi. II. Ulusal Eğitim Programları ve Öğretim Kongresi (/) (Yayın 
No:1374071) 

9. SANÇAR BEHİRE, YALÇIN AYŞE SABA, AÇIKGÖZ İNCİ (2012). Hemofili Hastalarında Yara Bakımı. 1. 
Cerrahi Hemşireliği Kanıta Dayalı Uygulamalar Kongresi (/) (Yayın No:1394910) 

10. YALÇIN AYŞE SABA (2012). İletişim Becerileri ve Duygularımızla Anlaşmak. 2. Özkent Akbilek Gençlik 
Merkezi (/) (Yayın No:1394976) 

11. YALÇIN AYŞE SABA (2012). İletişim Becerileri ve Duygularımızla Anlaşmak. Zekai Tahir Burak Kadın 
Sağlığı Eğitim ve Araştırma Hastanesi (/) (Yayın No:1394967) 

12. YALÇIN AYŞE SABA (2012). İletişimde Duygularımızla Anlaşmak. 2. Hemşirelik Uygulamalarında 

Rehberlik Eğitim Programı, Ankara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi (/) (Yayın No:1394963) 

13. YALÇIN AYŞE SABA (2011). Stres ve Yönetimi. Duygusal Zeka ve Stres Yönetimi Seminerleri, Ankara 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi (Tam Metin Bildiri/Davetli Konuşmacı) (Yayın No:1394957) 

14. YALÇIN AYŞE SABA (2011). Motivasyon. Duygusal Zeka ve Stres Yönetimi Seminerleri, Ankara 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi (/) (Yayın No:1394956) 

15. YALÇIN AYŞE SABA (2011). İletişim Becerileri. Duygusal Zeka ve Stres Yönetimi Seminerleri, Ankara 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi (/) (Yayın No:1394954) 

16. YALÇIN AYŞE SABA (2011). Stres ve Çatışma Yönetimi. Hemşirelik Yönetimi Uygulamalarında 
Rehberlik Eğitimi Programı, Ankara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi (/) (Yayın No:1394948) 

17. YALÇIN AYŞE SABA (2010). Pozitif Düşünme ve Stres Yönetimi. Uluslararası Gençlik Yılı Kapsamında 
Düzenlenen Etkinlikler, Ankara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi (/) (Yayın No:1394937) 

18. YALÇIN AYŞE SABA (2010). Yakınlıklarımız Kişilerarası İlişkilerde Sosyal Yakınlık ve Cinsel Taciz Ne 
Kadar Uzağındayız, Panel, Ankara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi (/) (Yayın No:1394943) 
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19. YALÇIN AYŞE SABA, AÇIKGÖZ İNCİ (2008). Depremin Hemşirelik ve Ebelik Bölümleri Öğrencileri 

Üzerindeki Duygusal Zihinsel Fiziksel ve Sosyal Etkilerinin Karşılaştırılması. VI. Ulusal Hemşirelik 

Eğitimi Kongresi (Uluslararası Katılımlı) (/) (Yayın No:1394891) 

20. ATAK SEHER NAZLI, AÇIKGÖZ İNCİ, YALÇIN AYŞE SABA, ÖNDER ÖMER RIFKI, ERDEM YURDAGÜL, 
TEKŞEN AYŞE FULYA (2008). Ankara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Birinci Sınıf Öğrencilerinin 
Sigara İçme Sıklığı ve Sigara ile İlgili Tutumları.  Sigara veya Sağlık Sempozyumu (/) (Yayın 
No:1394887) 

21. AÇIKGÖZ İNCİ, YALÇIN AYŞE SABA (2007). Yüksekokul Öğrencilerinin Olayları Algılama Tarzları 
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