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Icerik

Elastik bandaj uygulamasi
Atel uygulamasi
Sirkuler al¢i uygulamasi

Velpau bandaj uygulamasi



Elastik Bandaj

e Nazik kompresyon (6dem{, agril)
* Agrili bolgeyi destekler (hatirlatici)

 Analjezik jel, buz




El Bilek







Ayak Bilek

Overlap
the Bandage

Make Figure
Eight Turns



Atel

* Acil sartlarda eklemleri ve
kemikleri iImmobilize etmek

» Kiriklar icin gecici tedavi

 Burkulmalar icin definif tedavi




Kisa Kol - Uzun Kol

Dirsek acisina dikkat!



Kisa Bacak - Uzun Bacak
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Sirkuler Alci

« Kirnklarin DEFINIF tedavisinde

» Odem geriledikten sonra

12 weeks post-injury




Velpau Bandaj

 Omuz ve cevresinde;

e Kirk

e Burkulma

* Cikik sonrasi immobilizasyon

Prof. Velpau 1795-1867



Videolar



34 Y, Erkek
86 Y, Kadin

g . e Sag omuz lizerine dismus.
Sag omuz uzerine banyoda dismus.

NVD yok.
NVD yok

Sag omuz agrisi

Sag omuz agrisi +

60 Y, Kadin

Sol omuz lGizerine dusmus.

NVD yok.

Sol omuz agrisi
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42 Yas, Kadin
Sag omuz uzerine dusmus.
Sag ust ekstremitesini hareket ettiremiyor.

Axiller sinir paralizi +

37 Yas, Kadin

Sol omuz lizerine 1. kat balkondan dismis.

NVD yok.

Sol ust ekstremitesini hareket ettiremiyor.



12 Y, Erkek

Parkta sag kolu lGizerine dusmus.

NVD yok




6 Y, Erkek

Sol dirsek Gizerine dusmus.

NVD yok
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46 Y, Erkek

Sag ayak bilegini burkmus.



23 Y, Erkek

Sol ayak bilegini burkmus.

Ayak bilegini hareket ettirirken agrisi var
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41 Y, Erkek
Insaat iskelesinden 3 m. yiiksekten diismiis.

Bilateral ayaklarda agn +



gi agrisi +
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AITK
Sag ayak bile

36 Y, Kadin
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35 Y, Erkek

Sol el bilek lizerine hali sahada diismiis. 46 Y, Kadin

Sol el bilek Gizerine buzda kayipg dusmus
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41 Y, Erkek

94 Y, Kadin Sag diz lizerine elektrik direginden diismus.
AlITK Sag diz sislik ve agn +

Sag diz agrisi ve sisligi
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19, Erkek

Sag bacagi uzerinden traktor gecmis.




