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ZIHINSEL YETERSIZLIGIN TANIMI

AAMR (Amerikan Zeka Geriligi Birligi) 1959 yilinda bu tanim
karisikliklarina son vermek, yeni bir tanim olusturabilmek amaciyla bir
komite olusturmustur (Eripek, 2003).

Grossman’in yapmis oldugu tanimda zihinsel yetersizlik durumu tc¢
Olclit goz ontine alinarak tartisiimistir:

Zihinsel islevlerde onemli derecede normal altinda olma,
Uyumsal davranislarda yetersizlik gosterme,
Gelisim donemi icerisinde ortaya cikma.

AAMR (2002) taniminda zihinsel yetersizlik; zihinsel islevde bulunma ve
kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gosteren
uyumsal davranislarin her ikisinde anlamli sinirliliklar olarak
karakterize edilen bir yetersizliktir.



ZIHINSEL YETERSIZLIGIN TANIMI

Zihinsel gelismede gecikme Cevreye uygun olmayan tepki

jik, fiziksel, sosyal, di
altinda performans




ZIHINSEL YETERSIZLIGIN TANIMI

* AAMR (2002) tamimin uygulanmasiyla ilgili bes varsayim one
surmustur:

toplumsal

guclu yonler

kilttirel ve dil
farkhhklar

gereksinim duyulan bireysellestirilmis
yardimlarin profili ardim




ZIHINSEL YETERSIZLIGIN TANIMI

AAMR' nin 1992 ve 2002 tanimlarinda tui¢c temel nokta uzerinde
durulmaktadir:

Zihinsel \ Uyumsal . Destek

islevler _~ Davraniglar |~ Sistemleri




Zihinsel Islevler

AAMR'’ nin 2002 tanimina gore zihinsel yetersizlik: zihinsel islevlerde
onemli derecede normalin altinda olma olarak tanimlanmaktadir.

Bu kaniya varmak icin zeka testleri kullanilmaktadir.

Eger zeka testinde ortalama zeka boliimii 100 kabul edildiginde, bu
testten ortalama grubun iki standart sapma (70 puan) asagisinda yer
alan grup zihinsel yetersizligi olan bireyleri tanimlamaktadir.




Zihinsel Islevler

® Grafikte -2 standart sapmanin alt1 yani %2.15 + %0.13 =%2.28’lik kisim
zihinsel yetersizlik gosteren bireyleri tanimlamaktadir.

34.13% 34.13%
13.59% 13.59%

2.15%




Uyumsal Davramslar

-
-

AAMR (2002) tanimina gore uyumsal davranislar; insanlarin giinliik
yasamlarinda islevde bulunmak icin 6grendikleri kavramsal, sosyal ve
pratik becerilerin butiinudir.

Uyumsal Davranislar

Mesleki beceriler %kums-yazma

becerileri Oz yonetim ~ kavramsal

Giivenlik Dil = Sosyal
Oz-bakim = Pratik

Kisiler arasi iletisim
Aldatmadan kaginma
Yasalara uyma
Jzguven



Destek Sistemleri

Zihinsel yetersizligi olan bireyler her zaman destege ihtiyac duyabilirler.

Agir ve orta derecede zihinsel yetersizligi olan bireyler tiim alanlarda
destege ihtiya¢ duyarken, hafif derecede zihinsel yetersizligi olan
bireyler ise tek bir alanda destege ihtiya¢ duyabilirler.

Zihinsel yetersizligi olan bireylere 4 alanda destekte bulunulabilir:




Destek Sistemleri

e Is yerindeki arkadaslarin ya da
okuldaki arkadaslarin destegidir.

e Diizenlenen bir eglenceye katilma, bir
yemege davet edilme seklinde yapilan
destektir.

e Herkese yonelik verilen hizmetler
(toplu tasimadan yararlanma vb.)
aracihigiyla yapilan destektir.

e Erken 6zel egitim ve mesleki
rehabilitasyon gibi sunulan hizmetleri
icerir.




ZIHINSEL YETERSIZLIGIN SINIFLANDIRILMASI

Nedenlerine gore
simniflandirma

Agirhk derecesine
gore smiflandirma




ZIHINSEL YETERSIZLiGIN SINIFLANDIRILMASI
Nedenlerine Gore Sinifflandirma
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ZIHINSEL YETERSIZLIGIN SINIFLANDIRILMASI
Agirhik Derecesine Gore Siiflandirma

DUZEY Zeka Boliimii Puanlan

Hafif diizey zihinsel yetersizlik 50-55'den yaklasik 70’e

Orta duzey zihinsel yetersizlik 35-40’dan 50-55’e

Agir diizey zihinsel yetersizlik 20-25'den 35-40'a

Cok agir duzey zihinsel yetersizlik 20-25'den asagiya




ZIHINSEL YETERSIZLIGIN SINIFLANDIRILMASI
Destek Ihtiyaclarina Gore Siniflandirma

Arahlikh destege ihtiya¢ duyan

Sinirh destege ihtiya¢ duyan
bireyler

Kapsaml destege ihtiya¢ duyan
bireyler




ZIHINSEL YETERSIZLIGIN SINIFLANDIRILMASI
Destek Ihtiyaclarina Gore Siniflandirma

Aralikli Destege Ihtiya¢c Duyan bireylerin her zaman yardima
gereksinimi yoktur. Sadece gecis donemlerinde kisa stireli yardimlar
alirlar.

Sinirli Destege Ihtiyac Duyan bireylerin belli zamanlar igerisinde
tutarli yardim ihtiyaclari bulunur. Ornegin meslek hayatina gecis
doneminde destek almak.

Kapsamli Destege Ihtiya¢c Duyan bireylerin uzun siireli ve belirli
ortamlarda yardima ihtiyaclari vardir. 6rnegin; okul ya da evde diizenli
destek almak.

Yaygin Destege Ihtiyac Duyan bireyler yasam boyu destege ihtiyac
duyarlar. Farkl ortamlarda yogun yardimlar gerektiginden fazla
personele ihtiyac vardir.



ZIHINSEL YETERSIZLIGIN
TANILANMASI/DEGERLENDIRILMES]

AAMR'nin (1992) 6nermis oldugu 3 asamali tanilama stireci bu adimda
kullanilabilir.

-

_ Kliniklerde psikolog ve psikiyatristler
Zeka testleri tarafindan

Uyumsal beceri 6l¢ekleri RAM ‘larda psikolojik danismanlar
tarafindan

2. Bireyin guclu ve zayif yonleri belirlenerek destek
ihtiyaclari belirlenir.

v

3. Ozel egitim ve destek hizmetlerin yogunluguna karar
verilir.



ZIHINSEL YETERSIZLiGIN YAYGINLIGI

* Tamlanabilir yayginlik:
Resmi kayitlarda olanlar

, lferg:cek Yaygmhk: Res

Yitlarg g m}

tamlanabili




ZIHINSEL YETERSIZLIGIN YAYGINLIGI




ZIHINSEL YETERSIZLIGIN YAYGINLIGI
Yayginlik Degeri %2.27 Olarak Kabul Edildiginde

/

- Hafif Diizey
™ Orta Duizey
® Agir ve Cok Agir Diizey

™ Diger



ZIHINSEL YETERSIZLiGIN NEDENLERI

-

AAMR’nin (2002) yapmis oldugu, zihinsel yetersizligin nedenlerinin
siniflandirilmasi soyledir:

\

Dogum Oncesl nedenler

Dogum an1 nedenler

Dogum sonrasi nedenler




Dogum Oncesi Nedenler
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7 WGl Cevresel Etkiler

ﬁ,. Metabolizma  «+ 4 Beyin Geligimiyle
® | Sorunlan [1gili Sorunlar




Dogum Oncesi Nedenler
Kromozomal Bozukluklar

Genler buitiin canlilarda bulunur ve canlilarin biitiin 6zelliklerini belirler.
Genler insan viicudundaki butiin hiicrelerde bulunur.

Genler hiicrenin ne yapmasi gerektigi konusunda kilavuzluk ederler.




Dogum Oncesi Nedenler
Kromozomal Bozukluklar
DOWN SENDROMU

Nedenleri kesin olarak bilinmemekle beraber annenin yasi
ilerledik¢e Down sendromu olasilig) da artmaktadir.

Belirgin yuz simasi ve gozler, el ayasinda tek cizgi, kaslarin
yumusak olmasi, sarkik dil ve kisa boy dikkat ¢eker.




Dogum Oncesi Nedenler
Kromozomal Bozukluklar
DOWN SENDROMU

_  Genelde hafif ve orta derece zihinsel yetersizlik gosterirler.

Anne karnindaki taramalarda genelde belirlenebilir.

Okulda ve sonraki yasamlarinda insanlarla kurduklari
iliskilerde desteklenirler ise basarili olurlar.




Mariana Vila




Dogum Oncesi Nedenler
Kromozomal Bozuklukiar
FRAJIL X

Zihinsel yetersizligin genetik olarak en yaygin gecme
sebebidir.

Bozukluga X kromozomunur
isim verilmektedir.
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zayif goz temasi, ylnelen konusmalar g1b1 ozellikler gorulur



Dogum Oncesi Nedenler
Kromozomal Bozukluklar
WILLIAM SENDROMU

Yedinci ¢ift kromozomun 6nemli derecede

yoklugunda kaynaklanir.

Zekalar1 50-60 civari olmasina ragmen sozcuk




Dogum Oncesi Nedenler
Kromozomal Bozukluklar
PRADER-WILLI SENDROMU

Bu sendrom babadan gelen 15. kromozomda var olan bir
genetikte ilgilidir.

Iki evresi vardir. ilk evre uyku, solunum problemi, cinsel

Jl & 1 1 J 1] J1I]) 1 1 J1]
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Dogum Oncesi Nedenler
Metabolizmanin Isleyisindeki Sorunlar
FENILKETONURI (PKU)

Dogustan zihinsel yetersizlige neden olabilen bir

metabolizma bozuklugudur. Viicut proteindeki fenilalalin

PKU, dogumdan hemen sonra topuktan alinan bir damla

< kanin tahlil edilmesiyle belirlenebilmektedir.

Fenilalalin maddesi icermeyen besinlerin bulundugu bir diyet
programi saglanirsa cocuk normal gelisimini
surdirebilmektedir




Dogum Oncesi Nedenler
Beyin Gelisimiyle Hgili Sorunlar
MIKROSEFALI

Cesitli kromozom bozukluklari veya anne karnindaki
enfeksiyonlar gibi ¢esitli nedenlerden kaynaklanmaktadir.

Mikrosefalinin herhangi bir tedavisi yoktur.



Dogum Oncesi Nedenler
Beyin Gelisimiyle Ilgili Sorunlar
HIDROSEFALI

Kafatasinin asir1 biiyiimesidir. Genelde su uic nedenden dolayi
gerceklesir:

a) Beyin omurilik sivisinin dolasim yolundaki tikanma
nedeniyle belirli bolgelerde normalin tstiinde yogunlasmasi,

. b) Beyin omurilik sivisinin asir1 tiretimi,

c) Beyin-omurilik sivisinin emiliminin dustuk olmasi.




Dogum Oncesi Nedenler
Cevresel Etkiler
FETAL ALKOL SENDROMU (FAS)

| Bu¢ocuklarda kucuk goz kapakiari, 1ceri g
Iao i“‘U‘J' I iﬂ ..J. ’ a t‘l.'v.r 44
yavas fiziksel bluiytime gorulur.

Cogunlukla biiyiime bozuklugu olarak ortaya glkmktadlr.



Dogum Ani1 Nedenler

Bebegin ters gelmesl,
kordon dolanmasi, bebegin
Dogum esnasinda g§§itli iri olusu dogumu
sorunlar yasanabilir giiclestirecek etkenler
arasindadir.

Dogumdaki giiclikler
nedeniyle beynin oksijensiz
kalmasi zihinsel yetersizlige
ve cesitli saglik sorunlarina

yol agabilir,




Dogum Sonrasi Nedenler

Kazalar, kafa carpmalari




Dogum Sonrasi Nedenler

Yiiksek atese neden olan bir
durumdur.

Cocukluk doneminde zihinsel
yetersizlige neden olabilir.

iltihaplanmasidir.

Cesitli virusler veya bakteriler
menenjite neden olabilir.

Kiucuk yaslarda gorulen menenjit
zihinsel yetersizlige neden
olabilir




ZIHINSEL YETERSIZLIGI OLAN COCUKLARIN
OZELLIKLERI

sosyal,
davranigsal
ve
duygusal
ozellikleri

fiziksel

dil gelisimi

ogrenme
ozellikleri

saghk
ozellikleri

ozellikleri




Bilissel Ozellikler

* Dikkat problemleri

* Bellek yetersizligi

* Ustbilissel becerilerde problemler
* Genelleme problemleri

* Motivasyon ve duygu kontrolu




Dil Ozellikleri

Kelimeleri dogru
E soylemede
m*pmblem

"o Yyasadiklar ve
Blyetersiz sozcik

= alarone

baskalan ile
E iliski kurmada,
Wanlasmada,

"© Ookuma ve

!aoyazmayl
— O0grenmede,

Q duygu ve
diistincelerini
ifade etmede de
sikinti

~ Kendilerine 6zgl
E bir dil

"-gelistirebilirler.




Fiziksel Saghk Ozellikleri

Zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklar motor gelisimde sinirliliklar

gostermektedir.

Dayaniklilik, kuvvet, stirat, denge, hareketlilik, el becerileri
ve el-goz koordinasyonu gibi motor ozelliklerde normal
gelisim gosteren akranlarina gore cok daha zayiftir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar uygulanan programlar ile bu
becerileri edinebilir ve sergileyebilirler.




Fiziksel Saghk Ozellikleri

v'Zihinsel yetersizligi olan cocuklarda
gorulebilen saglik sorunlari;

epilepsi (sara hastalig),

serebral palsi (SP),

gorme ve/veya isitme bozukluklari,
kulak sorunlarn,

akciger ve solunum yolu rahatsizliklaryi,
kalp rahatsizliklari,

obezite (asir1 kilolu olma hali),
tiroid bozukluklari (guatr),
beslenme ve yutma sorunlari,

mide ve bagirsak problemleri,

dis problemleri,

kemik ve eklem problemleri,
psikolojik problemler,

konusma ve dil problemleri




ZIHINSEL YETERSIZLIGI OLAN OGRENCILERE YONELIK
OGRETIM ORTAMLARI VE PROGRAMLARI

* Zihinsel yetersizligi olan bireyler icin, egitim programlarinin temel
hedefi, bu bireyleri toplumsal yasama hazirlamak, bagimsiz ya da en az
bagiml olarak yasamlarini stirdiirebilmelerini saglamak icin gerekli
olan becerileri onlara kazandirmaktir.

* Bagimsiz yasami saglayacak beceriler, farkl bicimlerde
gruplandirilmaktadir. Dever, toplumsal yasam becerilerini bes baslik
altinda toplamistir:

Kisisel bakim ve gelisim

Ev ve toplum yasami

[s ve meslek

Bos zamanlari degerlendirme
Seyahat becerileri

AR > —



Islevsel Beceriler

-

Iki ayr1 anlami ifade etmektedir. I1ki 6gretilecek akademik becerilerin
bireyin toplumda bagimsiz bir birey olarak yasayabilmesi i¢cin gerekli
olan beceriler olmalidir.

Islevsel beceri 6gretiminin bir diger anlami, becerinin uygulama
yapabilecekleri sekliyle 6gretilmesidir.

Ornegin; okuma calismalari sirasinda yiyecek isimlerini 6gretme, yazma
becerilerinde is basvurusu doldurma, matematik dersinde para
kavramini 6gretme, ilacini saatinde almasini 6gretme, iletisimde
selamlasmay1 6gretme gibi.



ZIHINSEL YETERSIZLIGI OLAN OGRENCILERE YONELIK
OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI

Zihinsel yetersizligi olan bireyler icin iki temel 0zellikten s6z edilebilir:
1. Akranlari gibi 6grenebilirler.
2. Yetersizlik tiim gelisim alanlarinda ortaya ¢ikmaktadir.

v’ Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin egitiminde 1960’1 yillarin
basinda yontemler arastirilmaya baslanmistir. Gelinen noktada bugtin,
davranisci yaklasim ya da uygulamall davranis analizi on plana
cikmaktadir (Eripek, 1998).



Uygulamah Davrams Analizi

Uygulamali davranis analizi (UDA), edimsel kosullama kuraminin 6ne
surdugu davranis ilkelerini kullanarak, toplumsal agidan 6nemli
davranislari degistirmeyi amaclayan yaklasimdir.

Edimsel kuramin dayanaklari soyle siralanabilir:

Bir davranis izleyen ve davranisin ilerde gerceklesme

| olasnh“ 1n1 artiran durum ekitirme olarak adlandirhr.



ipucu

Fiziksel yardim
QO OOOO

Model olma
oo

Sozel ipucu
OO OO OO



Fiziksel yardim;

Ogrencinin beceri
yapmasini saglamak
amaciyla, 6gretmenin
ogrenciyle birlikte
beceriyi yapmasi, elle
yardim etmesi,
dokunarak yardim
etmesi vb.

Model Olma;

Bir kisinin yaptigi
hareketi gozleyerek
ve taklit ederek
yapma.

.

|

Sozel Ipucu;

Ogrenciye yapilmasi
istenen davranisi
sozel olarak ifade

etme. En az yardim

etme yoludur.

\' !\ ‘\ .




