KOZMETIK HAMMADDELER-I

Yagl ve yagimsi maddeler

Nemlendiriciler
Yizey etkin maddeler




Yagh ve yagimsi maddeler

e Beraberindeki maddelerin deriden

> Dogal yaglar daha iyi penetre olmasini saglar

» Mum esterleri
> Hidrokarbonlar
» Yiksek yag asitleri

* Yizeyde yagh bir film olusturur ve deri
nem dulzeyini arttirir

» Yiksek alkoller * Odasisinda,

» Esterler e SV yag (oil)

» Silikonlar —— Yari kati kati yag (fat)
-3 Kati mum (wax)

 Hayvansal Lanolin, Yin alkolleri, Spermaceti
* Bitkisel Susam yagli, Zeytin yagi, Misir yagi
 Mineral Sivi parafin, Kati parafin, Vazelin



1. Dogal yaglar

e Zeytin yagi (olive oil)
 Pamuk tohumu (cottonseed)
* Aycicek yagi (Sunflower oil)
* Hint yagi (castor oil)
 Makademiya findik
 Kamelya yagi

e Soya fasulyesi yagi

* Bitkisel kokenli yaglar

* Cekirdek/tohumdan basing veya ¢6zilicl ekstraksiyonu ile elde edilirler
* |cerdigi yag asidi kompozisyonu kullanimlarini belirler.

* Yag asidi trigliseritleri:

- doymamis yag asidi zincirindeki cifte bag

- asit grubu (karboksilik vb)



2. Mum esterleri

* Yiksek yag asitleri ve alkollerin esterleridir.
* (C20-30icerir. Erime dereceleri yuksektir.

e Cilt bakim, makyaj trtnleri, dudak boyalari ve sac trtnlerinde (6rnegin
dudak ve sac stikleri) siklikla kullanilirlar.

e Kandelia mumu ayrica parlaklik (glossy) etkisi icin kullanilr,

» Karnauba,

» kandelia mumlari,
> jojoba yagi,

> balmumu,

» lanolin ...



Balmumu (Beeswax)
* Seril/mirisil palmitat ve bir miktar serbest yag asidi ve hidrokarbon igerir.

* |ki tipi vardir: Oriental honeybee (seril palmitat, seril 16-OH palmitat) ve European
honeybee (mirisil palmitat)

Jojoba yagi

e Jojoba bitkisinin sivi mum esteridir. Doymamis ytksek alkoller (11-eikosen-1-ol) ve
doymamis yag asitleri (oleik asit ve 11-eikosenoik asit) icerir.

* Otooksidasyon icin stabilite saglar, deride hos his birakir, krem ve sitlerin ayrica dudak
boyalarinin bilesimine girer.

Lanolin
* Yuksek yag asidi, sterol (kolesterol, izokolesterol) ve esterleri karisimidir.

* Emdlsifiyan, merhem sivagi, hidrofobik tasiyicidir, varsa em absorbsiyonunu arttirir
ve uygun sivi yaglar ile kombine edilirse emoliyan kremler elde edilir.

* Krem ve dudak stiklerinde ¢okca kullanilr.

Lanolin alkolleri

e Steroidal ve triterpen alkoller karisimidir. %30 tzeri kolesterol ve %10 civari
izokolesterol icerir (BHT icerebilir). Lanolin gibi kullanilr.



3. Hidrokarbonlar

e (15 Uzeri karbon zincirli, doymus maddelerdir. Genelde petrol
fraksiyonlarindan elde edilirler, kolayca emilsiyon olustururlar.

Vazelin C24-34

* Non-kristalize yapida, hafif ve kolloid yapida bir yagdir. Adezif glici
nedeniyle krem ve rujlarda sik kullanilir.

Sivi ve kati parafinler C 15-30

 Krem ve dudak stikleri yapiminda kullanilirlar. Sivi parafin emoliyan ve
okluzif 6zellik gosterir

Mikrokristalin mum C31-70
* Erime noktasi ve adezif glicti yiksek bir mumdur. Diger mumlar ile
karistirilinca icerde kristal olusumunu 6nler.

Ozokerit (Ceresin, Squalen ) C29-35
* Yiksek erime derecesi olan duz zincirli hidrokarbondur.



4. Yuksek yag asitleri

e Karbon zincirinin ucunda karboksil grubu iceren organik asitlerdir.

* Yaglar, mum ve hidrokarbonlar ile karisimlari halinde kullanilr.

e Sabun olusturmak amaciyla alkalilerle beraber kullanilabilir.

* Oleik, kaprik, kaprilik, linoleik, linolenik, laurik, miristik, palmitik, stearik ve
izostearik asitler ..

* Yagl baz, temizleyici, kozmetik Grinlerde kivam arttirici ve trtinin
ozelliklerini iyilestirici olarak kullanilirlar.

Stearik asit

— SigIr eti ic yagindan veya hidrojene soya/pamuk tohumu
yaglarindan saponifikasyon ile elde edilen yag asidinin
distilasyon trinudur.

— Hayvansal kaynakli olani palmitik asit icerir, bitkisel kaynakl
olan daha saftur.

— Kozmetik Griinlerde kivam (consistency) ve sertlik modifiye
eder.



5. Yuksek alkoller
Alkoller

e (6 ve Uzeri karbonlu, terminal karbon Uzerinde hidroksil grubu iceren
alkanlardir.

» 1-alkoller olarak da ifade edilirler (1-butanol ya da n-butanol vb)
Yag alkolleri

» Bitkisel/hayvansal kaynakh sivi-kati dogal yaglardan tiireyen alifatik alkoller.
* Non-iyonik YEM, ko-surfaktan; kozmetik formulasyonlarda emiilsifiyan,
emoliyan ve kalinlastirici olarak kullanimlari vardir.

Setostearil alkol (Cetearyl alcohol)

e Stearil (%50-70) ve setil (%20-35) basta olmak Uizere alifatik
alkoller karisimi
* Viskozite arttirici, ko-emilsifiyan, emulsiyon stabilizani

Setil alkol
* Emulsifiyan, emoliyan, su absorblar, stabiliteyi arttirir ve
kozmetik Grinde teksturu gelistirir, kivam verir.



6. Esterler

Asit olarak yag asitleri, polibazik asidler ve hidroksi asitler, alkol olarak
yuksek/dusuk alkoller ve polihidrik alkollerden yararlanilarak asit ve alkol
dehidrasyonu ile elde edilirler.

Izopropil miristat (Tetradekanoik asit 1-metil etil esteri)

* Deriden hizla absorbe olan yagsiz bir emoliyan, penetrasyon arttirici, ¢ozuicu

* Banyo yaglari, makyaj trlinleri, dudak bakim trunleri, tras trlnleri,
deodoranlar

Izopropil palmitat (1-metil etil hekzadekanoat)
* lyi yayilma ve emoliyan 6zelligi olan yagli tasiyici ve ¢oziicii
* Parfim, sabun, topikal aerosol gibi pek cok farkli Grtiinde kullanimi vardir

Setil esterleri (Sentetik spermaceti, cera cetyla)

* Yiksek karbon zincirli doygun yag alkollerinin esterleri ve doygun yag asitleri
karisimi (Setil ve stearil palmitat icerir.)

* Emoliyan ve sertlestirici/katilastirici (stiffening) kullanimi vardir.



7. Silikonlar

Dimetikon Dimetil polisiloksan,
metil polisiloksan,
metil fenil polisiloksan..

 Silikon zinciri (-Si-O-Si-) iceren organik silikon bilesikleridir. Homopolimer
yapilardir.

e Suda ve mineral yaglarda coziinmezler. MA bagl olarak farkh viskozitede
olabilirler.

* Nem cgekici, yapiskan olmama, iyi dagilabilirlik gibi avantajlari vardir.

* Cilt ve sac urunlerinde cok kullanilr.



Nemlendirici Maddeler (Moisturizer)

Cilt nemlendirmede iki yaklasim vardir;
1. Suyun ciltten ugmasini 6nlemek
2. cevreden cilde su cekmek okluzif

Deriye nem kazandiran maddeler
v" Himektan (Deri yuzeyindeki su icerigini arttirir.)

v" Emoliyan (Derinin yumusak, purizsiz ve esnek

kalmasini saglar.)

v' Okluzif deriylzeyinden buharlagmayi ve su kaybini humektan

engeller)
Bitmis urlinun kendisi
v Cilt yumusatici ve nemlendirici bakim trinleri




Kuru cilt nedir?

e Cildin normal fonksiyonlari icin su cok dnemlidir. Su icerigi azalinca cilt kuru ve purizli
hal alir.
— Stratum corneum su icerigi = %30
— Dermis+epidermis su icerigi = %80
— Kuru deride SC su icerigi = %10

Nedenleri?

» Dermisten yukari su diflizyonunda azalma sonucu SC tabakasinin bariyer 6zelliginin bozulmasi,
Rizgar, klima, kuru hava, soguk, sabun/YEM gibi dis faktorler

Epidermal lipit oranindaki azalma (ciltte su buharlasmasi engellenemez).

SC yapisinda yer alan NMF oraninin azalmasi

YV V V V

Sebum ve mukopolisakkaritlerin yoklugu

e Su ciltte yari-hidrofobik temas acisi (Qw; temas agisi) olusturur.

* Sebum yoklugunda kritik yuzey gerilim degeri disik, varliginda buyuktdr. Yani
sebumca zengin cilt daha az hidrofobiktir ve Qw daha dusuktur. Ciltteki lipidler
(0zellikle sebumdaki skualen ve parafin) cildin islanabilirlik 6zelligini arttirir.

* Yikama /yagdan arindirma cilt hidrofobikligini arttirir



NMF (Natural Moisturizing Factors; Dogal Nemlendirici Faktorler)

%
Amino asitler 40
PCA 12
Laktatlar 12
Ure 7
Urik asit, NH3, glukozamin, kreatin 1,5
Sitratlar 0,5
Na, K, Ca, Mg, PO4, ClI 18,5

Sukroz, organik asitler, peptitler... 8,5



Nem tutucu (Humectant)

e Deri lizerinde atmosferik nemi hapseden higroskopik maddeler
* Cilt Gzerinde ince film tabakasi olustururlar

* Urunun icerisindeki nemi de korurlar.

* lyi bir himektanda hidroksil grup sayisi fazladir

Kiicuk molekiller : gliserin, sorbitol, PG, PEG vb..
Makromolekiller : hyaluronik asit, elastin, kollajen
NMEF icerikleri : PCA, lire, laktat, amino asit vb..

PCA (2-pirolidon-5-karboksilik asit)
* en guclli himektanlar arasinda yer alir; arjinin, lizin ve kitozan ile kombine
edilerek kullanilabilir.

Panthenol (D-pantenol , dexpantenol, provitamin B5)
* canli Dokuya penetre olup D-pantotenik asit (vit B5) haline doner.
* Nemlendirici, yatistirici, deri bariyeri onarici ve SC tabakasini hidrate edicidir.



Humektanlardan beklenen ozellikler

Uygun/yeterli su absorblama

Absorbladigl suyu tutabilme ve bu sekilde deriyi nemli tutabilme
Sicaklik ve nem gibi cevresel faktorlerden etkilenmeme
Ucuculugunun az olmasi

Formiulasyondaki diger iceriklerle iyi karisabilirlik

En diistik donma noktasi

Kullanish, deride iyi his birakmaya uygun viskozite 6zelligi

Toksik veya iritan ozellik gbstermeme

Renksiz, kokusuz, tatsiz olmasi



Ortiicli/kapatici maddeler (occlusive)

* Deriyuzeyinde yagh, orttcu bir tabaka olustururlar.

 Epidermal su kaybina karsi fiziksel bir bariyer olusturduklari icin
nemlendirici (moisturizing) etkileri cok iyidir.

* Dericok uzun sture nemli ve yumusak kalir.
Hidrokarbonlar (vazelin)
Silikon yaglari (dimetikon)
Bitkisel yaglar (zeytin, susam, jojoba)
Yag asitleri (stearik asit, oleik asit)
Yag asit esterleri (gliserin monostearat)
Yag alkolleri ve alkol eterleri (setil alkol)
Lanolin ve turevleri
Dogal mumlar (balmumu)
Fosfolipitler (lesitin)
Steroller (kolesterol)



Yumusaticit maddeler (Emollient)

e Cilt yumusatici ve cilde dizglin gorinum kazandiran maddelerdir.
e Kuru derinin pulsu hucreleri arasina dolarak bu etkiyi saglarlar.
* Bir miktar okluzif etki de saglarlar.

* Deride dogal olarak bulunanlara benzeyen emoliyan lipitler bariyer
onaricidir.



Yuzey etkin maddeler

SURFace ACTive AgeNTS : Surfactants

* Polariteleri farkli iki fazin ylizeyler arasi 6zelliklerinin degismesine
yol acan amfifilik maddelerdir. Yiizey/yuzeyler arasi gerilimi
dusurdrler, serbest enerji Uzerinde etkilidirler. Kimyasal yapilarinda
Hidrofilik-Lipofilik gruplar bulunur

 Kozmetik endustrisinde en cok kullanildiklari alanlarin basinda sa¢
drtnleri ve kremler bulunmaktadir.

* YEM ler bu urunlerde 4 temel islevden biri icin kullanilir:
-temizleyici (detergent)
-1slatici (wetting)
-sekillendirici (conditioning)
-emulsiyon yapici (emulsifying)



Islatici etki IR . d_

=0 fl = 180° 0°< o <180°

Islanma; bir sivinin ylzeyde diger bir sivi ile yer degistirmesi
*Yayilma

*Adezyon

*Immersion olmak Gzere 3 cesit islanma vardir.

Islanma sivi ve ylizey arasinda subuhari/sivi varliginda olusur. Buradaki ylizey cilt
olabilir. Cildin bir sivi tarafindan islanabilirligi akiskan maddenin genis bir ylzey
olusturma yetenegidir.

* YEMler ylizey gerilimini dustirerek islatici etki gosterirler.
* Kozmetikte bu olay yikama sirasinda sag ve ciltte gozlenir.

 HLB degeri: 4-9 islatici
 Anyonik YEM’lerde dallanma, etilen oksit icerigindeki artis etkili



Temizleyici (Deterjan) etki

Sabunlar

Sentetik sabunlar (soapless soap)

Bu Urinler suda ¢ozunen surfaktanlar ile hazirlanir. Elektrik yikleri nedeniyle
misel olustururlar ve ciltteki kirlerin icine gomuli halde oldugu yag
parcalarini kendi iclerinde hapsederek suyla yikanirken uzaklastirirlar.

 Sampuanlarda bu etki deterjan etki olarak da tanimlanir.

 HLB 12-15,

 Anyonik YEM (Sodyum lauril silfat ve Sodyum lauret silfat) en sik rastlanan
ornekleridir.

Bu maddeler sac telini sarar ve misel olusturur ve icindeki kirleri beraberinde
yikanarak uzaklastirir.



Sekillendirici (Conditioning) etki

* Cok sik yikamak, asiri taramak, cok kurutmak, giines/deniz/havuz/boya gibi
faktorler sonucu zarar goren sacin gorinimunu duzeltmek ve korumak icin
‘hair conditioner’ Urlnler gelistirilmistir.

 Bunlar
-dis yuizeyi kaplar ve
-yuzeydeki elektrik yukini notralize ederler.

* Katyonik YEMIer bu amacla kullanilabilir.

* (+) yukleri nedeniyle ortami noétralize ederken, uzun zincirli yag yapilari
nedeniyle de saci yagli bir tabaka ile kaplarlar.



Emiilsiyon yapici etki

YEM nin dogru kullanimi;

 Homojen karisim/dispersiyon ya da emilsiyon olusturmayi saglar. Yagl
merhemler daha yikanabilir dizayn edilebilir. Dis fazi yag emulsiyonlar
daha hafif dokulu hale getirilebilir.

* Genelde stabil bir emtulsiyon icin anyonik ve noniyonik YEM ler beraber
kullanilir. Ancak YEM yerine gliinimuzde preparatlarda capraz bagl
polimerler tercih edilebilmektedir.

HLB Uygulama yeri

1-3 kopiik kirici

3-8 (4-6) s/y emiilsiyon olusturucu

7-9 islatici, dagitici

8-16 y/s emiilsiyon olusturucu
13-16 temizleyici

16-19 ¢ozlicu



Anyonik YEM

™

* Karbonatlar
v' N-acil sarkosinat
v" N-acil glutamat

e Silfat esterleri
v' Alkil stlfatlar
v" Polioksietilen alkil eter sulfat

* Silfonat esterleri
* Fosfat esterleri
v" Alkil eter fosfat

Suda ¢ozindiiklerinde hidrofilik kisim
anyonlara disosiye olur (- yiik)

Na, K, TEA gibi ¢cozunur tuzlar hidrofilik
kisimda; alkil/dallanmis alkil gruplari ise
lipofilik kisimda yer alir.

Molekuler yapi, asit-amid bagi, eter bagi

Kozmetik endiistrisinde en ¢ok
sampuanlarda temizleyici olarak

icerir.
Qllamllr. /

Amfoterik EM

Alkali sartlarda anyonlarina (- yuk) ve asit
sartlarda katyonlarina (+ yik) ayrilirlar. Cilt
iritasyonlari ve toksisiteleri distktar.
Temizleme, kdpuk yapma, bakterisidal etki,
yumusatici 6zellik gosterirler. Bebek Urinleri,
sampuanlar ve aerosollerde kullanilirlar.

»  Acil/alkil etilendiaminler
Sampuanlarda kullanilir, iritasyonu azaltir
v Disodyum kokoamfodipropiyonat
v Lauro amfodipropiyonik asit

* N-alkilaminoasitler
Yuksek pH da iyi kopuriar, emiulsiyon yapicidir
Sac boyalari ve sac dizeltici Grlinlerde kullanilir.
v' Lauramino propiyonik asit
v Dihidrosietil soya glisinat
v" Aminopropil lauril glutamid

* N-dimetil glisin N-alkil tuirevleri (Alkil betain)
Sampuanlarda kopuk ayarlayici, viskozite arttirici
v' Alkil dimetilamino asetik asit betain

Qkil amidopropil dimetilamino asetik asit@




/ Katyonik YEM \

* Kuaterner amonyum tuzlari
Dialkil dimetil amonyum klorir

Benzalkonyum klor

e Amin turevleri

Suda ¢ozunduiklerinde hidrofilik kisim
katyonlara disosiye olur (+yiik)

Bu maddeler invert sabun olarak da
bilinirler.

Temizleme, emiilsifikasyon, ¢oziindlirme
ozellikleri vardir. Sag ylizeyine iyi tutunma,
antistatik ozellikleri nedeniyle “hair
conditioner” Urlnlerde ¢ok kullanilirlar.

Anyonikler ile ¢6zlinmez tuz olustururlar
ancak diger YEM gruplari ile gecimlidir.

-

/ Noniyonik YEM \

Amfifilik molekulde hicbir yuk
olmamasi durumunda madde non-
iyoniktir.

HLB 2-18 arasinda degisen
maddelerdir.
Diger YEM siniflariyla gecimlidirler.

Serbest -OH, -0, -CONH, -COOR
gruplarinin varhiginda bu etki gozlenir.

e Polioksietilen tipleri

e Polihidrik alkol esterleri

e Etilen oksit-propilen oksit blok
kopolimerleri (pluronik)

Blyldk molekdl agirhikh maddelerdir ve
polimer olarak da kullanilirlar, diisiik deri
iritasyonu vardir.

/

- /




