Anatomik Terimler ve
KaVra m I a r Figure 1.2 Reference postures (positions): (a) fundamental and (b) anatomical.

* Anatomik Pozisyon: Vicudun dik, yuz
karsiya donik, kollarin iki yanda sarkik,
avug iclerini karsiy1 gosterdigi, ayaklarin
paralel ve topuklardan bitisik oldugu
pozisyon olarak agiklanmaktadir.

(a) (b)



* Diizlem: iki boyutlu ve 3 noktadan olusan bir sekildir. Tum hareketler
bir diizlem Gzerinde olusur.

. Vicudumuzda temel olarak U duzleme a r|Im| tir.

Horizontal
plane




Anatomik Dizlemler

e Sagital dizlem: vucudun herhangi bir
noktasindan 6nden arkaya ya da arkadan 6ne
dogru viucudu iki parcaya ayiran duzlemdir.

* Antreoposterior eksen olarak ta bilinir.

* Budlizlemde ekstaansiyon ve fleksiyon
hareketleri gerceklesir.

* Bir cok spor hareketi (kosma uzun atlama) 2
boyutludur
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* Frontal (Koronal) Diizlem: Anatomik pozisyondaki
bireyi ve soldan saga dogru gecer viicudu
on(anterior) ve arka(posterior) olarak ayirir.

* Abduksiyon ve adduksiyon hareketleri gerceklesir

* Bu dlzlem ayrica coronal ya da mediolateral
duzlem olarak ta bilinir.




Anatomik Dizlemler

* Transver (horizantal) diizlem: anatomik
pozisyondaki bireyi viicudu Ust
(superior) ve alt (inferior) olarak iki
parcaya ayirdigi varsayilan dizlemdir.

* Transver dizlemde rotasyon hareketi
gerceklesir.

—— Verticol axis
(longitudinal, long)
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Modified from Booher JM, Thibodeau GA: Athletic






Anatomik Eksenler

Longituding! Axis (Polar)

Horlzomal Axis
(Bilateral)

* Bir dizlemi dikey olarak kesen bir cizgidir.

* Tum hareketler bir eksen etrafinda olusur.

Sagittal Plane Transverse Plane
(Horizontal)
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Anatomik Eksenler

Bir dizlemi dikey olarak kesen bir cizgidir. Tum hareketler bir eksen etrafinda olusur.

* Vertical Eksen: Yukaridan asagiya dogru inen dogru parcasidir. Hareket eksenlerin
etrafinda gerceklesir. Vertikal eksende rotasyon hareketi gerceklesir. (vertebra akilda
kalmasi icin)

* Transvers Eksen: viicudun sagindan soluna gecen dogru parcasidir. Trasnver eksende
fleksiyon ve ekstansiyon hareketi gerceklesir.

» Sagital Eksen : 6nden arkaya dogru giden eksendir. Sagital eksende abdiksiyon ve
adduiiksiyon hareket gerceklesir.



* Vertical Eksen: Yukaridan asagiya
dogru inen dogru parcasidir.
Hareket eksenlerin etrafinda
gerceklesir. Vertikal eksende
rotasyon hareketi gerceklesir.

ROTATION
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e Sagital Eksen: Vicudun 6linunden
arakasina dogru gecen dogru
parcasina sagital eksen adi verilir.
Abduksiyon ve adduksiyon hareketi
sagital eksen ve frontal dizlemde
gerceklesir.

ABDUCTION/ADDUCTION
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* Transvers Eksen: viicudun
sagindan soluna gecen dogru
parcasidir. Trasnver eksende
fleksiyon ve ekstansiyon
hareketi gerceklesir.

' FLEXION/EXTENSION|
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Anatomik Eksenler

* 1) Transvers eksen (X) === Flexion, Extenion
2) Vertical eksen (Y) ==== Rotasyon

3) Sagital eksen (Z) ==== Abdiiksiyon, Addiiksiyon



Anatomik Diizlem ve Eksenler

Fleksiyon Ekstansiyon Sagital Duzlem Transvers EKsen
Abdiksiyon / Addiiksiyon Frontal Dizlem Sagital Eksen
Rotasyon Transvers Duzlem Vertikal Eksen



* Fleksiyon: Bukulme anlaminda kullanilir.
Eklem yapan bolgelerin bukilmesi ya da
eklem acisinin daralmasi gibi Ornegin
dirsek ekleminde fleksiyon gerceklesir

e Ekstansiyon: Eklem acisinin bayudugd,
fleksiyonun tam tersi yondeki hareket
icin kullanihir. BUkUlG olan eklemin eski
haline donmesi.




Plantar Fleksiyon

* Plantar fleksiyon: ayak bileginin viicuttan
uzaklasacak sekilde hareket etmesi.
Parmak uclarinin ileri dogru uzatilmasi




Dorsal Fleksiyon

* Dorsi(dorsal) Fleksiyon: ayak bileginin
zemin yoninde fleksiyonunu ifade eder.
Parmak ucunda viicuda dogru cekilmesi,
Topuk Ustiinde yurime.




* Abdiiksiyon: Orta hattan(merkezden)
uzaklasma anlaminda kullanilir

* Addiiksiyon: Orta hatta(merkeze)
yvaklasma anlaminda kullanilir

Abduction of HIE







* Rotasyon: Bir eklemin kendi
etrafinda yaptigi donme hareketidir.
Bas ve boyun bolgesindeki rotasyona,
hareketin yonune gore saga ya da
sola rotasyon ismi verilir.

 Medial Rotasyon(ic rotasyon): eger

donme hareketi ice dogru oluyorsa
kullanihr

 Lateral Rotasyon(Dis rotasyon): eger
dénme hareketi disa dogru oluyorsa
kullanilir.



* Slipinasyon:6n kolun disa dogru
yaptigi rotasyona denir.

* Pronasyonon kolun ice dogru
yvaptigi rotasyona denir




* Oppozisyon: El basparmaginin
diger parmaklara yaptigi yaklasma
hareketidir.

* Repozisyon: el basparmaginin

diger parmaklardan uzaklasma
hareketidir.







* Inversiyon:Ayak taban ylzeyini
asagl ve iceri donduren klcuk
Earmak tarafina yatma

areketidir. Ayak tabani mediale
dogru hareket yapar.

* Eversiyon: Ayak taban ylizeyinin
gukarl ve disa dondiren
asparmak uzerine yatma
hareketidir.




* Elevasyon: Omuzun yukari
dogru kaldiriimasi, omuz
silkme hareketidir.

* Depresyon: Omuzun asagl
dogru indirilmesi

Elevation

Moving a body
partin a
superior direction.
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* Sirkimdiksiyon: Eklemlerin
dairesel hareketini anlatir. Bu
hareket, fleksiyon,
ekstansiyon, abduksiyon ve
adduksiyon hareketlerinin
birlesimidir. Omuz ve kalca
ekleminin tek bir nokta
etrafinda dénmesi gibi




* Hiperekstansiyon: Asiri germe anlaminda kullanilir Anatomik
pozisyona gore daha fazla ekstansiyon yapilmasi durumunda ortaya
cikar.




* Protraksiyon: Omzun ya da basin 6ne hareketine denir.

* Retraksiyon: Omzun ya da basin arkaya hareketine denir

| Retraction <<r % ﬁ Protraction

-7} Protraction

Retraction












