Kalp ve damarlardan olusmaktadir.

Bu sistemde kalp merkezde yerlesmis olup damarlar ise kapali bir boru
sistemine benzemektedir.

Kardiyovaskuler sistemin genel olarak iki gorevi bulunmaktadir.

Birincisi solunum ve sindirim siteminden elde edilen maddelerin ihtiyac
duyulan bolgelere tasinmasi.

Ikincisi ise atik olan maddelerin solunum ve bosaltim sistemine tasinilarak
organizmadan uzaklastirilmasidir.
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* Burun agiz, yutak(farinks), girtlak(larinks), soluk borusu(trakea) ve
akcigerden olusmkatadir. Takeadan sonra akcigerde dallanan ilk
yapltya bronglar ve daha sonraki =~~~ "== o=t == 1ctaki hava
keseciklerine ise alveoller deniln - Sinisler
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Solunum Sistemi

J P

 Ust solunum yollari; ( |
| .

e burun (nasus), | cavity -

e farenks (pharynx), arynx )

* larenks’ten (larynx)




Nasus

e  Ust solunum yollarinin temel organi
olan burun, solunum yolu olmasinin
yani sira icinde bulunan 6zel mukoza
sayesinde “koku organi” olarak da
fonksiyon gorur. Burun, solunum
yollarina giren havanin ilk giris yolunu
olusturur.

Burun iskeletinin bir kismi kemik, bir
kismi kikirdaktan olusmustur. Kemik
iskeleti os nasale.

e  Burunda her iki boslukta bulunan
kivrimli olusumlara konka (concha)
den




Pharynx, Farenks

e Yutak solunum ve sindirim sisteminde
gorevli bir organdir.

* Yutak; burun ve agiz boslugunun
arkasinda, yemek borusunun (6zefagus)
ve girtlagin (larynx) Gstliinde
bulunmaktadir.

e Yaklasik 12-14 cm uzunlugunda, kas ve
zarlardan yapilmistir.

e Besinlerin yutulmasinda ve havanin
solunmasi sirasinda yumusak damak ve
girtlak kapagi (epiglot) solunum ve
sindirim yollarini birbirinden ayirir.




Girtlak (Larynx)

* Larynx (girtlak), solunan havanin alt solunum
yollarina gecisini ve sesin olusumunu saglar.

* Soluk borusunun Ust kismi genisleyerek
larynxi olusturur.

« Kikirdak, zar, bag (ligament) ve kaslardan
olusan yapisi vardir.

e Larynx iskeletini olusturan kikirdaklar Ggi cift,
Ucl de tek olmak lGzere dokuz tanedir.

* Yutma hareketinde, hyoid kemik ile birlikte
larynx’te yukari dogru hareket eder

Hiyoid Kemik Epiglot Kikirdak

Tiroid K

Krikotiroi
Krikotiroid Zar

Krikotiroid

Soluk Borut

Yemek Borusu \‘
(Osefagus) —- -

Soluk Borusu
(Trakea)



Alt Solunum Yollari

e Alt solunum yollari,

e Soluk borusu (trachea),
e Bronslar (bronchi) ve

* Brongsiollere

* Akciger



* Soluk borusu olan trachea, kikirdak yapida olup havanin akcigerlere
ulasmasini saglar. Yaklasik 10-12cm ve 1,5-2,5 cm enindedir

e tracheadan ayrilan kollar bronchus adini alir ve akciger icine dogru
daha ince dallara ayrilarak ilerler

* Trachea, Ust Uste dizilmis 15-20 adet U harfi seklinde acikligi arkaya
bakan tracheal kikirdaklardan olusmustur



Bronchi (Bronslar)

* Ana bronslar akciger disinda kalir, lober
ve segmental bronslar ise akciger icinde
yer alir. Tracheadan sonra bronslarin
kademeli bir sekilde boélinerek
dallanmasi agac¢ gorinimu olusturur bu
gorinim brons agaci “arbor
bronchialis” olarak adlandirilir.
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Bronchiolus (Bronsiol)

e Caplariince ve kicuk olan hava yollari _ ‘
bronsiol olarak adlandirilir. ‘\

* Hava alisverisi bu bolgelerde
gerceklesir.

e Bu hava keseciklerinin etrafinda kilcal
damarlanma fazladir.




Akcigerler

* Akcigerler, gogus boslugunda bliyliik damarlar ve
kalbin yan taraflarinda yer alan solunum havasi ile
kan arasindaki gaz alisverisinin gerceklestigi bir ¢ift
organdir.

» Akcigerler sag akciger (pulmo dexter) ve sol
akciger (pulmo sinister) olarak adlandirilir.

* ki akciger arasinda kalp, yemek borusu, soluk
borusu ve buylik damarlarin bulundugu
mediastinum boslugu bulunur.

* Akcigerlerin ortalama agirligi 1200- 1300 gramdir




Sinir Sistemi

* Merkezi sinir sistemi(MSS) ve
periferik(cevresel) sinir sistemi olarak
ikiye ayrilmaktadir.

* MSS beyin ve omurilik olarak iki
parcadan olusur.

* Yetiskin bir insanda beyin ortalama
1300-1400 gram agirliga sahiptir.

* Beyin sinir hiicresi(néron) ve glia adi
verilen destek htcrelerinden
olusmaktadir.




Sinir Sistemi Bilesenleri

MSS ana bileseni

* Beyin,

* Serebral korteks,

* Serebellum(beyincik),
* Beyin sapl,

* Hipotalamus,

* Talamus

e Bazal ganglion gibi yapilardan
olusmaktadir.

Hipotalamus
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" Sinir Sistemi
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* Sinir Sistemi Merkezi ve
Cevresel(perifik) sinir sistemi olarak

ikiye ayrilmaktadir

Perifer:



* Duyusal (afferent) noronlar

— Vucut ve dis ortamdaki degisiklikleri algilarlar
— Beyin ve spinal korda bilgi iletimi saglamak
e Internoronlar (association neurons)
— Merkezi sinir sisteminde duyu ve motor yollara arasinda bulunurlar
— No&ronlaron % 90 u interndérondur
— Bilgi isleme, depolama ve dogrulama islevi yaparlar
e Motor (efferent) noronlar

— Kas ve salgi hiicreleri gibi efektorlere sinyal tasirlar.



» Otonom Sinir Sistemi salgl bezlerini ve i¢c organlarin diiz kaslarini kontrol

eder.

» Cogu zaman OSS nin calistiginin farkinda bile degilizdir, clinkli OSS refleks
bir sekilde istemsiz olarak calisir.
» Otonom sinir sistemi ikiye ayrilir:
» sempatik sinir sistemi,

» parasempatik sinir sistemi



» Sempatik sinir sistemi viicudun artan aktivitesi durumunda veya stres durumlarinda
enerji tuketimini uyarir, 6rnegin kalp atislari ve nefes alip vermeyi hizlanir ve tansiyonu

yukseltir.

» Buna karsin parasempatik sinir sistemi daha cok stkunet ve dinlenme zamaninda
enerjinin depolanmasi ve yapilanmasi stirecini kontrol eder, 6rnegin kalp hizi yani nabiz

diser, salgi bezlerinin uyarilmasi ve sindirim sistemi kaslarinin hareketi yavaslar.



> Iskelet kaslarina sinir uyarisi ileten somatik sinire motor sinir denir
» Motor sinirlerin hiicre gévdesi omurilikte yerlesmistir.
» Akson omurilikten cikarak spinal sinir olarak devam eder.

» Sinir ilgili iskelet kasina ulastiginda dallara ayrilir ve kas liflerini innerve

eder,

» Bir motor sinir ve bu sinirin innerve ettigi tim kas liflerinin olusturdugu

birim motor Unite olarak bilinir



Yapisal olarak batun vicuda dagilmis bircok doku ve organdan olusur. Bu doku ve
organlardan bazilari asagida siralanmistir.

Hipofiz bezi (GH, LH, FSH, ACTH, Prolaktin, TSH)

Tiroid bezi (T3, T4)

Bobrek Usti(adrenal) bezler (epinefrin/norepinefrin
Pankreas (glukagon/insilin)

Gonadlar (Overler ve testitsler)(Testesteron ve Ostrojen)
Bobrekler

Kalp

Sindirim kanali



Sindirim Sistemi Organlari

| Sindirim Sistemi

Yemek k
* Bu yapilardan bazilari agiz,

farinks(yutak), 6zefagus(yemek borusu), Mide

mide, ince bagirsaklar, kalin bagirsaklar,
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Cilt, sac, tirnaklar, ter bezleri

Hareket Sistemi
- Kemikler Kikirdak ve ligamentler

Kemikler kaslar eklemler

. Kaslar Iskelet kasi, Kalp kasi, Dlz kas

m Sinir ve duyu organlari, omurilik ve beyin

Endokrin Sistem Hipofiz, adrenal, tiroid ve diger kanalsiz bezler
Bobrekler, sidik torbasi ve ilgili kanallar
Ureme Sistemi Testisler, ovaryumlar ve ilgili organlar

Dolasim Sistemi Kalp, kan damarlari, kan, lenfa ve lenfa yapilari

Akcigerler ve nefes borusu
Ag1z, 6zefagus, mide, ince ve kalin bagirsaklar, karaciger



























