
Gövdenin Fleksörleri;

• Karın Kasları;

• Rectusabdominis: gövdenin öne fleksiyonunu
sağlar. 

• Eksternaloblique: gövdenin öne 
fleksiyonunuve rotasyonu sağlar.

• İnternaloblique:gövdenin öne 
fleksiyonunurotasyonunu sağlar.





Gövdenin Hiperekstansiyonu

• Eractorspinalis: 
Gövdenin dik 
durmasını sağlayan 
kastır. Ayrıca 
gövdenin 
hiperekstansiyon
hareketini yaptırır.




