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DENTAL PLAK-BIOFILM KAYNAKLI GINGIVITISLERI MODIFIYE EDEN
SISTEMIK RiSK FAKTORLERI
- Farmakolojik ajanlar (receteli, recetesiz ve keyif verici ilaclar)
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- Hematolojik durumlar
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DENTAL PLAK - BIYOFILM KAYNAKLI GINGIVITIS
Plaga bagli gingivitiste etyolojik faktor dislerin iizerinde biriken mikrobiyal dental plakar, plak
enflamatuvar olaylar baslatir. Tiim diger lokal ve sistemik faktorler, mikrobiyal plagin birikimini arttirarak,

plagin uzaklastirilmasini zorlastirarak ya da disetinin mikrobiyal plaga karsi olan duyarliligini arttirarak

etki gosterebilir. Disetinin mikrobiyal plaga duyarliligini1 arttiran dolayisi ile konak cevabini etkileyen

faktorler sistemik veya lokal modifiye edici risk faktdrleri olarak isimlendirilir.

Sistemik modifive edici risk faktorleri:

Bireyde belirli bir dental plak yiikiine kars1 immiin enflamatuar yaniti olumsuz etkileyen, abartilmis veya

“hiper” inflamasyona neden olan faktorlerdir.

- Sigara kullanim

- Metabolik faktorler - diyabetli veya diyabetli olmayanlarda hiperglisemi.
- Besin faktorleri - Ciddi C vitamini eksikligi ya da skorbit

- Farmakolojik ajanlar (receteli, recetesiz ve keyif verici ilaglar)

- Sex steroid hormonlarindaki artiglar

- Hematolojik durumlar

FARMAKOLOJIK AJANLAR (RECETELI, RECETESIZ VE KEYIF VERICI ILACLAR)

Bu tip ajanlarin immiin cevapta azalmaya/baskilanmaya neden olmasinin plaga kars1 cevabi degistirdigi
diisiiniilmektedir. Ayrica uyusturucu ilaglarin kalitesiz yagsam tarzina sebep olmasi, kullanicr kisilerin oral
hijyen uygulamalarin1 ve dental ziyaretleri aksatmaya yatkin olmasi periodontal hastaliklar agisindan risk

faktora kabul edilmektedir.



HEMATOLOJIiK DURUMLAR
LOSEMIi

Kanda ve kemik iliginde olgunlagmamis veya anormal beyaz kan hiicrelerinin asir1 cogalmasi ile
kendini gosteren malign bir kan hastaligidir. Agiz bulgulan esas olarak akut l6semide tanimlanmistir ve
servikal lenfadenopati, petesiler ve mukozal {ilserlerin yam sira digeti iltihabi ve biiylimesi goriiliir.
Disetinde mukogingival ¢izgiye kadar uzanan yaygin biiyiimeler generalizedir. Bu biiyiimeler mikrobiyal

plagin sebep oldugu enflamasyona baglidir.

Disetindeki inflamasyon belirtileri, kirmizidan koyu mora degisen renkte sismis, parlak ve siingerimsi
goriiniimliidiir. Gingival kanama 16semi hastalarinda sik goriilen bir belirtidir. Kanama trombositopeniye
ve pihtilagma faktorii eksikliklerine baghdir ve baglangig belirtisi olarak miyelodisplazi gibi prelosemik

durumlarda ortaya ¢ikabilir.

BESLENME YETERSIZLIKLERI
Besin faktorleri - Ciddi C vitamini eksikligi ya da skorbit

Skorbiit, C vitamini eksikligine bagl gelisen durumdur. Kollagen yapiminda bozukluk mevcuttur.
Hastaligim en belirgin 6zelligi kaslarda ve eklemlerde sorunlar, deride hemorajiye yatkiliktir. Klinik olarak
disetleri parlak ve 6demlidir.

**%* Askorbik asit periodontal hastalikta énemli rol oynar:

1.Diigiik dozu periodonsiyumun kollagen metabolizmasinda bozulmaya yol acar. Doku rejenerasyonu ve
tamirinde bozulmalar goriiliir.

2.Kemik kaybit durumunda eksikligi, kemik formasyonunda azalmaya neden olur.

3.Askorbik asit eksikligi mukozal permeabiliteyi arttirir bu sekilde epitelyal bariyer fonksiyonunda
bozulma goriiliir.

4.Artan askorbik asit seviyeleri, fagositik aktivitelerini etkilemeden lokositlerin kemotaktik hareketlerini
arttirir.

5.Bakteriyel plak ve yara iyilesmesine karsi periodontal vaskiilaritenin biitiinliigiinii korumak icin
uygun diizeyde askorbik asit varlig1 istenmektedir.

6.C vitamini eksikligi dokuya etkilerinin yani sira, plaktaki bakterilerin ekolojik dengesini de etkiler ve

boylece patojenite artisina yol acgabilir.
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