FILOVIRUSLER

EBOLA



Ebola virtsi hastaligi (EVH), Afrika kitasinda
meydana gelen hemorajik atesle seyreden
salginlara  sahip  oliumcul ve bulasict  bir
hastaliktir. Ilk olarak 1976'da Ebola Nehri
yakinlarinda Zaire’de (Demokratik Kongo
Cumbhuriyeti) ortaya cikmistir. 2014 yillarinin basina
kadar periyodik olarak salginlar goéralmustar.
Ozellikle 2014-2016 vyillar arasinda Bati Afrika'da
ortaya c¢ikan Ebola salgini, Guneydogu Gine
kirsalinda baslayarak, birka¢ hafta icinde kentsel
alanlara ve sinirlarin disina yayildi ve aylar icinde

kiiresel bir salgin haline geldi.
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* Afrika’da teyit edilmis vakalar su Ulkelerden bildirilmistir:

%Liberya

*Sierra Leone

*Gine

%Nijerya

*Demokratik Kongo Cumhuriyeti (DRC)
*Gabon

*GUney Sudan

*Fildisi Sahilleri

*Uganda

*Kongo Cumhuriyeti (ROC)
*Gliney Afrika



Ebola Virlis Hastaligi (EVH); Ebola virlstun
sebep oldugu, mortalitesi yuksek, akut
baslangicl, yuksek ates, gastrointestinal
semptomlar ve kanamayla seyredebilen bir
hastaliktir,

Ebola virltsu, Filoviridae ailesinden
lineer RNA iceren filamentli bir RNA
virtsuadur. Virus ilk olarak
1976 vyilinda Kongo’daki salginlarda
tespit edilmistir ve Kongo'daki Ebola
nehrinden adini almistir.




Ebolaviriis cinsi icindeki bir grup viristun 6zellikle meyve yarasalari olmak
Uzere bazi enfekte primatlardan (sempanzeler, maymunlar vs.)
bulasmasindan kaynaklanir ;

e Ebola virtst (EBOV- Zaire ebolavirus )

e Sudan virlst (SUDV-Sudan ebolavirtis )

e Tay Ormani virtusu (TAFV-Tay Ormani ebolavirlisii )

e Bundibugyo virtisi (BDBV-Bundibugyo ebolaviriis )

e Reston virtist (RESTV-Reston ebolavirtis )

 Bombali virtsu (Bombali ebolavirus)



EBOLA THE FACTS
TRANSMISSION

In Africa a particular species of fruit
bat is considered to be the possible
host for Ebola virus

Primary
host Fruit bat

{

Secondary
hosts

Gorillas

Chimpanzees

Antelopes

Pigs

IXAA

1
Humans are infected by close contact
with the blood, secretions, organs or
other bodily fluids of infected animals

2
Ebola then spreads through
human-to-human transmission, with
infection resulting from direct contact
through broken skin or mucus or
other bodily fluids of infected people

Ebola virtsu, insanlara enfekte
hayvanlarin organ, kan ve vicut

sivilari ile temasla bulasir.

Afrika’da enfekte sempanze,
goril, maymun, domuz, meyve
yarasasl ve antiloptan bulastig

gorulmustir.



* |nsandan insana gecis, butinlugiu bozulmus deri veya mukozanin, enfekte
insanlarin kan ve vucut sivilariyla direk temasi ile meydana gelir. Ayrica
hastanin vicut sivilariyla veya kaniyla kontamine cevresel materyal ile de
bulas meydana gelebilir.

* Virls, ciddi hastalik belirtileri olmasa bile, EVH'den iyilesen bir hastanin

belirli viicut sivilarinda kalabilir.



Ebola virlist hastalig icin kulucka donemi (2-
21 gln), ortalama 7 gin icinde hastalik
belirtileri gorulmektedir.

Hastalik akut yuksek ates (> 38°C) ve 6zgin
olmayan ilk bulgular ile baslar; siddetli ates
ve halsizlik, ishal, bulanti, kusma ve karin
agrisi ve istah kaybi. 10.gun itibariyle kusma
ve diskida kan gortlebilir , deride ve vicudun

cesitli bolgelerinde kanamalar olabilir.

E'nu BELIRTiLER
VE SEVR

- 11. 12.
Elll Elll ﬁlll EI]I

1119

BASAGRISI  ANI YOKSEX DERI YARALARI nul;nm
HALSIZLIK ATE MORLUKLAR
ATES KAN KUSMA  BEYIN HASARI m
KAS AGRILARI  HAREKET  BURUN, AGIZ,
GOCLUGD  GOZ VE MAKATTA
KANAMA

SUNIPEYK.COM 2014

Ebola virlst bulagsmis hastalar klinik semptomlarin gelisiminden dnce

bulastirici degildir, ates iceren semptomlarin baslamasindan itibaren

bulastiricilik baslar. Bir baska ifade ile ates ve klinik bulgularin gelisimi
oncesinde hastalar baskalarina virtist bulastiramazlar.



* Ebola virlisi enfeksiyon bdlgesinden lenf dugumlerine Symptoms of ebola include:

Fever (greater
than 101.5°F
or 38.6°C)

goc ederek ozellikle karaciger ve dalagi enfekte eder ve

bu bodlgelerde tahribata sebep olur, normal kan

Muscle pain

pithtilasmasini  bozar , enflamasyona ve 0zellikle
and weakness ¢

kanamaya neden olan ¢esitli sitokinlerin  serbest Ebolawrus

birakilmasina neden olur. Bunlar da ozellikle bobrek Vomiting

yetmezligi olmak lzere coklu organ yetmezliklerine , agir - Abdominal (stomach) pain

ic kanamalara ve soka yol acar. Diarhea

“ Unexplained hemorrhage

* Olim de genellikle 9 ile 10. glinler sonrasinda septik sok,  (bleeding or bruising) A DA M

coklu organ yetmezligi ve yaygin damar ici pihtilasma

bozuklugu ile olur.



EPIDEMIYOLOJIK KRITERLER
_ o . . . KLINIK KRITERLER (Asadidaki klinik
(Asadidaki epidemiyolojik kriterlerden o ) o . .
en az birisinin varigi) bulgulardan en az birisinin varhign) Hastallgl, enfekSIyondan klsa blr
Semptomlar ortaya gikmadan Snceki 21 +« Sebebi aciklanamayan alam, . .
giin iginde; . 238°C stes, — sure sonra teghis etmek zor
» Dogrulanmis veya olasi Ebola Virlls « Asafidaki klinik bulgulardan en az e u
Hastalig: vakasimin kan veya diger iindn varig, olabilir. Ates, bas agrisi ve zayiflik
vicut sivilan ile temas veya o Ciddi bag agnsi, - . .. . ee e
» Ebola Viriis Hastalginin aktif olarak + o Kas agns, g|b| erken be||rt||er EbOIa Virusu
yvayilimimin olduju bolgede yasiyor o Asin halsizlik,
olmak wveya = Bulants, enfekSiyonuna Ozgu deé”d”' ve
» Bulasin aktif olduju bdlgeye seyahat o Kusma,
etmek veya o lshal, sikhikla sitma ve tifo gibi diger
» Endemik bdlgede yarasa, kemirgen o Kann agns,
veya maymun, sempanze gibi o Agiklanamayan kanamalar. hastaliklarda da gorulir. EVH olasi
pnmatlar ile dogrudan temas
(dokunma, 1sinima, etini yemek vb.). bir tani olup olmadigini belirlemek
« Ebola Virls Hastallgindan iyilesmis
kizilernn cinsel sekresyonlan ile nskh igin, ep|dem|y0|0J|k kriterler ||e
temas (Cinsel sekresyonlarda bir yila
kadar viriistin variginin devam ettigi klinik kriterlerin bir arada olmasi
dikkate alinmalidir. Uygulanan testler
sonucunda, iki negatiflic sonrasi riskin ge re klr
olmadidi kabul edilir. Gézyazinda da
windsin uzun sire varig gosterilmis
olup bulag yonlnden riski net degildir.)

* Amerika Birlegik Devietleri Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi, Dinya Saghk Orgiiti vaka
tamimlamalan ile N Engl J Med 2014; 371:1481-1495 kinyeli 2014 EVH Kklinik bilgileri igeren
yayinlar kullanilarak hazirlanmigtir.
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Hastaligin 6zglin bir tedavisi bulunmamaktadir. Monoklonal antikorlar
(Zmapp), RNA modulatorleri, niikleozid analoglari, konvalesan serum ile
deneysel tedavi calismalari yapilmaktadir.

0zgll bir tedavisi olmadigi icin destek tedavi yontemleri benimsenir;
» Akiskanlarin ve elektrolitlerin (vicut tuzlari) damar icine (damar icine) inflizyon yoluyla saglanmasi.
e Oksijen durumunu surdirmek icin oksijen tedavisi
* Kan basincini desteklemek, kusmayi ve ishali azaltmak ve ates ve agriyi yonetmek icin ilag kullanmak.
* Varsa diger enfeksiyonlari tedavi etmek.

Hastaliga karsi asi gelistirme cabalari devam etmektedir. RVSV-ZEBOV asisi, Zaire ebola virus
hastaligina karsi son derece koruyucu ve etkinligi kanitlanmis ilk 6rnek olarak bildirilmistir.
2015 yilinda Gine’de ve 2018 yilinda DKC’de goriilen EVH salginlarinda RVSV-ZEBOV asisinin
uygulanan denemelerinde umut vaat edici sonuglar elde edilmistir.



Tanimlanan viris tirlerinden en énemlisi; i1k kez

Zaire' de tanimlandigiicin Zaire Ebola Virtsudur.

En cok salgina ve olimlere sebep olan bu tur,
gectigimiz 40 vyila bakildiginda %50'ye yakin

6ldirme oranina sahip.



1976'dan Beri Ebola Virtisii Tiir ve Biliviikliige Gore Salginlar

Glkoe kasaba
Dem. Kongo Cumbhuriyeti, Uganda cokiu
Dem. Kongo Cumbhuriyeti Bikoro
Dem. Kongo Cumbhuriyeti Likati

Dem. Kongo Cumbhuriyeti gokiu, Ekwvador

Birden fazla dlke corkiu
Uganda
Dem. Kongo Cumbhuriyeti
Uganda
Uganda

Dem. Kongo Cumbhuriyeti Luesebo

Uganda Bundibugyo
Dem. Kongo Cumburiyeti Luebo
Goney Sudan Yamiio

Kongo Curmburigeti Mboomo

Kongo Curmburiyeti Mo mo

Kongo Curmburiypeti Belirtilme mis

Gabon Librewille
Uganda Guilu

Goney Afrika Johannesburg
Gabon Booues

Gabon Mayibout
Dem. Kongo Cumbhuriyeti Kikowwit

Fildisi Sahili (Fildisi Sahili) Tai Ormnan

Gabon Mekouka
Goney Sudan Mzara
Dem. Kongo Cumburiyeti Tandala
Goney Sudan Mzara

Dem. Kongo Cumburiyeti Yambuku

* Rakamlar yalmzca laboratuwvar onayh vakalan yansimr.
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BULAS

insan enfeksiyonu olustugunda viriisiin baskalarina
bulasmasinin bircok yolu vardir. Ebola enfekte insanlarla
dogrudan temas yoluyla insandan insana bulasir.

Bunlar:
Enfekte bir kisinin kani ya da salgilariyla dogrudan temas.
Enfekte salgilarla kontamine olmus objelerle temas.

Defin islemleri sirasinda cenazeye dogrudan temas edilmesi
de hastaligin yayilmasinda etkendir.

lyilesen erkek hastalarin spermleri yoluyla hastaligi 7 haftaya
kadar bulastirmasi mimkudndur.

Ebola Kanamali Atesi’ne yol acan virUsler, genellikle hasta
bakimiyla ugrasirken enfekte salgilarla temasi olan aileler ve
arkadaslar araciligiyla yayilmaktadir.

Contact
Bie
Sexual transmission

Ectoparasite (e.g.
strebelid fly)

Bat




KORUNMA

Diger bulasici hastaliklarda oldugu gibi hastaligi 6nlemenin en 6nemli uygulamalarindan

biri ellerin dlizenli olarak yikanmasi

Eldiven kullanilan durumlarda eldivenleri ¢cikarmadan 6nce su ve sabunla yikama ve

eldivenleri ¢cikardiktan sonra da ellerin yikanmasi.
Oli hayvanlarla, 6zellikle de primatlarla temastan kacinma.

Enfeksiyon olasiligini asgariye indirmek icin Ebola Virtusi enfeksiyonu oldugundan
suphelenilen insan ya da hayvanlarla yakin temas ederken enfeksiyon kontrol

onlemlerinin alinmasi.



These symptoms :----_-----:
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Headache

Rash
over the entire
body

EBOLA VIRUS
INFOGRAPHICS

Ebola virus -

is one of the four ebolaviruses, which
cause human desease with the highest
death rate among these viruses,
averaging 83% since the first outbreaks in
South Sudan in 1976.

- ’ Wearing of protective
Avoiding direct

: i 'Y clothing
contact with body fluids &
of infected people Q 5 =
No vaccine is currently approved
for clinical use. However,
survival consists in supportive care
Regular hand washing with rehydration and symptomatic W ;
e Vst i s - - using soap treatment on the early stage cong\::(:lwirt]ﬁ ?:Lei!tc:)ats

: PR EVEN'" 0 N : and water. of desease.
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EBOLA VIiRUS HASTALIGI
ilk kez 1976 Sudan ve Demokratik Kongo Cumhuriyetinde’ki salginlarda tespit edilen Ebola, dzgiin tedavisi veya asisi olmayan agir ve
siklikla 6limcdl bir hastaliktir. O zamandan beri Afrika’nin bolgelerinde 1500’den fazla insanin élimiine yol agmistir.

BULAS HASTALIK
Enfekte yarasalarin hastaligi insanlara inkiibasyon siiresi 2-21 giin arasinda
bulastirdigi veya dolayli olarak eti icin degismektedir. Bu hastaliktan élimler

avlanilan diger hayvanlar araciligiyla genellikle ¢oklu organ yetmezligi veya
oldugu dustinilmektedir doku hasari nedeniyle olmaktadir.

KAYNAK

Afrika’da, Ebola virist icin olasi dogal
konaklarin meyve yarasalarinin belirli tirleri
oldugu 6ne surulmustur.

Meyve
arasasi 4
y Viicuttaki hedefler Semptomlar
' m Karacigerin m Ates
fonksiyonel hicreleri, m Bogaz agrisi
Antilop Olasi bulas yollari hepatositler u Siddetli bas agrisi
m Kas agrisi
m Enfekte ~ veya  8li m Kan damarlarini : i'j:lr:;h halsizlik
hayvanlarin kani, doseyen endotel %kl

sekresyonlari, organlari
ya da diger vicut sivilar
ile yakin temas

hicreleri - %
m Karaciger ve bobrek

fonksiyonlarinda
bozulma

Kemirici

§)
Sempanze

Not: Hayvan listesi kapsamli degildir.

Kaynak: Hastalik Koruma ve Onleme Merkezi (Centers for Disease Control and Prevention), Diinya Saglik Orgiitii ( World Health Organization)

m Enfekte vahsi hayvan
etinin tiketilmesi

m Viris ile kontamine
nesnelere direkt temas

m Yabanci partikdilleri
absorbe eden kan
hicreleri, fagositler

mVicut igi ve disina
kanama




Tani, Tedavi, Korunma ve Kontrol

* Stpheli ornekler biyoglvenlik dizeyi 4

izolasyon islemi gerektirir.

e Ebola virisu, deney hayvaninda treyebilir

(orn. Kobay), hicre kiltirinde tremez. Riskli!

Ebola Virlsu - Filovirtsler BU SLAYTLAR EGiTiM AMACLIDIR!

20



* Enfekte hiucrelerde blylk eozinofilik sitoplazmik

inklGzyon cisimcikleri gorular.

* Viral antijen ve antikorlarin immunofloresan testleri

veya ELISA yontemleri ile saptanmasi,

 Salgilarda viral genomun RT-PCR ile saptanmasi ile tani

konur.



* Tedavisi yoktur, antikor iceren serumlar ve interferon tedavileri denenmistir.

Asl.
* Ebola'ya karsi koruma amacli asi gelistirme calismalari devam etmekte olup, ABD
Gida ve ilac Dairesi (FDA), Ebola asisi rVSV-ZEBOV'u 19 Aralik 2019 tarihinde

onayladi. Asi, sadece Zaire ebola virus turlerine karsi guvenli ve koruyucu oldugu

tespit edilen tek dozluk bir asi. Ebola icin FDA onayli ilk asidir.

» ABD’li ilag sirketi Merck tarafindan gelistirilen ve “Ervebo” adini tasiyan ebola

asisindan % 97.5 olumlu sonucg alindigi kaydedildi.



* Afrika Ulkelerinden Gana, Demokratik Kongo Cumhuriyeti, Burundi ve Zambiya
binlerce insanin 6limine neden olan ebola viristine karsi gelistirilen asinin

ulkelerinde kullanilmasina izin verd.i.

 Demokratik Kongo Cumhuriyeti'nde Ebola salginiyla micadele etmek icin 2019
vilinda bir arastirma protokolt kapsaminda bir baska arastirma asisi gelistirildi
ve tanitildi. Bu asi iki farkh asi bileseninden (Ad26.ZEBOV ve MVA-BN-Filo)
olusmaktadir ve bir baslangi¢c dozu ve 56 glin sonra bir rapel doz olmak lzere
2 doz gerektirmektedir. Bu asi da sadece Ebola'nin Zaire ebola virus turlerine

karsi koruma saglamaktadir.



Korunma ve Kontrol

* Diger bulasici hastaliklarda oldugu gibi hastaligi 6nlemenin en o6nemli

uygulamalarindan biri ellerin diizenli olarak yikanmasidir.
* Oli hayvanlarla, 6zellikle de primatlarla temastan kacinma.

* Yerel pazarlarda tlketim icin satilan primatlar dahil vahsi hayvanlarin etinin

yenmemesi.



* Hasta olan kisilerin kan ve vicut sivilari (idrar, diski, tiktrik, ter, kusmuk,
anne slUtld, meni ve vajinal sivilar gibi) ve esyalar ile temastan kaginma.

Enfekte kisilerin cenazeleri ile temastan kagcinma.

* Seyahatleri esnasinda hastalanan tum kisilerin kendilerinde sadece ates bile
gorllse acilen bir saghk kurulusuna basvurmalari ve seyahatleri ve

potansiyel temaslilari hakkinda bilgi vermeleri tavsiye edilir.



KAYNAKCA

* https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/zoonotik-vektorel-hastaliklar-db/zoonotik-hastaliklar/12-
Ebola-Virus-Hastaligi/6-Rehbler/EVH Vaka Yonetim Rehberi 24 Temmuz 2019.pdf

e https://www.cdc.gov/vhf/ebola/

* Brock Biology of Microorganisms-Pearson 2019



https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/zoonotik-vektorel-hastaliklar-db/zoonotik-hastaliklar/12-_Ebola-Virus-Hastaligi/6-Rehbler/EVH_Vaka_Yonetim_Rehberi_24_Temmuz_2019.pdf
https://www.cdc.gov/vhf/ebola/

