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DERI YASLANMASI

Gergek / Spontan / Ekstrensek /
Intrensek Yaslanma Foto Yaslanma
« Zamanla olugan yaslanmadir. * Cevresel etkenlere baglidir.
 Genetik, metabolik ve endokrin « UV isinina bagli olarak deride
faktaorler rol oynar. serbest radikal lretimi artar ve

fotoyaslanmaya neden olur.

Yash deride elastin, kolajen kaybi, melanosit sayisi D
vitamin iiretiminde azalma gibi nedenler ile,

Younger Skin Older Skin

Kirisiklik

Kuruluk
Elastikiyet kaybi

Leke olusumu gozlenir. u
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Yaslanma izlerinin hafifletilmesi igin;

Kisa vadeli ¢oziimler: Dekoratif kozmetikler

Orta vadeli ¢ézimler: Derinin nem igerigini artirmak ve

aktif kozmetikler (kozmesatikler) kullanmak

Uzun vadeli ¢éziimler: Glines filtreleri ve antioksidanlar

(serbest radikal yakalayici maddeler) kullanmak



Gilnimizde kozmetik urinlerden ana beklentiler,
- Derinin dogal veya foto yaslanmaya karsi korunmasi
- Yaslilik belirtilerinin onlenmesi

Klasik kozmetikler, bu beklentileri karsilamakta yetersizdir

AR

KOZMETIK KOZMESOTIK FARMASOTIK

Kozmesdtik (ABD) / Dermokozmetik (AB)
Istenilen kozmetik sonuca fizyolojik etki ile ulagsan, deri ve

deriye bagli olusumlarin yapi ve fonksiyonlarini olumlu yonde

etkileyen madde ve iiriinler



Kozmesotikler,

 Hig bir yasal yonetmelikte yer almamaktadir.

« Aambalaj tizerinde belirtilen iddialar onemlidir.

« Dogal (bitkisel/hayvansal) ya da sentetik kaynakli olabilir.

Etkili bir antiaging formiilasyon
kozmesotik maddeyi dermise
hedeflendirecek ve kullanim siiresi
boyunca stabilitesini  koruyacak
uygun bir kozmetik tasiyici sistem
icinde hazirlanmis olmalidir

Etki mekanizmasi

Reseptor aktivasyonu

Bariyer fonksiyonunun artirilmasi
Hlcre yenilenmesi

Oksidasyonun onlenmesi
Hiicresel mesaj iletimi saglama
Pigmentasyonun diizenlenmesi
Fotokorunma

inflamasyonun azaltilmasi



DOGAL NEMLENDIRICI FAKTOR (NMF)

-Natural Moisturizing Factor-

Deride bulunan cesitli bilesiklerin
kombinasyonudur
Keratinz tabakanin yaklasik % 20-25'ini
olusturmaktadir.

Dis ¢evrenin kurutucu etkisine karsi, nemi
stratum corneum’un dis tabakalarinda

muhafaza eden maddelerdir.

Ure

Glikolik asit
Fosfolipidler

Laktik asit

Malik asit

Piriivik asit
Pirolidon karboksilik

asidin sodyum tuzu



SERAMIDLER

* Derinin baglica bariyer tabakasi olan St. C. yapisindaki

interseliiler lipit igeriginin % 50 si seramidlerden olusur.

Kozmetik agidan en énemlisi Tip IT seramiddir
Derinin bariyer fonksiyonunu saglar (film olusturur).
TEWL'i onleyerek derinin nem igerigini artirir.

Atopik kuru derinin olusumunda St. C'da seramidlerin
yetersizligi 6nemli bir faktorddr.

Seramidler ayrica sag! koruyucu ve onaricidiriar.



PROTEIN YAPILI BILESIKLER

* Kolajen
 Elastin I Bag doku proteinleri

* Hyaluronik asit - Glukozaminoglikan

« Kolajen ag yapisi arasinda elastin bulunur. Deri yaslandikga kolajenin
¢ozinmeyen fraksiyonunda artis olur ve elastin miktari azalir. Deri
nemini, esnekligini kaybeder.

Hyalironik asit ise su tutma kapasitesi, yara iyilesmesi lizerinde etkilidir.

Dolgu materyalidir.

Deri bakim drinlerinde kullanilan proteinler ve tiirevleri

v" Protein hidrolizati (badem, kollajen, elastin, fibronektin, sit proteini,

yulaf, retikilin, ipek, soya, bugday, maya)

v' ¢ozindr kollajen, serum albumini, Na kazeinat



PEPTITLER

1. Sinyal peptitleri:

« Fibroblastlarin kolajen lretimini artirir ve kolajenaz enzim aktivitesini
azaltir. Dermal fibroblastlarinin gogalmasini stimile eder

 Elastin, proteoglikan, glikozaminoglikan ve fibronektin proliferasyonunu
artirirlar.

v KTTKS lizin-treonin-treonin-lizin-serin
v' Pal-KTTKS palmitoil pentapeptit-3 (Matrixyl)
v" Palmitoil oligopeptit valin-glisin-valin-alanin-pirolin-glisin

2. Tagstyici peptitler:
* Yara iyilesmesi ve pek ¢ok enzimatik siireg igin gerekli olan bakir ve

mangan gibi eser elementleri tasir. En onemli metal bakirdir ve kolajen
stimilasyonu igin ¢ok gerekli bir kofaktordir.

v Tripeptit-1 (6HK) (glisil-L-histidil-L-lizin)
v' Bakir-peptit,



PEPTITLER

3. Norotransmitter inhibe eden peptitler:

« Botulinum nérotoksinini taklit etmek lizere gelistirilmislerdir ve
néromdiskiler kavsaktaki asetilkolin salimini inhibe ederler.

“Asetil hekzapeptit-3 (Argireline®)”

« Kas hiicrelerinde, kalsiyuma bagli ekzositozun gergeklesmesi igin gerekli

olan protein kompleksinin olusumunu engelleyerek norotransmitter salimini
inhibe eder.

4. Enzim inhibe eden peptitler:

Bir enzimi direkt veya indirekt olarak inhibe eden peptitlerdir.
- Soya fasulyesi proteini veya peptitleri
* Piring proteini veya aminoasitleri (Colhibin®)
* Asetil tetrapeptit-5 (Eyeseryl®)



BUYUME FAKTORLERI

Hicre ylizeyindeki reseptorlere baglanarak hiicre igi ve hiicreler
aras! sinyal yolaklarina aracilik eden diizenleyici proteinlerdir.

Bagisikligin diizenlenmesi, hiicre bélinmesi, yara iyilesmesi ve doku
rejenerasyonunda énemli rol oynarlar.

v TGF-p (donlstiricu biyime faktori-p)
v EGF (epidermal biiyiime faktori)

v PDGF (platelet-tiirevi biiyiime faktari)
v FGF (fibroblast biiyiime faktori)

v KGF (keratinosit biiyiime faktorii)

* Kinetin (N6-furfuriladenin),

* Pyratine 6.

« Melatonin (N-asetil-5-metoksitriptamin),



VITAMINLER

A Vitamini : Epidermiste keratinizasyonu diizenlerler.
*Retinol , * Retinil palmitat

C Vitamini (Askorbik Asit)

‘Fotoyaslanmaya karsi Antioksidan etki
Hiicrede kolajen sentezinin arttiriimasi
*Glikozaminoglikan sentezinin stimile edilmesi

* askorbil palmitat, *magnezyum askorbil fosfat, *L-askorbik asit

Vitamin E (0. -Tokoferol)

« Nemlendirici ve kirigik énleyici, Mikrosirkiilasyonu saglayici
 Lipit peroksidasyonunu azaltici (Antioksidan etki)

Pantenol (Provitamin B5)
« Nemlendirici; epitelizasyonu artirir, eritem olusumunu énler.
 Saga yaklasik %10 kadar hacim kazandirir.



HIDROKSI ASITLER

o-Hidroksi Asitler (AHA)

* Meyve asitleri/dogal asitler
Glikolik asit
Malik asit
Tartarik asit
Laktik asit
Sitrik asit
Piruvik asit

Epidermiste kalsiyum iyon
konsantrasyonunu azaltirlar, derinin
soyulmasini saglar, kolajen yogunlugunu
artirarak gizgi, kirisiklik giderilmesine
yardimci olurlar.

Kuru derinin nem igeriginin artirilmasi
amaciyla da uygulanirlar.

B-Hidroksi Asitler (BHA)

Tropik asit
B-hidroksibiitanoik asit
Tretokanik asit

Salisilik asit
>Yagda ¢oziindr, yagh deri tabakalarina
ulasabilirler. Ust deri tabakalarinda

bulunan 6li hiicrelerin dékilmesini saglar,
ince kirisiklhilar: azaltirlar.

»Derinin diizglin ve yumusak bir hale
gelmesini saglarlar.

Polihidroksi Asitler (PHA)

Laktobiyonik asit
Galaktoz
Glukonolakton

Karbonhidrat metabolizmasinin endojen
metabolitleri ya da ara urinleri olan
maddelerdir.

Su absorplama kapasiteleri nedeniyle
himektandirlar.



DERI BEYAZLATICILAR (DEPIGMENTASYON AJANLARI)

HIPERPIGMENTASYON

Deride melanin pigmenti tretiminin asiri artmasi sonucu koyu
lekelerin olusmasidir.

Nedenleri; Post inflamatuar olusumlar
Hamilelik
Yaslanma
Bazi ilaglar
Isiga duyarhligi artiran ajanlar
UV igini
Cesitli sistemik hastaliklar

v Deride melanin sentezi tirozin aminoasidinden baslar. L-tirozin, bakir
igeren tirozinaz enzimi ile oksitlenerek DOPA ve dopakinon bilesiklerine

donlsir ve sonugta melanin kompleksi meydana gelir.



Deri beyazlatici ajanlar;

Uygulama kolayligi nedeniyle, hem kozmetik alanda hem de
klinikte derinin rengini agmak igin baslica yaklagimdir.

v" Hidrokinon v Tretinoin (Retinoik asit)
v Arbutin v" Askorbik asit

v Kojik asit v" a-Tokoferol

v Azelaik asit v" a-Lipoik asit

v" Aloesin v Melatonin

v" Glabridin v" Niasinamid

v Elajik asit v a-Hidroksi asitler (AHA)

v" MeKkuinol v" Kortikosteroitler



Hidrokinon (1,4-dihidroksibenzen)

« Tirozinaz enzim inhibisyonu yoluyla DOPA’'nin melanine dénisimindi
énleyen fenolik bir bilegiktir.

« % 2-4 konsantrasyonda tek basina veya tretinoin ile kombine halde
melazma tedavisinde uzun yillardir uygulanmaktadir.

« Hiperpigmentasyon tedavisinde “altin standart” ancak FDA tarafindan
gtvenli kabul edilmiyor

Kojik asit

Aspergillus, Penicillium veya Acetobacter tirlerinden elde edilen dogal bir
bilesiktir.

Niasinamid

« Bir vitamin B3 ftirevidir. Melanozomlarin epidermal keratinositlere
transferini inhibe eder.



Arbutin

* Glukonopiranozid
» Tirozinaz aktivitesini azaltir. Melanozom olgunlasmasini inhibe eder.

Azelaik asit

Pitirosporum ovale kiiltirlerinden izole edilir.
Hem tirozinaz aktivitesini hem de DNA sentezini inhibe eder.
Melatonin

« Beyin epifizinden salgilanan bir hormondur. melanojenezisi inhibe
eder.

Elajik asit
« Nar, gilek, iiziim, yesil ¢cay gibi pek ¢ok bitkide polifenoldur.

« Tirozinaz enziminin aktif bdlgesindeki bakirla selat olusturarak bu
enzimin inhibisyonunu saglar. Ayni zamanda gli¢li bir antioksidandir.



Antioksidanlar

Derinin ROS ve diger serbest radikallerin zararl
etkilerine karsi korunmasini saglarlar.
(ROS: Reaktif oksijen igeren yapilar)

Antioksidan etkinlik :

«  Serbest radikalleri tutarlar.
Lipit peroksi radikallerini tutarlar.
*  Ortamdaki metal ajanlari baglarlar.

«  Oksidasyonla hasar goren biyomolekiilleri
ortamdan uzaklastirirlar.



Enzimatik Olmayan
Antioksidanlar
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Vitamin E
Vitamin C Enzimatik Antioksidanlar
Q:I:Jﬁtf\o'k asit fé Glutathione peroxidase

. : < Superoxide dismutase
Ubiquinol (Coenzim Q10) o Catalase
Idebenon
Melatonin

Fitodstrojenler
Botanik ajanlar

Polifenoliklbilesikler' (Yesil gay ekstresi)
Flavonoidler (Ginkgo eksteresi)
Procyanidinler (liziim ¢ekirdegi eksteri)
Resveratrol (izim ¢eperleri)

B- Karoten (havug)
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Giines Filtreleri

Glinese uzun sire maruziyetin olumsuz sonuglar::

* Glines yaniklari

* Erken cilt yaslanmasi
(Kirisiklik, Kuruluk, Cilt lekeleri)
* Cilt kanseri

* Katarakt

 UVB iginlarinin biiyik bir kismi, epidermis ve . yvA: 400 - 320 nm (% 95)

melanin tarafindan tutulur. )
- UVA iginlari, derinin daha derin tabakalarina UVB: 320 - 290 nm (% 5)

kadar ulasabilir. « UVC: 290 - 200 nm

SPF : Sun Protection Factor

« Urdinin, cildi giines yanigina kargi koruyabilme
yeteneginin gostergesidir.

« Uriinin, MED siiresini ka¢ kat uzatabildigini SPF =

gosterir. MED (Uriin kullanilmadiginda)

MED (Minimal Eritemal Doz):
Deride eritem olusturan en disiik miktardaki isin
dozudur.

MED (Urin kullanildiginda)




Giines koruyucular etki mekanizmasina gére,

1. Fiziksel Koruyucular
(Inorganik)

* Isigi yansitir ve dagitirlar. Opaktir ve
partikiler czelliktedir.

ce\soe

ceo\see

kalinligina bagli olarak degisebilir.

« UVA ve UVB'ye karsi ¢ok iyi bir
koruma saglar. Alerjik reaksiyon ¢ok
nadir gorilir. Ancak, maske
uygulanmis gibi bir gérinti olusturur
ve iki saatten daha uzun
glineglenmelerde yeterli koruma
saglayamazlar.

* Titanyum dioksit
 Cinko oksit
 Demir oksit

* Kaolin

 Talk

2. Kimyasal Koruyucular
(Organik)

* Deriye ulasan zararl UV
Isinlarini absorbe eden ve deriye
penetrasyonunu nleyen kimyasal
maddelerdir.

« PABA tiirevleri (UVB)
* Metoksisinnamat esterleri (UVB)
« Salisilat esterleri (UVB)
- Benzofenonlar (UVA)
« Dibenzoilmetanlar (UVA)

 Kinin tuzlari, kumarin tirevleri



