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Dersin Kodu ve İsmi 

Course Title and Code 

BES 315  ve Çocuk Hastalıklarında Beslenme I 

Dersin Sorumlusu 

Course Coordinator 

Prof. Dr. Nurcan Yabancı Ayhan 

Dersin Düzeyi  

Course Level 

Lisans 

Dersin Kredisi 

Course Credits 

3 

Dersin Türü  

Course Type 

Zorunlu 

Dersin İçeriği 

Course Content 

Çocuk Hastalıklarında Diyet Tedavisinin Önemi ve İlkeleri, Çocukluk Çağı 
Şişmanlığı Nedenleri, Komplikasyonları ve Tedavisi, Metabolik sendrom ve 
diyet tedavisi, Protein enerji malnütrisyonu ve diyet tedavisi, Akut 
gastroenteritlerin nedenleri ve diyet tedavisi, Laktoz intoleransı ve diyet 
tedavisi, çölyak ve diyet tedavisi, Kistik fibroziste diyet tedavisi, Yeme 
bozuklukları ve diyet tedavisi, Nörolojik hastalıklar ve diyet tedavisi, 
Diyabetik ketoasidoz ve diyet tedavisi. 

Dersin Amacı  

Course Goals 

Bebeklerde, çocuklarda veya adölesanlarda görülen, doğuştan veya 

sonradan kazanılmış akut veya kronik çeşitli hastalıkların özelliklerini ve 
bunlara uygun diyet planlama hakkında bilgi sahibi olunmasını 
sağlamaktır. 

Dersin Süresi  

Office Day-Hours 

2 teorik, 2 uygulama 

Eğitim Dili  

Language of Instruction 

Türkçe 

Ön Koşul  

Prerequisites 

Yok 

Önerilen Kaynaklar 

Recommended Sources 

Köksal G, Gökmen H. Çocuk Hastalıklarında Beslenme Tedavisi,    

Hatiboğlu Yayınevi, Ankara, 2000. 

TDD (2017). Çocuk Sağlığı ve Hastalıklarında Beslenme. Hatipoğlu 

Yayınevi, Ankara. 

Pediatrik Beslenmenin Esasları. Çev. Edt: Samur G. (Samour PQ, King 

K. Essentials of Pediatric Nutrition). Nobel Akademik Yayıncılık. 

Ankara, 2016. 

 Klinik Pediatrik Beslenme. Çev. Edt. Meseri R, Küçükerdönmez Ö, 

Urhan M. (Shaw V.)2. 019 

Burniat W, Cole TJ, Lissau I, Poskitt EME. Child and Adolescent Obesity. 

Cambridge University Press, 2002. 

McLaren DS, Burman D, Belton NR, Willaims AF. Texbook of Pediatric 

Nutrition. Churchill Livingstone, Eedinburg, 1991. 

Shaw V, Lawson M. Clinical pediatric Dietetics. Blackwell Scientific 

Publications, 1994. 

 Neyzi O. Pediatri 

Dersin Kredisi (AKTS) 

ECTS 
4 

Laboratuvar 

Laboratory 
Dersin uygulaması vardır 

Diğer-1  
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