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BESLENME TEDAVIsI

Iyi planlanmis beslenme ve diyet uygulamasi yasam
siresi ve kalitesini arttirir.

Klinik iyilesmeyi hizlandirir, hastanede kalis siresini
kisaltir, ekonomik destek saglar.

+ Biiyiime geriligini ve klinik malnutrisyonu énler.
+ Diger hastaliklara yakalanma riskini azaltir/énler.

Uygulanan ilag ve cerrahi tedavinin etkinliligini
artirir.

* Hastaliga ait komplikasyonlari azaltir.

Enfeksiyonlara kars: viicut direncini gelistirir ve
korur.

BASVURU

TIBBI TEDAVI TIBBE BESLENME
(Ilag, Cerrahi) TEDAVisi

4

Bes_m I!O(,: Ameliyat éncesi,
etkilesimi sonrasi beslenme

ENTERAL PARENTERAL BESLENME
Besinlerin hazirlanmasi, dagitimi ve besin

TYILESME SONRASI BESLENME/DIYET EGITIMI
( zaman dikkat!)
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TIBBI BESLENME TEDAVISI

v Klinik beslenme/beslenme tiim hastaliklara
uygulanmal

v Klinik diyetisyen;
* Hastaya uygun beslenme plani diizenlemeli

+ Hastanin besin tiiketimini (gtinlik enerji ve
besin dgeleri ve/veya bazi besinlerin)
izlemeli

TEDAVI PLANI ? ? ?

BASVURU NEDENI-HASTA SIKAYETLERL

HASTALIK TANISI

Eslik Eden Hastalik

KOMPLIKASYONLAR

* Malabsorbsiyon (emilim bozukluklari, emilim
yetersizlikleri)

«+ Sistem fonksiyonlar:

* Anemi, kanama vb

+ Cerrahi girigim???

KLINIK DURUM

* MSS fonksiyonlari (Oral-motor refleksler, suur
agik-kapali)

+ Sindirim sistemi fonksiyonlari, disler vb

+ Uygulanan beslenme sekli, oral, 6zel yol???



Laboratuvar Bulgular:

* Hastahga 6zgii

+ Komplikasyonlara bagh

+ KC ve bébrek fonksiyonlar: testleri
« Tani testleri

Beslenme Oykiisii

+ Ayrintih olarak (dogumdan itibaren)

* Anne siitii aliyor mu? Allyor'sa ve verilebilecekse anne
hastaneye gelebiliyor mu?

+ Hig almamis oldugu besinler neler?

Diyete yeni mi baslyor yoksa kontrol amagh ?

Hastaneye niye yatmis?

.

.

Yas
«  Antropometrik dlgiimler (Ozellikle VA ve BU)

* PEM veya sismanlik gibi durumlarda 6zel gereksinimler degisir.

Ayrica besin segimi, ¢cocugun bulundugu
ay ve taniya gére degisir.

+ Cocugun yaninda refakatgi kaliyor mu?
+ Psikolojik durumu nasil?

* Hastanede olasi kalis siiresi?

+ Hastane olanaklari?

Ailenin SED ve kiiltiirel diizeyi?
Ailenin yasadigi yer?

Kontrole gelis siiresi?
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Amag

Beslenme sorunlarma/hasfulqa/ya;a u?'gun besin grubu,
enerji/besin dgesi gereksinimleri karsifanmali

Genel beslenme ilkelerine dikkat edilmeli

Diyete eklenecek/gikarilacak besin/besin dgelerine karar
verilmeli

Bikkinlik yaratmayacak diizenli &gtinler seklinde hasta ve
ailesi ile Konusarak hazirlanmali

Gerekiyorsa kullanilacak 6zel formil ve/veya lrinlere/
verilis yoluna karar verilmeli

Verilecek beslenme tedavisi, mama mutfagi, diyet
mutfagi ve personel ile uyumlu olmali

HER ¢OCUK I¢IN OZEL DIYET PLANLAMA

Gergeklestirilemiyorsa

® Hastalik seyrinde kétiilesme

® Yeni hastaliklarin eklenmesi

® Yagam kalitesinde azalma

g6zlenebilir...
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