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HIPERLIPOPROTEINEMI

* Tanim: Plazma lipitlerinin kanda ylikselmesidir.
* Primer olarak genetik gecislidir

* Sekonder olarak, sedanter yasam tarzi, dengesiz
beslenme, diyabet, bobrek hastaliklari, hipotiroidizm,
obeziteye bagh gelisir.

* Merkezi Sinir Sistemi Yuksek oranda lipit igerir
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HIPERLIPOPROTEINEMI
Lipoproteinler

Silomikronlar
v'En bliyiik lipoproteinlerdir

v Trigliseridlerden, daha az oranda da fosfolipitler, serbest
kolesterol, kolesterol esterleri ve proteinden olusmustur

v'ince barsakta (duedonum, proksinal jejenum) epitel
hiucreleri tarafindan uretilirler.

v'Diyetteki TG’leri absorbe edildikleri ince barsaktan sistemik
dolasima tasirlar.

v'Yari Omiirleri 1 saatten azdir.

v'"Normalde 12 saatlik aclik sonrasi kanda silomikrona
rastlanmaz




HIPERLIPOPROTEINEMI
Lipoproteinler

VLDL (Pre —8-Lipoprotein): Cok diisiik dansiteli lipoprotein

v'Silomikronlara gore TG icerigi daha az, fosfolipit ve protein icerigi
daha fazladir.

v'KC ve ince barsakta, kisa ve orta zincirli ya’den sentez edilir.
v'Lipoprotein lipaz ve hepatik lipazla hidrolize edilir.
v'Endojen TG'leri KC’den dokulara tasir.

v'VLDL'nin %50’si LDL’ye ¢evrilir.

IDL (Intermediate) : Orta dansiteli lipoprotein

v'VLDLU’nin LDL’ye ddniisiim asamasinda olusur.
v'LDU’nin yapi tasidir.
v %30 kolesterol, %40 TG icerir.



HIPERLIPOPROTEINEMI
Lipoproteinler

LDL (B-Lipoprotein) : Diisiik dansiteli lipoprotein
v'Plazmadaki temel kolesterol tasiyici partikiildir.

v Biiyliklik ve kompozisyonlarina gore cesitlilik gosteren LDL,
VLDL katabolizmasi sonucu ortaya ¢ikar.

v'Arteriosklerotik kalp hastaliklari ile en yakin iliskide olanidir.

v'VLDl'den sentez edilerek KC’den kolesterolii periferal
dokulara tasir.



HIPERLIPOPROTEINEMI
Lipoproteinler
HDL (6-Lipoprotein) : Yiiksek dansiteli lipoprotein

v'Kolesterol esteridir (HDL,, HDL,).

v'Yiiksek miktarda protein, diisik miktarda kolesterol ve TG
icerir.

v'TG’lerden zengin diger lipoproteinleri katalize eden enzimler
icin gereklidir (koruyucu)

v'Fazla kolesterolii KC’den safraya tasiyarak safra salgisi olarak
kullanilmasini saglar.

v'Plazma diizeyinin yiiksek olmasi kalp hastaliklari icin
olumludur.



HIPERLIPOPROTEINEMI
Lipoproteinler

Lipoprotein a (Lpa) :
v'Lipid bilesimi LDL’ye benzer, protein icerigi fazladir.

v'Yiiksek plazma diizeyi kalp hastaliklari icin LDL'den daha
risklidir.

Apolipoprotein A:

v'HDL’'nin baslica proteinidir ve Apo | ve Apo Il olarak iki alt
sinifi vardir.

v'Bu iki apoprotein biraraya geldiginde Apo All, Apo Al’in lipid
baglama yeteneginin arttirir.

v'Apo Al, lesitin kolesterol aciltransferaz enzimini aktive eder.




HIPERLIPOPROTEINEMI
Lipoproteinler

Apolipoprotein B:

v'Lipidden arindirilmis fornda suda zor ¢6ziinen heterojen bir
yapisi vardir.

Apolipoprotein C:

v'Uc¢ ayri apoproteini vardir.
v'VLDL’nin baslica yapitasidir
v'HDU’'nin yapisinda az miktarda bulunur



HIPERLIPOPROTEINEMI
Lipoproteinler

Apolipoprotein D:

v'HDU'nin kiiciik bir yapitasidir.

Apolipoprotein E:
v'VLDL, LDL, IDL ve HDU’nin yapisinda yer alir.

v'Dokular ve plazma arasinda kolesteroliin reseptoér-araci
transferini saglar.




Lipoprotein Metabolizmasinda Rol Oynayan Onemli
Enzimler ve Bozukluklari

1. Lipoprotein Lipaz (LPL):
v'Baslica iskelet kasi ve yag dokusunda bulunur
v Apo C-ll lipoprotein lipazi aktive eder

v'LPL, VLDL ve silomikron gibi TG’den zangin lipoprotein
katabolizmasinda rol oynar

2. Hepatik Lipaz:
v’ Ozellikleri LPL’ye benzer
v'LDL olusumunun son asamalarinda VLDL ve IDL lipolizinde rol oynar



Lipoprotein Metabolizmasinda Rol Oynayan Onemli
Enzimler ve Bozukluklari

3. Lesitin Kolesterol Ac¢il Transferaz (LCAT):
v'KC’de sentezlenir ancak etkisini plazmada gosterir
v'Lesitinin Il. Pozisyonundan aldigi ya’ni serbest kolesterolle eslestirir.



Plazma Lipitlerinde Goérilen Bozuklular

1- Plazma Lipitlerinde Goriilen Bozukluklar
A- Hiperlipidemi a- Primer
Hiperlipoproteinemi b- Sekonder

B- Hipolipoproteinemi

Hiperlipoproteinemilerin WHO’ya Gére Siniflamasi

Tip Sorumliu Yiikselen Lipit
Lipoprotein

| Silomikron TG

Il a LDL Kolesterol

Ilb LDL, VLDL Kolesterol, TG
11| LDL Kolesterol, TG
IV VLDL TG

Vv Silomikron, VLDL Kolesterol, TG



Plazma Lipitlerinde Goérilen Bozuklular

Hiperlipoproteinemi Fenotiplerinin Etyolojisi

Tip Primer Nedenler Sekonder Nedenler

I Lipoprotein lipaz eksikligi Sistemik lupus eritematozis
Apo C Il eksikligi
lla Ailesel hiperkolesterolemi Hipotiroidizm
lIb Ailesel kombine hiperlipidemi Nefrotik sendrom, diyabet,
anoreksiya

Il Ailesel tip lll hiperlipoproteinemi Hipotiroidizm, diyabet, obezite

IV Ailesel kombine hiperlipidemi Diyabet, kronik bobrek
yetmezligi
\' Ailesel hipertrigliseridemi Alkol, diuretikler, oral

Apo C lll eksikligi kontraseptifler



Hiperlipoproteinemilerde Beslenme

Tedavisi

Besin | LAsama____ | Il.Asama____
Toplam yag < %30 < %25-30

Yag asitleri Doymus yag <%10 Doymus yag %7

PUFA <%10 PUFA %8-10
MUFA %10-15 MUFA %10-15

CHO % 50-60 % 50-60
Protein % 10-20 % 10-20
Kolesterol <300 mg/giin <200 mg/giin
Posa 35 g/giin 35 g/giin

3 ay siire sonunda I. asama tedavi ile hedefe ulasilamaz ise

Il. asama beslenme tedavisine baslanir.



Plazma Lipitlerinde Gérulen Bozuklular
a- Primer Hiperlipidemiler:

TIPI:

* Erken ¢ocukluk yasarinda goriiliir (genetik)

* Nedeni; lipoprotein lipaz ve Apo C Il eksikligidir

e Bulgulari; ksantoma, karin agrisi, hepatosplenomegali

* Degisiklik; kolesterol normal veya yiksek, TG yuksektir
(5000 mg/dL)

 Sorumlu lipoprotein; silomikron, pre-B ve B-lipoprotein
(VLDL, LDL)




Plazma Lipitlerinde Gérulen Bozuklular

a- Primer Hiperlipidemiler:

TIP I:

Diyet Tedavisi: Amag; silomikron olusumunu azaltmak

- Yag; 12 yas alt1 10-15 g/giin, yetiskin 25-35 g

Bebeklerde; %1 yag iceren formiulalar (%16 protein, %83 CHO)
MCT (silomikron olusturmak, enerji acigini kapatmak)
Protein gereksinim kadar (yagsiz siit ve et uriinleri, KB)
CHO azaltilmaz

Vit A 7000 pg/kg/giin Vit D gereksinme kadar
Vit E 100 pg/kg/giin Vit K 5-10 mg/giin




Plazma Lipitlerinde Gérulen Bozuklular
a- Primer Hiperlipidemiler:

TIP Il a:
* Her yasta goriliur, dominant genlerle geger

* Sorumlu lipoprotein; B-lipoprotein

* Degisiklik; Kolesterol 300-600 mg/dL, TG normal veya
yuksektir

e Sorumlu lipoprotein: Silomikron, pre-B ve B-lipoprotein
(VLDL, LDL)



Plazma Lipitlerinde Gérulen Bozuklular

a- Primer Hiperlipidemiler:

TiP Il a:
Diyet Tedavisi: Amag; LDL ve T. Kolesterol diizeyini
- Doymus yag allmi  , PUFA ve MUFA \1,

- Kolesterol <300 mg/giin (Hafif ve orta Tip Il a) ,r
Haftada 3 kez haslaWmis yumurta
Kolesterol <200 mg/giin (Agir Tip 1l a)
Kolesterolden zengin tiim besinler sinirlandirilir
- Rafine seker ve nisasta kisitlanir, polisakkaritler arttirilir
- Protein kisitlanmaz (yagsiz siit tozu, yagsiz yogurt, ¢okelek, balik, tahillar, KB)



Plazma Lipitlerinde Gérulen Bozuklular
a- Primer Hiperlipidemiler:

TIP Il b:

Diyet Tedavisi: Amag; LDL, T. Kolesterol, VLDL, TG dﬁzeyini\l,
- Agirlik kontrolii (sismansa zayiflatilir)

- Doymus yag alimi J, PUFA ve MUFA 0\

- Rafine seker ve nisasta kisitlanir, polisakkaritler arttirilir

- Diyet posasi arttirilir



Plazma Lipitlerinde Gérulen Bozuklular

a- Primer Hiperlipidemiler:
TiP IlI:
* Resesif genlerle gecer

* Erkelerde 35 yas sonrasi

* Dirsek, diz ve kalgada nasirlasma

e Sorumlu lipoprotein: B-lipoprotein

* Degisiklik; Kolesterol yiikselir, TG 350-800 mg/dL

* Diyet; Enerji: Sismansa zayiflatilir
Yag: Enerjinin %25-30’u (PUFA’dan zengin)
CHO: Enerjinin %40-50 (rafine seker ve nisasta kisith)
Kolesterol: 300 mg/giin



Plazma Lipitlerinde Gérulen Bozuklular
a- Primer Hiperlipidemiler:

TIP IV:
* Diyabet ve genelde aterosklerozis ile iliskilidir

e Sorumlu lipoprotein: Pre-B-lipoprotein (VLDL)

* Degisiklik; Kolesterol normal veya yiuksek, TG vyuksek,
anormal GGT (Gama glutamil transferaz), TG’lerin her 5 mg
artisi kolesterol diizeyini 1 mg/dL arttirir



Plazma Lipitlerinde Gérulen Bozuklular
a- Primer Hiperlipidemiler:

TIP IV:

Diyet Tedavisi: Amac¢; Endojen TG uretimini azaltmak

- Enerji : Agirlik kontrolii, TG |

Rafine seker ve nisasta |, polisakkaritler arttirilir (%45)

Protein kisitlanmaz

Yag; %25-30, doymamis ya’den zengin

Kolesterol: 300 mg/giin



Plazma Lipitlerinde Gérulen Bozuklular

a- Primer Hiperlipidemiler:
TiP V:
* Ailevi veya sekonder (diyabet, pankreatit, alkolizm, nefrozis)

e Sorumlu Lipoprotein: Silomikronlar, B-lipoprotein, Pre-B-lipoprotein
» Degisiklik: TG 1000-6000 mg/dL
Diyet Tedavisi: Amag; serum silomikron, VLDL, TG diizeyini

- Enerji: Sismansa kisitlanir

- Rafine seker tamamen ¢ikarilmali

- Yag; %30, PUFA/MUFA orani yiiksek
- Kolesterol: <300 mg/giin

- Alkol yasaklanir



