BESINLERDE BULUNAN M.O.’LARIN
BULASMA KAYNAKLARI VE
BESINLERIN NORMAL
MIKROBIYOLOJIK KALITESI

Dr. Atila GULEC __~ -/

L




SUNU AKISI

» Besinlerde bulunan m.o.larin bulasma
kaynaklari

» Besinlerin Normal Mikrobiyolojik
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BESINLERDE BULUNAN M.O/LARIN

KAYNAKLARI

1. Suve Toprak:

= Su, tum doganin bir parcasl ve tum
besin Uretim zincirinin temelidir.

= Hastaliklarin ~ kolayca  yayilmasini
saglar.



BESINLERDE BULUNAN M.O/LARIN

KAYNAKLARI

» Asagida siralanan ve gida kaynakli olarak
belirtilen bakterilerin daha ziyade su ve

topraktan bulastiklar1 kabul edilmektedir.
Bunlar:

= Alcaligenes,
" Bacillus,

= Citrobacter,
= Clostridium,



BESINLERDE BULUNAN M.O/LARIN

KAYNAKLARI

Corynebacterium,
= Enterobacter,
= Micrococcus,

= Proteus,
= Pseudomonas ve
= Serratia cinsi icinde yer

almaktadirlar.



BESINLERDE BULUNAN M.O/LARIN

KAYNAKLARI

» Kiiflerin hemen hemen hepsi su ve
toprakta bulunmaktadir.

= Bunlar arasinda toprakta en fazla
gorulenlersi:

v'Aspergillus, Rhizopus,
v'Penicillium, Trichotechium,
v'Botrytis ve Fusarium ‘dur.




BESINLERDE BULUNAN M.O/LARIN

KAYNAKLARI

2. Bitkiler ve Bitkisel Uriinler:

" Su ve toprak icin bahsedilen m.o’larin
cogu bitkilerde de bulunmakta olup,
zaten  bunlarin  bitkilere  bulasma
kaynaklari da su ve topraktir.

" Bununla birlikte bazi bakteriler topraktan
daha ziyade bitkilerle iliskilidir.



BESINLERDE BULUNAN M.O./LARIN

KAYNAKLARI
2. Bitkiler ve Bitkisel Uriinler:

" Bu cinsler arasinda ozellikle:

= Acetobacter,

= Erwinia,

= Flavobacterium,

= |actobacillus,

= [euconostoc,

= Pediococcus ve

= Streptococcus cinsleri onemlidir.



BESINLERDE BULUNAN M.O.LARIN

KAYNAKLARI
3. Besin Kaplar (Ekipmanlar)

" Ekipmanlarin tGzerinde bulunan m.o.'larin

tird, islenen gidanin cesidine,

bu kaplarin

gordugl muameleye, bunlarin depolama

kosullarina ve diger faktorlere
" Sebzeler surekli ayni  kap

oaglidir.

ar icinde

isleniyorlarsa dogal olarak bu kaplarin

icinde sO0z konusu sebze

ile ilgili

mikroorganizmalar bulunacaktir.



BESINLERDE BULUNAN M.O/LARIN

KAYNAKLARI

3. Besin Kaplar (EKipmanlar):

= Kaplar sicak veya kaynar su ile
vikaniyorlarsa geri kalan flora da dogal
olarak bu isleme diren¢c gosteren
organizmalardan olusur.

" Ayrica, kaplar acikta, tozlu bir yerde
muhafaza ediliyorsa bunlarda da hava
kaynakli bakteri, maya ve kufler
bulunur.



BESINLERDE BULUNAN M.O/LARIN

KAYNAKLARI

4. Gastrointestinal Sistem:

= Bunlar arasinda en fazla goriilenler:
= Bacteroides,
= Escherichia,
= Lactobacillus,
= Proteus,
= Salmonella,
= Shigella,




BESINLERDE BULUNAN M.O/LARIN

KAYNAKLARI

= Staphylococcus ve
= Streptococcus' dur.

= Bunlar_arasinda en dikkat cekeni: dogal
ortam1 Insan ve diger memelilerin bagirsak
sistemi olan Escherichia cinsidir.

= Bunlardan ayr1 olarak bagirsak sisteminde
siklikla goriilen cinsler arasinda
Clostridium, Citrobacter, Enterobacter ve
Pseudomonas da sayilabilir.




BESINLERDE BULUNAN M.O.LARIN

KAYNAKLARI

5. Besin Iscileri:

» Gida i1scilerinin ellerinde ve elbiselerinin dis
ylizeyinde  bulunan  mikroflora, iscinin
aliskanliklar1 ve c¢evresi hakkinda Onemli
ipuclar1 verir.

= Flora, normal olarak kisilerin temas ettikleri
herhangi bir esya tlizerinde bulunan m.o.’lardan
olusabilecegi gibi, toz, su, toprak ve benzeri
ortamlardan da kaynaklanabilir.




BESINLERDE BULUNAN M.O/LARIN

KAYNAKLARI

5. Besin Iscileri:

= Ozellikle eller, burun boslugu ve agizdan
bulasan cesitli m.o. cinsleri vardur.

= Bu cinsler arasinda:
= Micrococcus ve

= Staphylococcus cinsleri en dikkate
deger olanlaridir.



BESINLERDE BULUNAN M.O/LARIN

KAYNAKLARI

= Staphylococcus:

= El, kol, burun boslugu, agiz ve

* viicudun diger kisimlarinda (deride) yaygin

olara
= Salmo

K bulunur.

nella  ve Shigella cinsleri 1se

temelde bagirsak kokenli olup, kisiler
sanitasyon kurallarina uymazlarsa
bunlardan gidalara bulasmaktadirlar.



BESINLERDE BULUNAN M.O.LARIN

KAYNAKLARI

6. Hayvan Yemleri:

» Simdiye kadar deginilen bakteri, kiif ve
mayvalarm__Dbiri__veya hepsi hayvan
yemlerinde bulunabilir.

» Yemlerde bulunan organizmalarin CInsi:
= yemin kaynagi ve ¢esidine,

* m.o.’lar1 Oldiirmek amaciyla Dbir islem
yapilip yapilmadigina,



BESINLERDE BULUNAN M.O/LARIN

KAYNAKLARI

» depolandig1 ambalaj malzemesinin cesidine
baglidur.
» Yemler ozellikle gida zehirlenmesine
neden olan  Salmonella  cinsinin
yayilmasinda onemli rol oynarlar.



BESINLERDE BULUNAN M.O/LARIN

KAYNAKLARI

/. Hayvan Deri ve Postlart:

= Toprak, su, hayvan yemleri, toz ve fekal
kaynaklarda bulunan m.o.’larin hepsine
hayvan deri ve postunda rastlanabilir.

= Bu m.o.’lar, hayvan postlarindan da

iscilerin ellerine veya dogrudan dogruya
gidalara bulasabilirler.



BESINLERDE BULUNAN M.O/LARIN

KAYNAKLARI

8. Hava ve Toz:

» Hava ve tozda bulunan m.o.’lar, bazi
patojenler disinda tiim m.o. cinslerini
1CerT1r.

= Staphylococcus ve Salmonella tiirler1 de
besinlere  baslica bulasma kaynagi
olmamakla beraber hava ve tozda
bulunmaktadirlar.



BESINLERDE BULUNAN M.O/LARIN

KAYNAKLARI

8. Hava ve Toz:

» Ayrica, degisik derecelerde kuruluga
dayanikli olan Bacillus ve Micrococcus
tiirleri 6zellikle kayda degerdir.

" Zaman zaman c¢esitlh kuf ve maya
cinslerine de rastlanmaktadir.



BESINLERIN NORMAL

MIKROBIYOLOJIK KALITESI VE ONEMI

Cig ve Tiiketime Hazir Et Uriinleri:

» Karkasta:
= Salmonella,
= Yersinia enterocolitica,
= Campylobacter jejunt,
= Escherichia coli,
= Clostridium perfringes,
= Staphylococcus aureus

e

—

enterik
patojenler
dusuk diizeyde



BESINLERIN NORMAL

MIKROBIYOLOJIK KALITESI VE ONEMI

Cig ve Tiiketime Hazir Et Uriinleri:

* Sogutulmus Etler:
= Micrococcus,
= Fnterococcus,

= Staphylococcus, Bacillus, ~ mezofil
= Clostridium, Lactobacillus, m.o.lar
= Koliform ve Enterik patojenler, icerir.

» Diger Enterobacteraceae tiyeleri _



BESINLERIN NORMAL MiIKROBIYOLOJIK

KALITESI VE ONEMI
Cig ve Tiiketime Hazir Et Uriinleri:
» Sogutulmus Etler: Ancak, et

-1°C<T<5°C  depolandigindan  baskin
Psikrotroflar:

= Psikrotrof laktobasiller, lokkonostokiar,

= Moroxella, Aeromonas, Proteus

= Brochotrix thermosphacta, Acinetobacter
= C. laramie, Alteromonas, Alcaligenes

= Psikrotrof koliformlar, Achromobacter

= Serratia, Pseudomonas .

—_




BESINLERIN NORMAL MiKROBIYOLOJIK

KALITESI VE ONEMI
Cig ve Tiiketime Hazir Et Uriinleri:

» Sogutulmus Etler: Ancak, et

-1°C<T<5°C depolandigindan:
= Listeria monocytogenes

— Psikrotrof
patojenler

= Yersinia enterocolitica —



BESINLERIN NORMAL

MIKROBIYOLOJiIK KALITESI VE ONEMI
Cig ve Pastorize Sut:

= Micrococcus,

= Streptococcus, - Saglikli memeden
= Corynebacterium | bulasan baskin m.o.’lar
= Normal olarak cig siitte: 10°3/ml m.o.

vard

1T,

= Stre

ptococcus agalactiae, —

= Staphylococcus aureus, mastitisde

—

= Koliform ve Pseudomonas stite karisir.

—_—



BESINLERIN NORMAL

MIKROBIYOLOJiIK KALITESI VE ONEMI

Cig ve Pastorize Sut:

= | aktik asit bakterileri,

= Koliformlar,

= Micrococcus, Hayvan, toprak,
= Enterococcus, —— yem ve sudan

= Bacillus sporlar: bulasan baskin
= Clostridium sporlari m.o.’lar

» Gr (-) cubuklar




BESINLERIN NORMAL

MIKROBIYOLOJiIK KALITESI VE ONEMI

Cig ve Pastorize Siit;

= Salmonella,

= Mycobacterium bovis,
= |_. monocytogenes,

= Y. enterocolitica, patojenler
* Brucella abortus, B

= Coxlella burnetti,

= Shiga toksijenik E.coli (STEC)
= Campylobacter jejuni




BESINLERIN NORMAL MIKROBIYOLOIJIK

KALITESi VE ONEMI
Kabuklu ve Kabuksuz (Si1vi1) Yumurta:

» Kabuklu yumurta, dis kabuk yiizeyinin fekal
maddeler, kulucka malzemeleri, yem, hava ve
ekipmanlar ile temas: sonucunda m.o.’lar ile
kontamine olur.

* Yumurta kabugu, bulasma diizeyine bagl
olarak 10”7 bakteri icerir.

* Yikama, bakteri diizeyinin é6nemli olciide
azalmasim _saglar. Ama_besin giivenligi
acisindan _yikama sonrasi _hemen Kkirilip
pisirilerek tuketilmelidir.




BESINLERIN NORMAL MIKROBIYOLOIJIK

KALITESi VE ONEMI

Kabuklu ve Kabuksuz (Si1vi1) Yumurta:

= Yumurta Kabugu:
= Pseudomonas,
= Alcaligenes,
= Proteus,
= Citrobacter,
= E. coli,
= Enterobacter,
= Enterococcus ve
= Bacillus farkli tiirde bakteriler icerir.




BESINLERIN NORMAL MIKROBIYOLOIJIK

KALITESi VE ONEMI

Kabuklu ve Kabuksuz (Si1vi1) Yumurta:

= S1vi Yumurta:

Yikanmamis yumurta kabuklar,
Kabuklar1 kirmak ic¢in kullanilan ekipman,
Su ve havadan bakterilerle bulasabilir.

Pastorizasyon bakteri sayisin1 10*3/ml’ye kadar
azaltabilir.

Bakteriler (6zellikle hareketli Gr(-) bakteriler),
yumurta kabuklarindaki porlardan gecebilir.
Kabuk nemliyse daha kolay gecerler.




BESINLERIN NORMAL MIKROBIYOLOIJIK

KALITESi VE ONEMI

Balik ve Kabuklu Su Uriinleri:

» Bu iiriinlerdeki mikrobiyal populasyan diizeyi,
suyun sicaklik ve Kirlenme diizeyine gore biiylik
Olguide degisir.

= Cesitli gruplara ait bakteriler, viriisler, parazitler,
Protozoanlar ¢ig iirtinlerde bulunabilir.

= Balik ve kabuklu su iiriinlerinin kabuk/deri, ylizgec
ve Dbagirsaklar1 m.o.’lar acisindan zengindir.
Yiizgecli balik ve kabuklullarda 1073-8 bakteri
bulunabilir.




BESINLERIN NORMAL MIKROBIYOLOIJIK

KALITESi VE ONEMI

Balik ve Kabuklu Su Uriinleri:

Beslenme sirasinda yumusakgcalar, biiyiik miktarda
suyu siizdiiklerinden bunlarda bakteri ve wviriis
sayis1 daha fazladur.

Deniz uriinleri:

Halofilik vibrio,

Pseudomonas, Alteromonas, Flavobacterium,
Enterococcus, Micrococcus,

Koliformlar ve

Patojenler (6r. V. parahaemoyticus, V. vilnificus,



BESINLERIN NORMAL MIKROBIYOLOIJIK

KALITESi VE ONEMI
Balik ve Kabuklu Su Uriinleri:

= Deniz iiriinleri:
= Shigella spp., C. Botulinum tip E icerebilir.

= Tath Su Baliklari: Genellikle
= Pseudomonas,
= Flavobacterium,
= Enterococcus,
= Micrococcus,
= Bacillus ve koliformlar: igerir.




BESINLERIN NORMAL MIKROBIYOLOIJIK

KALITESI VE ONEMI
Sebzeler, Meyveler, Sert Kabuklular ve Yer

Kistig1:
= Sebzelerdeki m.o.’lar:

Toprak, su, hava,

Evcil veya vahsi hayvanlar,

Bocekler, kuslar,

Ekipmanlar gibi ¢esitli kaynaklardan bulasabilir.
Yaprakli sebzeler daha ¢ok hava kaynakli m.o.,

Kok sebzeler ise daha ¢ok toprak kaynakli m.o.
[cerir.



BESINLERIN NORMAL MIKROBIYOLOIJIK

KALITESI VE ONEMI
Sebzeler, Meyveler, Sert Kabuklular ve Yer
Kistig1:

= Sebzelerdeki baskin m.o.’lar:
= Laktik asit bakterilertl,
= Corynebacterium,
= Enterobacter,
= Proteus,
= Pseudomonas,
= Micrococcus,
= Enterococcus ve sporlu bakterilerdir.




BESINLERIN NORMAL MIKROBIYOLOIJIK

KALITESi VE ONEMI

Hububat, Nisasta ve Gamlar:

= M.o. kaynaklar1, hava, toprak, bocek, kuslar
ve ekipmanlardir.

= [slem gdrmemis hububatta (tane) bakteri
diizeyi (aerobik bakteri <10"4/g, koliform <
1073/g, maya ve kiifler < 1073/g) olabilir.

= Kifler tarafindan uretilen mikotoksinleri de
icerebilirler.

= Un ve nisastanin mikrobiyal yiikii > tanenin
mikrobiyal yiikii olabilir.




BESINLERIN NORMAL MIKROBIYOLOIJIK

KALITESi VE ONEMI

Hububat, Nisasta ve Gamlar:

= [slenmis iiriinlerde (6r. Kahvaltilik gevrek ve
makarma)
= aerobik bakteri sayis1 10"2-3/qg,
= Koliform bakteri sayis1 < 10"1-2/g,
= Maya ve kiifler < 10*1-2/g  civarindadir.
= Sporlu bakteriler ve psikrotroflar da icerebilirler.

= Baz patojenler 6rnegin Salmonella, S. aureus ve C.
perfringens bu iirtinlerden 1zole edilmistir.




BESINLERIN NORMAL MIKROBIYOLOIJIK

KALITESi VE ONEMI

Konserve Gidalar:

= Ticari sterilizasyona uygun olarak hazirlanan
ve islenen konserve gidalar, bozulma yapan
termofilik bakteri sporlarini or:
= Bacillus sterathermophilus,
= C. thermosaccharolyticum ve
= Desulfotomaculum nigrificans i¢erebilir.

= Bu bakterilerin asil kaynag1 toprak ve haslama suyu
olmakla birlikte seker ve nisasta gibl bilesenlerden
de kaynaklanabilir.
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KALITESi VE ONEMI

Seker ve Sekerlemeler:

= B. Stearothermophilus,
= B. Coagulans, termofilik

= C. Thermosaccharolyticum, tiirlere ait
= D. nigrificans sporlar

_

= Lactobacillus }mezofilik bakteriler
= | euconostoc

= Maya ve kiifleri de icerebilir.
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KALITESi VE ONEMI

Alkolsiiz  Icecekler, Meyve ve Sebzeli
Icecekler, Meyve Sulari ve Sise Sulari:

= Sebze Sulari:
= Kiif, maya,
= Laktik asit bakterileri
= B. coagulans,
= C. butyricum,
= C. pasteurianum icerebilir.




BESINLERIN NORMAL MIKROBIYOLOIJIK

KALITESi VE ONEMI
Baharat ve Lezzet VVeren Maddeler:

= Antimikrobiyaller ile muamele edilmemis
olan baz1 baharatlar en fazla 1076-7/g m.o.
[cerir.

= Bu m.o.’lar arasindaki en onemlileri:

= Aspergillus, Fusarium, Alternaria, Penicillum,

Rhizopus, Cladosporium ve Trichoderma cinsi
kuf sporlar

= Mayalar,
= Baclillus, Clostridium spp. sporlari,
= Micrococ ve Enterococ gibi diger bakteriler




