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SUNU AKISI

> Ic  Faktérler (pH, aw, O/R, Besin
Maddeleri, Antimikrobiyal Bilesikler,
Biyolojik Yapilar)

» Dis Faktorler (Depolama Sicaklgi,
Cevrenin Bagil Nemi, Cevrede Bulunan
Gazlar ve Konsantrasyonlari)
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ETKILEYEN IC FAKTORLER

Besinlerde pH:

" Besinin tipine gore pH onemli derecede
degisiklik gosterir.

" pH degerine gore besinler:
" Yiksek asitli Besinler (pH<4,6)
= Dusuk Asitli Besinler (pH>4,6)

= Sebzelerin cogu, et, balik, siit ve corbalar diistk asitli
(yUiksek pH),

" Bircok meyve, meyve suyu, fermente besinler ve
salata soslari yuksek asitli (distuk pH) besinlerdir.
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ETKILEYEN IC FAKTORLER

" Bir besinin pH’si, mikroorganizmalarin
gelisimini ve aktivitesini belirleyen 6nemli
faktorlerdendir.

" Bazi mikroorganizmalar pH=4,0' Un altinda
gelismekle birlikte, buyuk bir kismi en iyi
pH=7,0 (6,6-7,5) civarinda gelismektedir.

= Patojen bakteriler basta olmak Gzere
bakteriler, pH bakimindan kif ve mayalara
gore daha secicidirler.
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ETKILEYEN IC FAKTORLER

" Mikroorganizmalarin  minimum  ve
maksimum pH degerleri ile ilgili olarak
belirtilen rakamlar tablo 1' de verilmistir.

= Bu degerler, diger gelisme
parametrelerine bagl olarak
degisebildiginden kesin sinirlar seklinde
algilanmamalidir.
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ETKILEYEN IC FAKTORLER

Tablo 1. Bazi mikroorganizmalarn gelisebildiklers yaklasik pH degerlert

Mikroorganzma ~~ Minumum Optimuny Makstmum
Baktert 45 6,5-7.5 90
Kif 1535 1568 0.0-11.0

May: 1535 40465 5065
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ETKILEYEN IC FAKTORLER

Su Aktivitesi (activity of water = aw):

Prensip:

= Su aktivitesi (aw); biyolojik fonksiyonlar icin
kullanilabilir suyun vyani serbest formdaki
suyun miktaridir.

" O<aw<],

" Besinlerdeki su, gidanin yapisina bagl olarak
biyokimyasal ve mikrobiyolojik bir cok
tepkimelerde rol almaktadir.
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ETKILEYEN IC FAKTORLER

Su Aktivitesi (activity of water = aw):

Prensip:

= Su iceriginin kontrolu ile gidalarin korunmasi
prensibi en eski yontemlerden biridir.

" Guneste kurutma, tuz veya seker ilavesi gibi
islemlerle su aktivitesi azaltilarak raf omrd
uzatilabilmekteyd.i.

" Buna karsin, bu olayin fiziksel ve kimyasal esasi
1950' lere kadar anlasilamamisti.
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ETKILEYEN IC FAKTORLER

Su Aktivitesi (activity of water = aw):

Prensip:

= Su  aktivitesi; besindeki suyun buhar
basincinin, ayni sicakhktaki saf suyun buhar
basincina orani veya besinlerin atmosferden
aldigl veya verdigi suyun nispi nem dengesinin
1/100' i seklinde tanimlanmistir.
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ETKILEYEN IC FAKTORLER

Besinlerdekii su aktivitesinin hesaplanmasinda
genel olarak;

Su aktivitesi (aw) = (P/P.) = (bagil nem/100)
Bu formiulde ;

P: Gidadaki suyun buhar basinci

P. : Ayni sicakliktaki saf suyun buhar basinci

Bagil nem: Gidalarin atmosferden aldigi veya
verdigi suyun nispi nem dengesi
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ETKILEYEN IC FAKTORLER

* Gida maddesindeki suyun buhar basincinin (P)
degismesine neden olan her faktér, su
aktivitesinin de degismesine neden
olmaktadir. Ornegin kuru maddenin artisi su
aktivitesinin azalmasina neden olmaktadir.

" Gida icerisinde bulunan suyun bir kismi
protein, seker, yag gibi maddelere bagl olarak
bulunurken bir kismi serbest haldedir.
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ETKILEYEN IC FAKTORLER

" Bazi mikroorganizmalar icin spesifik su
aktivitesi degerleri Tablo 4' de verilmistir.

" Genelde bakteriler kiflerden, gram negatifler
de gram pozitiflerden daha vylksek su
aktivitesine gereksinim duyarlar.

" Pek cok bozulma vyapan bakteri 0,91" in
altindaki su  aktivitesinde gelisemezken
bozulma yapan kuifler 0,80 su aktivitesinde
gelisebilmektedir.



Tablo 4. Bazi mikroorgamizmalarin gelismesi 1¢in gerekli olan nunimum su aktivitesi degerler:

Mikroorganizmalar A, Mikroorganizmalar A,
Escherichia coli 0.960 |Bacillus subtilis 0.950
Enterobacter aerogenes 0.945 | Staphylococcus aureus 0.860
Clostridium botulinum 0.930 |Lactococcus lactis subsp.lactis | 0,950
Lactobabillus helveticus 0.970 |Listeria monocytogenes 0.940
Zygosaccharomyces rouxii 0.670 | Bacillus thermosphacta 0.934
Pseudomonas fluorescenes 0.945 | Enterobacter faecalis 0.941
Moraxella/Acinetobacter sp. 0.990 |Clostridium perfringens 0.970
Vibrio parahaemolyticus 0.920  |Bacillus cereus 0.920
Clostridium sporogenes 0.945 | Streptococcus thermophilus 0.985
Lactococcusus lactis 0.965 |Pseudomonas aeruginosa 0,970
Lactobacillus plantarum 0.945 | Bacillus megaterium 0.945
Serratia marcescens 0.943  |Klebsiella aerogenes 0.940
Micrococcus lysodeikticus 0.930 | Sarcina luteus 0.920

ma yapan bakteriler Halofilik bakteriler
Bozulma yapan mayalar 088  |Kseorofilik kiifler 0.61
ma yapan kiifler Ozmofilik mayalar
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ETKILEYEN iC FAKTORLER

Oksidasyon-Rediiksiyon (O/R) Potansiyeli:

= Mikroorganizmalarin gelisme ortamlarindaki
oksidasyon-rediksiyon potansiyeline degisik
derecelerde duyarlilik gosterdigi uzun yillardir
bilinmektedir.

* Bir substratin O/R potansiyeli; substratin
elektron kazanma veya kaybetme vyolunda
gosterdigi egilim seklinde tanimlanabilir.
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ETKILEYEN iC FAKTORLER

Oksidasyon-Rediiksiyon (O/R) Potansiyeli:

" Bir element veya  Dbilesik, elektron
kaybettiginde substrat yukseltgenir
(oksidasyon),

" elektron kazandiginda ise indirgenir
(rediiksiyon).
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ETKILEYEN IC FAKTORLER
Oksidasyon-Rediiksiyon (O/R) Potansiyeli:

= Aerobik mikroorganizmalar gelismek icin
pozitif Eh degerlerine, anaerobik
mikroorganizmalar ise negatif Eh degerlerine
gereksinim duyarlar.

" Besinlerde indirgen kosullarin  devamini
saglayan maddeler arasinda; etlerdeki -SH
gruplari ile meyve ve sebzelerdeki askorbik
asit ve indirgen sekerler bulunmaktadir.
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ETKILEYEN iC FAKTORLER

Bir besinin O/R potansiyelini :

1- Besinin kendine 6zgli O/R potansiyeli
2-Besinin  bu potansiyelde meydana
gelecek degisimlere karsi gosterdigi direnc
(denge kapasitesi)

3- Besinin cevresindeki atmosferin oksijen
gerilimi

4- Besini cevreleyen atmosferin gida icine
girebilme orani belirler.
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ETKILEYEN iC FAKTORLER

Besin Maddeleri:

» Mikroorganizmalar normal olarak gelisebilmek
ve cogalabilmek icin:

= SU,

" enerji kaynagi,

= azot kaynagi,

= vitaminler ve ilgili gelisme faktorleri,
" minerallere gereksinim duyarlar.
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ETKILEYEN iC FAKTORLER
Antimikrobik bilesikler:

" Gida maddelerinde mikroorganizmalara karsi
direnc, gidada dogal olarak bulunan ve
antimikrobiyel aktivite godsteren  bazi
bilesikler ile saglanmaktadir.

= Bunlar arasinda:

= karanfildeki eugenol,
= sarimsak ve sogandaki allisin,
= tarcindaki sinnamik aldehit ve eugenol,
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ETKILEYEN iC FAKTORLER
Antimikrobik bilesikler:

= hardaldaki allil izotiyosiyanat,

= adacayindaki eugenol ve timol sayilabilir.

» [nek sitl de:

= |aktoferrin,

= konglutinin ve

= |aktoperoksidaz  sistem  gibi cok  sayida
antimikrobiyal madde icermektedir.
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ETKILEYEN iC FAKTORLER
Biyolojik Yapilar:

" Bazi besinlerde dogal olarak bulunan dis
kabuk bozulmaya neden olan m.o./larin besine
ulasmasini engeller.

= Bunlarin arasinda:

= tohumlarin testa tabakasi,

= meyvelerin dis kabugu,

" findik ve badem gibi meyvelerdeki kabuk,
= hayvanlarin postu ve

= yumurtanin kabugu gibi yapilar yer alir.
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ETKILEYEN DIS FAKTORLER

= Dis faktorleri, gidalarin depolandigi veya
saklandigi cevrenin kosullari olusturur.

" Bu faktorler mikroorganizmalarin yani sira
besinin dogal yapisinin korunmasi acisindan da
onem tasirlar.

= Bu faktorler sunlardir:

1-Depolama sicakligi
2- Cevrenin bagil nemi
3-Cevrede bulunan gazlar ve konsantrasyonlari



