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SUNU AKISI

» Bagirsak Kaynakli Bakteriler ve Probiyotikler

» Mikrobiyal Kaynakli Besin Biyokoruyuculari,
Bakteriyosin
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BAGIRSAK KAYNAKLI BAKTERILER VE

PROBIYOTIKLER

» Besinlerle birlikte veya ayri olarak alinan, mukozal
ve sistemik immuniteyi dlizenleyerek, barsaklarda
besinsel ve mikrobiyal dengeyi saglayarak
konakcinin sagligini olumlu yonde etkileyen canli
mikroorganizmalara "probiyotik" adi verilir.

Probiyotik besin; icerisinde raf dmri sonuna kadar
yeterli miktarlarda canl probiyotik
mikroorganizma (108 kob/gram) iceren besindir.



PROBIYOTIKLER
» Probiyotik kavrami ilk kez 1908'de Nobel
oduld alan Elie Metchnikoff tarafindan
gliindeme getirilmistir.
» Metchnikoff, Bulgar  koylilerinin  uzun
yasamlarinin bol miktarda yogurt

(Lactobacillus bulgaricus kesfi) tiketmelerine
bagli oldugunu bplirtigtir.

"The Father of Probiotics”



BAGIRSAK KAYNAKLI BAKTERILER VE
PROBIYOTIKLER

» Probiyotik mikroorganizmalarin ozellikleri
nelerdir/neler olmalidir?
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Ideal Bir Probiyotigin Sahip Olmasi

Gereken

= Taksonomik tanimlanmasi dogru olmali

= Hedef tiiriin normal yasam alaninda olmali

= Patojenik olmamali

= GRAS (Genellikle Giivenli Kabul Edilen) olmali

= Safraya, HCL ve pankreatik sivilara karsi direngli olmali

=  Midenin asit kosullarinda ve bagirsagin alkali kosullarinda canliligini
stirdiirmeli

= Kolonize olmasa da bagirsakta kalici olmali

= Epitele baglanarak patojenlerin tutunmasini engellemeli

= Bagisikhigi guglendirici etkisi olmali

= Hedef bolgede hiicre canliligini ve metabolik aktiviteyi korumali
= jsleme, depolama ve tasima sirasinda ozellikleri stabil olmall

=  Genetik olarak kararh olmali



PROBIYOTIKLERIN OLASI YARARLI

ETKILERI

» Laktoz Hidrolizi
»Serum Kolesterol diizeyinin azaltilmasi
»Kalin Bagirsak Kanserinin Azaltiimasi

>Enterik Enfeksiyonlarin Onlenmesi ve
Kontroll

»Bagisiklik Yanitinin Dizenlenmesi
» Allerjik Hastaliklarin Azaltilmasi



PROBIYOTiIK OLARAK KULLANILAN

M.O.”LAR

Table 16.3 Probiotics for Human and Animal Use

Lactobacillus Bifidobacteriam Others
Lactobacillus (LA-5) Bif. adolescentis Escherichia coli Nissle 1917
Lab. acidophilus Bif. animalis ssp. lactis Enterococcus faecalis
Lab. casei Bif. animalis Enterococcus faecium
Lab. gasseri Bif. bifidum Lactococcus lactis

Lab. johnsonii Bif. breve Streptococcus thermophilus
Lab. helveticus Bif. infantis Propionibacteria

Lab. paracasei Bif. longum Bacillus cereus Toyoi spores
Lab. reuteri Saccharomyces cerevisiae (Boulardii)
Lab. plantarum

Lab. lactis

Lab. fermentum

Source: Adapted from de Vrese, M. and Schrezenmeir, |.,, Adv. Biochem. Eng.
Biotechnol., 1117, 1—66, 2008.



PROBIYOTiIK OLARAK KULLANILAN

M.O.”LAR

Tablo 1. Ticari olarak kullanilan probiyotik suslari

Lactobacillus suslar Bifidobacterium suslar
L. acidophilus B. bifidum

L. casel B. breve

L. fermentum B. lactis

L. gasseri B. longum

L. johnsoni

L. lactis ~ Mayalar

L. paracasel Saccharomyces boulardn
L. plantarum

L. reuteri

L. rhamnosus

L. salivarius

Streptococcus suslari

S. thermophilus



BAGIRSAK KAYNAKLI BAKTERILER VE
PROBIYOTIKLER

» Probiyotiklerin Yararh Etkileri nelerdir?




PROBIYOTIKLERIN YARARLI ETKILERI
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Figure 16.2 Diagram summarizing probiotic function.



PREBIYOTIKLER

Vicudumuza yararli bir veya daha fazla
turden mikroorganizmanin cogalma
ve/veya aktivitesini secici olarak artiran,
sindirilmeyen besin bilesenlerine
«preblyotlk» denir.
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PREBIYOTIKLER

Bir besin bileseninin prebiyotik o6zellik tasiyabilmesi
icin:

v’ Ust GIS’de sindirime ugramadan kolona ulasabilmeli
(mide ve pankreas enzimlerine direncli olmali),

v’ Ince barsaklarda hidrolize veya absorbe olmal,

v’ Fermente olarak kolonda bulunan bazi bakterilerin
cogalmasini veya aktifligini saglamali,

v’ Konakgi sagligini olumlu yonde etkilemels,
v’ Secici olarak fermente olabilmelidir.



PREBIYOTIK OZELLIK TASIYAN

BILESIKLER
-

Disakkaritler

Laktuloz Laktoz/sentetik

Laktitol Laktoz/sentetik

Oligosakkaritler

Fruktooligosakkaritler (FOS) Baklagiller, sebzeler (sogan, sarimsak, enginar,

kuskonmaz, yerelmasi) tahillar (un, piring, arpa)
/ekstraksiyon, hidroliz

Soya oligosakkaritleri Soya/ekstrasyon, hidroliz
Galaktooligosakkaritler Laktoz/sentetik
Polisakkaritler
intlin Baklagiller, sebzeler, tahillar/ekstrasyon, hidroliz
Direncli nisasta Baklagiller, sebzeler, tahillar/ekstrasyon, hidroliz
Laktosukroz Ksilo-oligosakkaritler
izomalto-oligosakkaritler Platinoz

Gluko-oligosakkaritler Gentio-oligosakkaritler



