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Besin Kaynaklı Hastalıklarda Önemli 
Gerçekler

Besin Kaynaklı patojenler/toksinler:

İshal ve kusma gibi sindirim ile ilgili sorunlar,

Düşük riski, erken doğum,

Merkezi sinir sistemi rahatsızlıkları,

Menenjit,

Beyin ve eklem iltihabı ve

Allerjik hastalıklar gibi birçok ciddi sistemik ve
kronik hastalıkların da sebebidir.
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Besin Kaynaklı Hastalıklarda Önemli 
Gerçekler

Besin Kaynaklı Hastalıkların Nedenleri:

1. Hastalık yapabilecek sayıda yeterli canlı patojenik
m.o.’ların ya da bunların önceden oluşmuş
toksinlerini bulunduran besinlerin ve suyun
tüketimi

2. Patojenik parazitlerin, balıkların ve alg toksini
içeren kabuklu deniz canlılarının ve bunların
toksinlerinin sindirilmesi

3. Canlı patojen ya da bunların toksinleri dışında
kalan nedenler
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 Canlı patojen ya da bunların toksinleri dışında kalan
nedenlerin bazıları:

 Birçok besinde kendiliğinden doğal olarak bulunan
toksinlerin sindirilmesi. Bu besinler arasında; zehirli
mantarlar, bazı meyveler ve sebzeler, bazı deniz ürünleri
bulunur.

 Bazı besinlerde oluşan toksinler. Örneğin: bazı balık, peynir
ve fermente et ürünlerinde proteinlşerin bakteriyel
proteazlar ile yapı taşlarına ayrılması sırasında oluşan bazı
biyojenik aminler (histaminler)

 Bazı su ve besin ürünlerinde kontaminasyon sonıcı
bulunabilecek ağır metaller ve pestisitler gibi toksik
kimyasalların varlığı



Besin Kaynaklı Hastalıklarda Önemli 
Gerçekler

 Canlı patojen ya da bunların toksinleri dışında kalan
nedenlerin bazıları:

 Besinin kendi normal bazı bileşenlerine karşı oluşabilecek
alerjiler (glutene karşı allerji)

 Doğal besin bileşenlerini genetik bozukluklar nedeniyle
metabolize edememek (laktoz intoleransı)

 Besinsel yetersizlikler (malnütrisyon), ör: Ca eksikliğinden
dolayı oluşan raşitizm.

 Aşırı yemek yemeden oluşan yetersiz sindirim ya da diğer
nedenler.



Mikrobiyal Besin Kaynaklı Hastalık 
Tipleri
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İNTOKSİKASYON:

Hastalık: Bakteri veya küf toksini (mikotoksin)
oluşmuş besinin ve suyun tüketimi sonrasında
ortaya çıkmaktadır.

 Toksin, bulunduğu besinde aktif formda olmalıdır.

M.o., bir kez besinde ürer ve toksin üretirse hastalığın
oluşması için besinin tüketimi sırasında canlı hücre
olmasına gerek yoktur.

 Stafilokok besin zehirlenmeleri bu gruba örnektir.
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ENFEKSİYON:

Hastalık: Enteropatojenik bakteri veya virüs ile
bulaşmış besin veya suyun tüketimi sonucunda
ortaya çıkmaktadır.

 Tüketim sırasında besinde ve suda enteropatojenik
bakteri ve virüslerin canlı olması gerekir.

 Canlı hücreler, düşük sayıda olsalar bile sindirim
kanalına yerleşip çoğalarak hastalık oluşturma
potansiyeline sahiptir (ör: Salmonelloz, hepatit A
virüs enfeksiyonları).
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TOKSİKO-ENFEKSİYON:

Hastalık: Yüksek sayıda canlı bazı patojenler ile
bulaşmış besin veya suyun tüketimi sonucunda
ortaya çıkmaktadır.

Genel olarak bakteri hücreleri sporlanır, kolonize olur
veya ölür. Bakterinin üretmiş olduğu toksinler, hastalık
belirtilerinin ortaya çıkmasına neden olur.

Ayrıca, özellikle hassas kişilerde gastroenterite neden
olabilen, normalde patojenik olmayan bazı bakteri
tür ve suşları (fırsatçı patojenler) vardır. Bunların
hastalık oluşturabilmeleri için besinde yüksek sayıda
ve canlı hücrelerinin bulunması gerekir.
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BESİN KAYNAKLI ZEHİRLENMELER 
(iNTOKSİKASYONLAR)



BESİN ZEHİRLENMELERİNDEKİ GENEL 
SEMPTOMLAR


