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SUNU AKISI

» Besin kaynakli Bakteriyel Enfeksiyonlar
v' Salmonella, Campylobacter jejuni,
Listeria monocytogenes,
Patojen E.coli (EPEC, EHEC, STEC),
Shigella, Yersinia enterocolitica,
Vibrio parahaemolyticus, Vibrio vulnificus,
Brucella, Streptococcus pyogones,

X N X X X

Coxiella burnetii



BESIN KAYNAKLI BAKTERIYEL ENFEKSIYONLAR

Besin Kaynakli Enfeksiyonlarin bazi 6zellikleri:
v Enterik patojenlerin (bakteri wve virlisler) canli
hicreleri, besin yoluyla vicuda girer.

v’ Canli kalan hicreler (gastrik ortamda) mukoz zardan
iceri girerek bagirsaklarin epitel hicrelerine yerlesir,
cogalirr toksin ve diger \virllens etkenlerin
Uretilmesine yol acar.

v Enfeksiyona yol acan miktarlar oldukca degisiktir.
Teorik olarak tek bir hucre olsa bile hastaliga yol
acma potansiyeline sahiptir.



BESIN KAYNAKLI BAKTERIYEL ENFEKSIYONLAR

Besin Kaynakli Enfeksiyonlarin bazi o6zellikleri:

v’ Uzmanlar, hastalik icin yeterli olan hiicre sayisinin
yaklasik 10 hicre (E.coli O157:H7 gibi asiri virulens
Ozellige sahip tur ve suslar icin) ile yaklasik > 1075
hiicre (Yersinia enterocolitica gibi daha az virulens
Ozellikteki tir ve suslar icin) arasinda degisiklik
gosterdigini tahmin etmektedir.

v’ Belirtiler genellikle 24 saat sonunda, patojene bagl
olarak hem enterik hem de enterik olmayan sekilde
meydana gelir.



BESIN KAYNAKLI BAKTERIYEL ENFEKSIYONLAR

Besin Kaynakli Enfeksiyonlarin bazi o6zellikleri:
v’ Enterik belirtiler lokal olup, enterik enfeksiyon ve
toksinlerin etkisi sonucunda olusur.

Bu belitiler:

= Karin agrisi,

= ishal (bazi durumlarda kanl),
= Mide bulantisi,

= Kusma ve

= Ates

Patojenler (Salmonella, Shigella, enteropatojenik
E.coli (EPEC), Vibrio parahaemolyticus, Campylobacter
jejuni ve Yersinia enterocolitica gibi...)




BESIN KAYNAKLI BAKTERIYEL ENFEKSIYONLAR

Besin Kaynakli Enfeksiyonlarin bazi o6zellikleri:

v’ Enterik olmayan belirtiler, (enterik belirtilerde oldugu
gibi) patojenlerin ve bunlarin  toksinlerinin
bagirsaktan iceri girerek diger ic organ ve dokulara
yayllmasi ve onlari etkilemesi sonucu meydana gelir.

Belirtiler:
v’ Etkilenen organ ve dokularin tiirine gore degisiklik gosterir
ama ates hepsinde vardir.
Patojenler:
v’ Listeria monocytogenes,
v’ Enterohemoradijik E.coli (EHEC),
v V. vulnificus ve Hepatit A viriisii vb.




SALMONELLA

= Etken:S.enteritidis, S.typhimurium, S.newport,
S.panama, S. Montevideo, S.barelly

= Bulasma Kaynaklari: Sut, yumurta, kutu konserveler

ve iyi pismemis etler.

= Salmonella yonunden riskli gidalar: Sigir ve kanatl

eti (pismis et tuketenlerde bile hastaligin
gorilebilmesi  toksinin 1siya dayaniklihginin  bir
gostergesidir), yumurta, su urunleri, sut Urtnleri,
unlu Urunler, salata.

Besinlerde olusturduklari  degisiklikler: Besin
maddelerinin gorunus, koku ve lezzetinde degisiklik
yapmadiklari icin fark edilmeden sindirim sistemine
girerler.



SALMONELLA

= Belirtiler: 8-42 saat (genellikle 24-36 saat)

= Normalde 2-3 gln suren belirtiler, bazi kislerde daha
uzun devam edebilir. lyilestikten aylar sonra dahi
tasiyici durumda olan bireyler mevcuttur.

= SONUC: Uzun stre devam eden hastalik durumunda
bakteri, karaciger dalak gibi organlara yerleserek %2-
7 arasinda olumlere neden olabilir.
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CAMYLOBACTER JEJUNI

v’ Hastalik, genellikle kontamine olmus besin
veya suyun tlketiminden 2-5 glin sonra
ortaya cikar ve 7-10 glin sonra sonlanir.

v' Genellikle vakalarin  %25’inde  hastalik
tekrarlar.

v’ Cogu enfeksiyon kendi kendine sonlanir.
Herhangi bir antibiyotik tedavisine gerek
duyulmaz. | ;

v’ C. jejuni igin enfeksiyon dozumss) ‘S "S- v
> 400-500 adet 7 Wi



CAMYLOBACTER JEJUNI

v Oliim orani 1/1000 vaka.
Taramalar;

v’ enfeksiyonlarin %50’sinin yetersiz 1sil islem
gormus veya

v’ pismis tavuk etlerinin tekrar kontamine

olmasi ile iliskili oldugunu gostermektedir.
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LISTERIA MONOCYTOGENES

= [jsteria cinsi, L. monocytogenes, L. ivanovii, L.
seeligeri, L. welshimeri ve L. grayi olmak Uzere 6
tlre sahiptir.

= 2010'dan sonra L. marthii, L. rocourtiae ve L.
weihenstephanensis 3 yeni tir daha eklenmistir.

" [. monocytogenes, 13 serogruptan olusmaktadir:
1/2a, 1/2b3 1/2c, 33, 3b, 3¢, 44, 4b, 4c, 4d, 4e, 4ab,7

" Gr(+), kokobasil (kisa cubuk), sporsuz, kapsulsiuz,
fakultatif anaerob, Psikrotrof, W P

= Hareketliligi sicakliga bagldir.
(20-30 C’de hareketli, 37 C’de hareketsiz)



LISTERIA MONOCYTOGENES

= Hcreleri donma, kuruma, yiksek tuz miktari (>%10)
ile pH> 5 goreceli olarak dayaniklidir.

" Ayni zamanda aside dayanikhdir. Bu 06zelligi mide
asidinde canh kalmasi acisindan buylik o6neme
sahiptir. Aside dayanikliligi, glutamat dekarboksilaz
(GAD) enzim sisteminin varligindan

kaynaklanir.




LISTERIA MONOCYTOGENES

Hastalik ve Belirtileri:

» L. monocytogenes, 2 hastalik formuna yol acar:
1. Atesli gastroenterit ve

2. invaziv sistemik hastaliklar
1. Atesli Gastroenterit:
> Kesin mekanizmasi bilinmemektedir.

» Epidemiyolojik arastirmalara gore bu form, cogunlukla saghkh
bireylerler ile iliskilidir.

» Enfektif dozu: 1078 - 10710 hiicre araligindadir.

» Belirtiler cogunlukla besin tliketiminden itibaren 1-7 gin
icerisinde ¢cikmaya baslar.

» Hafif ates, mide krampi ve ishal gibi hafif grip benzeri belirtiler



LISTERIA MONOCYTOGENES

2. invaziv sistemik hastaliklar:

> Invaziv hastalik icin inkiibasyon siiresi: 2-3 hafta
» Belirtiler:

v’ Ates ve bas agrisina yol acan septisemi,

v Menenijit,

v’ Ensefalit,

v Endokardit,

v’ Karaciger apsesi vb...

» Fetlslerde, enfekte olmus yeni dogan bebeklerde ve

bagisikhig) disuk olan bireylerde 6lim orani oldukca
yuksektir.




Figure 26.2 Mechanism of Listeria monocytogenes pathogenesis and tissue distribution.



LISTERIA MONOCYTOGENES

= Hastaliga neden olan besinler:

v Lahana salatasi,

v Starter kiltlirsiz Gretilen peynirler,
v’ Yumusak peynirler,

v Kanatl etleri,

v’ Tiketime hazir yiyecekler,

v Isil islem gorms jambon,
v’ Cesitli sosis ve salamlar

" Cig sut ve tuketime hazir besinlerde (izgara
tavuk, kokorec, 1zgara balik, midye tava vb.)riskli gidalar

= Ulkemizde epidemiler seklinde insan Listeriozlari
gorulmemistir.



LISTERIA MONOCYTOGENES

Table 26.5 Food Groups with Associated Risk for Listeria

Risk Category Foods

Very high Deli meats and frankfurters (not reheated)

High High fat-containing dairy products, pasteurized fluid milk, paté and meat
spreads, soft unripened cheese, smoked seafood, unpasteurized fluid milk

Moderate Cooked RTE crustaceans, deli salads, dry/semidry fermented sausages, fresh
soft cheese, fruit, semisoft cheese, soft ripened cheese, vegetables,
frankfurters (reheated)

Low Preserved fish, raw seafood

Very low Cultured milk products, hard cheese, ice cream and frozen dairy products,

processed cheese




PATOJEN ESCHERICHIA COLI

> Onceden zararsiz gibi gdriinen E.coli’'nin sadece bazi
enteropatojenik suslari tespit edilmistir.

» Daha sonra bu bakterinin belirli serotiplerinin hem
patojenik, hem de enterotoksijenik 06zellikler
gosterdigi ve cok cesitli virlilens faktorler icerdigi
ortaya konmustur.




PATOJEN ESCHERICHIA COLI

» 1885 yilinda Thedor Escheric tarafindan kesfedilmis

> Insanlarin, sicak kanh hayvanlarin ve kuslarin
bagirsaklarinda dogal olarak bulunur.

» Gr (-), hareketli, spor olusturmayan, cubuk seklinde,
fakultatif anaerop

» Besinlerde fekal kontaminasyon indeksi olup,

Enterobacteriaceae koliform grubun uyesidir.




PATOJEN ESCHERICHIA COLI

» Bunlar, toksin liretme ve epitel hiicrelere yapisma
ve bu hicreleri istila etme yeteneklerine goére 6
gruba ayrilir:

Enterotoksijenik E. coli (ETEC)
Enteropatojenik E. coli (EPEC)
Enteroinvaziv E. coli (EIEC)

Enterohemorajenik E. coli (EHEC)
Enteroagregatif E. coli (EAEC)
Difiiz Adherent (yapiskan) E.coli (DAEC)
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SHIGELLA

Enterobacteriaceae familyasi icinde ayri bir
cins olusturan Shigella’'nin  dort  tlru
bulunmaktadir.

Bunlar: Sh. dysenteriae, Sh. flexneri, Sh.boydii
ve Sh. sonnei.

Ozellikle Sh. dysenteriae, cok az sayida canli
hicre ile hastaliga neden olur.

10-100 hucre alinmasiyla; siddetli karin agrisi,
kanli ve mukoid diyare ile karakterize olan
dizanteri bas gosterir. '




SHIGELLA

= Shigella  tarafindan toksin Uretiminden
kavnaklanan olumsuz etkiler:

1. Paraliz ve noéronlarin tahribata ugramasi sonucu
Sinir sistemi

2. Sivi birikimi sonucunda Gl sistem,

3. Protein sentezinin inhibisyonu sonucu RNA,

4. Hucre 6limuU sonucunda genel etkiler

ile iliskilendirilmektedir.




YERSINIA ENTEROCOLITICA

> GUnumuzde Yersinia cinsine ait 17  tir
bulunmaktadir. Bunlardan yalnizca 3 ‘Ui insanlar icin

patojendir:
v’ Yersinia enterocolitica,
v' Y. pseudotuberculosis

v’ Y. pestis
> Y. enterocolitica, psikrotrofik oldugundan 0 C’de
gelisip Ureyebilir.
" Gr(-), pleomorfik (bazen oval, bazen cubuk), spor
olusturmayan, T < 37 °C hareketli ve fakiltatif
anaerobik




YERSINIA ENTEROCOLITICA

= |nsanlardaki salginlar (yersinioziz), kontamine sit, su
ve degisik besinlerden dolaylr olmaktadir. Genellikle
buzdolabinda sogutulmus olan besinler (cig ve
pastorize sut, dondurma, yeterli pisiriimemis etler
yersinioziz’e neden olur.

" Hlcreler pastdrizasyona duyarli oldugundan, isil
islem sonrasi besinler tekrar bulasi olursa bu patojeni
tasirlar.

= Buzdolabi sicakliklarinda da gelisebildigi icin uzun
sire buzdolabinda bekletilen besinlerde fazla
Ureyebilir.

= Hastaligin olusmasi icin > 1074 hiicre gereklidir.




YERSINIA ENTEROCOLITICA

= Bir¢cok susu, E.coli'nin isiya direncli enterotoksinine
benzer isiya direncli enterotoksin olusturmaktadir.

Klinik semptomlar:

= Akut apandisittekine benzer semptomlar goralur.

= Ates, abdominal agri, bas agrisi, kusma, nobet ve
periferal notrofili

" Cogunlukla akut olarak sulu diyare
= |nkibasyon periyodu: 24-36 saat

= 1-3 gun icinde sonlanuir.




Vibrio parahaemolyticus

V. Parahaemolyticus’un bagirsaga erisiminden sonra,
multivalen yapisma molekili (MAM) yoluyla epitel
hiicrelere yapisarak kolonize olmasi

J

Bakteriyel canlilik ve gelisme icin sederofor
(vibrioferrin) yoluyla Fe kazanimi

Hemolisin (TDH ve TRH) salgilanmasi ile epitel
hicrelerde gozenek olusumu

.

Goreceli olarak buylk gozeneklerden su ve iyonlarin
gecisinin artmasi



Vibrio parahaemolyticus

= Belirtiler, canli hicrelerin vicuda girmesinden
10-24 saat sonra ortaya cikar.

= Belirtiler: Mide bulantisi, kusma, mide
kramplari, sulu veya kanli ishal, bas agrisi, ates.

= Hastalik, normalde olumcul degildir. Ancak,
mikroorganizmanin  kanda sistemik olarak
vayllmasi septisemiye yol acarak organ
vetmeazligi, sok ve dlime yol acabilir.



Vibrio parahaemolyticus

= V. parahaemolyticus suslari, yiksek oranda, 6zellikle
yaz aylarinda, nehir agizlarindan cikarilan farkli tirde
deniz Urdnlerinden izole edilmistir.

= Salginlar ve sporadik gastroenterit vakalarinin cig,

uygun

sekilde pisiriimemis ya da 1sil islem sonrasi

kontamine olmus balik (uskumru, sardalya, morina),
istiridye, yengec, karides, midye, ahtapot ve istakoz

gibi
belirti

eniz drunlerinin tuketilmesi ile iliskili oldugu
mektedir.

= |sil is

em gormemis deniz Urunlerinde hiicreler, distk

baslangic duzeylerinde bile enfektif doza erisebilir.



BRUSELLOZ

> Insan brusellozu (Brucellosis), Brucella spp.’ye ait
Brucella abortus, B. suis ve B. melitensis’in yol actig
zoonotik bir enfeksiyondur.

» Gr (-), hareketsiz, spor olusturmayan, aerobik ve
kUcuk cubuk

Y

Hayvan ve insanlar icin patojendir.

Y

Enfekte olmus hayvanlarda m.o/lar, hamile
hayvanlarin uterusunda ve emziren disilerin meme
bezlerinden bulundugu icin patojen, sit yoluyla

yavyilir.
> Hayvan vyetistiricileri ve kasaplar, Brucella spp. ile
enfekte olabilir.



BRUSELLOZ

» Cig sutin ve cig sltten Uretilen bazi Urlnlerin
(peynir gibi) tuketiminin, besin kaynakl bruselloz ile
iliskili oldugu bulunmustur.

Y

Pastorizasyon ile Brucella hucreleri olir.

A\

Insanlarda enfeksivon icin gerekli doz: 10-100
hiicre.

» Belirtiler: Vicut sicakliginda diizensiz dists ve artis
(ates), yogun sekilde terleme, viicutta agrilar, agrili
eklemler, bitkinlik.

> Belirtiler, patojenle bulasmis besinin tiiketiminden
3-21 giin sonra ortaya cikar.




BRUSELLOZ

e
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Viable bacteria in Infected cow @ \

meat and
unpasteurized
milk products

Transmission by contact

Contamination by

ingestion with animal, anima fluids,
n “ inhalation or accidental
| ingestion
Abortion

l

&

8. abortus shed through body fluids and stay
viable in soll, air, water, and aborted fetuses




Coxiella burnetii

> Insanlarda Q atesi’ne (Q Hummasi) yol acar.

» Hayvanlar hicbir belirti gostermeden bu m.o/yi
tasiyabilir.

» Cig sut ve et ile ugrasan insanlar, hayvanlar riketsiya
ile enfekte olduklarinda Q atesi Dbelirtilerini
gosterebilir.

A\

Belirtiler: Ates, halsizlik, anoreksi, kas ve bas agrisi

A\

Belirtiler, enfeksiyondan 2-4 hafta sonra ortaya cikar
ve yaklasik 2 hafta surer.

» Besin kaynakli enfeksiyon, cig ya da uygun yani
yeterince pisirilmemis st ve bu sutlerden yapilan
urdnlerin tiketimi sonucu meydana gelir.



Coxiella burnetii

» Modern mikroskop ve tahlil yontemlerinin gelisimi
ile ultra klictik gercek bakteriler olduklari,

» tim bakteri organellerini ve cogu bakteri enzimini
icerdigi anlasilan Gr (-) m.o. lardir.




