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SUNU AKISI

» Besin Kaynakli Toksiko-Enfeksiyonlar

v’ Clostridium perfringens, Bacillus cereus,

v’ Vibrio cholera, ETEC



BESIN KAYNAKLI TOKSIKO ENFEKSIYONLAR

Besin Kaynakli Toksiko Enfeksiyonlarin Bazi Ozellikleri:

» Gr_(+) spor olusturan bakteriler (Clostridium perfringens,
Bacillus cereus) icin c¢cok sayida canli vejetatif hiicre
tuketilmesi gerekir.

» Spor olusturan bakterilerin vejetatif hicreleri, sindirim
sisteminde cogalmaz ama spor olusturur ve toksin salgilar.

» Gr (-) bakteriler (Vibrio cholerae ve Enterotoksijenik E.coli)
bakteriler icin cok sayida canli hicre tuketimi gerekmeyebilir.

» Bu Gr (-) hiicreler, sindirim sisteminde hizla cogalir.

» Pek cok hiicre 6lmus olsa bile toksin salgilar.

» Her iki gruptaki toksinler, gastroenterit belirtilerine yol acar.




BESIN KAYNAKLI TOKSIKO ENFEKSIYONLAR

Besin Kaynakli Toksiko Enfeksiyonlarin Bazi Ozellikleri:
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Gr (+) spor olusturan bakteriler (Clostridium perfringens,
Bacillus cereus) icin cok sayida canli vejetatif hicre
tuketilmesi gerekir.

Spor olusturan bakterilerin vejetatif hucreleri, sindirim
sisteminde cogalmaz ama spor olusturur ve toksin salgilar.

Gr (-) bakteriler (Vibrio cholerae ve Enterotoksijenik E.coli)

bakteriler icin cok sayida canli hucre tuketimi gerekmeyebilir.
Bu Gr (-) hucreler, sindirim sisteminde hizla ¢ogalir.

Pek cok hlicre 6lmus olsa bile toksin salgilar.

Her iki gruptaki toksinler, gastroenterit belirtilerine yol acar.



CLOSTRIDIUM PERFRINGENS

» Gr (+), anaerobik, spor olusturan, hareketli, cubuk
seklinde m.o./drr.

» Vejetatif hiicreler, diisiik 1s1l isleme (pastorizasyon)
duyarhdir.

» Isiya direncli endosporlari vardir.
> Hiicreler, D-sikloserine direnglidir.

» Diger Clostridium’lardan farklhi olarak hareketsiz,
Nitrat m==s) Nitrit indirger ve slitteki laktozu
fermente eder. ' ;

» Uygun subsratlarin varliginda Hz2S olusur.




CLOSTRIDIUM PERFRINGENS

= Besinlerin pisirilmesi sonrasi dusuk sayida

bulunan m.o.lar sogutma ve depolama
sirasinda cogalarak intoksikasyon seviyesine
gelir.

= Siklikla, etler, et drinleri ve pismis et

rol oynamaktadir.

Klinik Semptomlar:(8-22 saat sonra)
v'Siddetli abdominal kramp
v'Diyare




CLOSTRIDIUM PERFRINGENS

= Hastalik genellikle 24 saatte sonlanir. Bazi
kisilerde 1-2 hafta siddetli olmayan
semptomlar gorulebilir.

= Dehidrasyon ve diger komplikasyonlardan
dolayi birkac tane 6lum rapor edilmistir.

= >108 vejetatif hiicre mmmm) enfeksiyon
= Sindirim sistemindeki toksin Gretimi

spor olusumu ile iliskilendirilmektedir 8 V& &



BACILLUS CEREUS

Onemi:
» Dogada ve besinlerde yaygin olarak bulunur.

» Bacillus ile ilgili cinsler icinde glinimizde en az 56
cins ve 545 tur bulunmaktadir.

» Bacillis cereus grubu (B. cereus, B.antrachis, B.
mycoides, B. thuringiensis, B. Pseudomycoides ve B.
medusa) ile enterotoksin tUreten pek cok diger Bacillus
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BACILLUS CEREUS

Toksinleri ve Toksin Uretimi:

Iki farkli toksin olusturur:

1. Isiya stabil (dayanikli) Enterotoksin

2. Istya labil (duyarh) Emetik toksin
/S




BACILLUS CEREUS

Onlenmesi:

» Bacillus cereus gastroenteritine yol acan baslica
faktorler, 6nem sirasiyla:
v Uygun olmayan bekletme sicakhgi,
v’ Patojenle bulasmis ekipman,
v’ Yetersiz pisirme
v’ Zayif kisisel hijyen
» Besinin hazirlanmasinda basinc¢li pisirme haricinde
normalde kullanilan 1sil islemler B.cereus sporlarini
yok edemeyebilir.



BACILLUS CEREUS

Onlenmesi:

» En oOnemli kontrol o©Onlemi, besinleri, sporlarin
cimlenme, hucrelerin ise gelisme gostermeyecegi
sicaklikta tutmaktir.

» B. cereus hicreleri, vyeterli sirede buzdolabi
sicakhklarinda da (T = 4 °C) gelisip toksin
Uretebildiklerinden, besinlerin dustk sicaklikta dahi
olsa uzun slre saklanmamasi gerekir. Baska bir ifade
ile  besinleri, tuketimden uzun sure Once
hazirlamaktan kacinmak gerekir.



BACILLUS CEREUS

Onlenmesi:

» Hicreler, capraz bulasma yoluyla besinlere bulasabilir.
Dolayisiyla besin ile temasta uygun hijyen onlemleri
alinmalidir.

» Son olarak, servisten 6nce besinin merkezi sicakliginin
70 C’nin Uzerinde olacak sekilde 1sil isleme tabi
tutularak servis yapilmalidir.



Vibrio Cholerae

" Gr(-), kendi etrafinda kivrilmis, kapsulstiz, hareketli,
tek flagella’'ya sahip cubuk seklindeki halofilik
m.o’lardr.

= Fakultatif anaerob

= Somatik O-polisakkarit antijene goére 6 alt gruba
ayrilabilir.

= V. cholerae, Virionaceae ailesine ait bir tir




Vibrio Cholerae

= Kolera hastaligi nedenidir.
= Kolera toksini (koleragen) olusturur.
= Uzun sure tuzlu suda gelisimini surdurebilir.

= Plankton ve kabuklu deniz canlilarinda
bulunur.

= Cig ve vyeterli 1sil islem gormemis deniz
urunlerinin tuketimi ile veya fekal- oraI_ onIa
gecis olmaktadir. VS |

= Enfeksiyon dozu 210" ve 10 dak. ¥ | ,\
kaynatma ile inaktif hale gelir. Y N A )

Ygﬁ 20&0&( mkel u oscapy, |




Vibrio Cholerae

" Birkac saat ile birka¢c gun arasinda sulu diyare,
kusma ve karin agrisina neden olur.

= Eger kaybedilen sivi yerine konulursa olim
orani <%1, konulmazsa %60 oraninda hastalar
komaya girer ve olur.
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Enterotoksijenik E. coli (ETEC):

» Bu patojenle yiiksek sayida bulasmis besin ve su
tiketimine (1076-9 hiicre/g) bagh olarak ishal ile
seyreden hastaliklar meydana gelir.

» Belirtileri, kolereya benzer.

» Bu tir vakalarin sikhgr gelismekte olan pek cok
ulkede yuksektir ve dogrudan zayif sanitasyon ile

iliskilidir.

» Gr (-), kisa egri cubuk, sporsuz, haraketli (hareketsiz
suslari da olabilir), fakultatif anaerob

» Optimum: 30-37 C (min.10-max.50 C)

» Gelismeyi sinirlayici faktorler: pH<5 , aw<0,93




Enterotoksijenik E. coli (ETEC):

» ETEC altindaki tim suslar, insanlarin ince
bagirsaginda semptom olusturmadan bulunabilir.

» Taslyicilarl, m.o.lari diski yoluyla yayar. Besin ve suyu
dogrudan veya dolayli kontamine edebilir.

» Evcil ve vyabani hayvanlar da farkli serotipleri
barindirabilir, su ve besini kontamine edebilir.

» Hayvanlarda bazi serotipler hastaliga yol acmayabilir.

» ETEC altindaki tiim suslar, 2 tiir Enterotoksin iiretir:
v’ Istya dayaniksiz Enterotoksin (LTE),
v’ Istya dayanikli Enterotoksin (STE)




Enterotoksijenik E. coli (ETEC):

» ETEC suslari, 6limcil olmayan ve ishal ile seyreden
turist ishali hastaliginin etmeni olarak kabul edilir.

> Belirtiler: Ishal, dehidrasyon, bitkinlik ve sok. 24- 30
saat sonra gecer.

» Belirti gosteren kisiler, iyilestikten sonra da diski
yoluyla m.o.'yi yaymaya devam eder.

» ETEC ile olusan gastroenteritin o6nlenmesinde en
onemli faktor, besin ve suyun diski ile dogrudan ve
dolayli bulasmasinin dnlenmesidir.




