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SUNU AKISI

> Firsatci Patojen Bakteriler
> Kiufler ve Mikotoksinler
> Virusler

» Balik ve Cift Kabuklu Toksinleri



FIRSATCI PATOJEN BAKTERILER

Aeromonas hydrophila:

» Bu cinse ait Aeromonas hydrophila, A.caviae,
A.veronii biovar sobria, A.popoffii vb. 24 tir
bulunmaktadir.

» Gr (-), hareketli cubuklardir.

» Tatli ve tuzlu sularda ve dogada bulunur.

» Baliklar icin patojendir.

> Insan ve hayvanlarin bagirsak iceriklerinde de
bulunurlar.

» Aeromonas, insanlara vahsi ve evcil hayvanlardan,
cevreden, sudan ve besinlerden bulasir.




FIRSATCI PATOJEN BAKTERILER

Aeromonas hydrophila:

» Optimum: 15<T<20 °C (1-42 °C)

> Fakultatif anaerob

» Pastorizasyona dayanikl degildir.

»pH < 4,5, NaCl > %4 ve T < 3 °C gibi faktorler
gelismelerini yavaslatabilir.



FIRSATCI PATOJEN BAKTERILER

Aeromonas hydrophila:

> Insanlarda ishalle seyreden gastroenterite (mide,
bagirsak  yangisi/iltihap) neden  oldugundan
siphelenilmektedir. Ishal 14 giin siirebilir.

» Diger belirtiler: dizanteri, llseratif kolit, hemolitik
anemi ve bobrek yetmezligi

» Viruilens faktorleri: sitotoksik enterotoksinler,
hemolizinler, adezinler ve sideforlar

» Enzimleri: proteaz, DNaz, Rnaz, lesitinaz, kitinaz,
jelatinaz

> Urettigi  toksinlerin  (sitotoksin ve hemolisin)
insanlarda gastroenterit olusturdugu kesin olarak
bilinmemektedir.




FIRSATCI PATOJEN BAKTERILER

Plesiomonas shigelloides:

» Fakultatif anaerop, hareketli, sporsuz, Gr(-) cubuk

» Sicak ve soguk kanh hayvanlar ve insan bagirsak
iceriginden izole edilmistir.

» Tuzlu su ve bu sularda vyakalanan balik ve
istiridyelerde bulunur.

» Optimum: 25-35 C (min.8-max.45 C) gelisir.

» Pastorizasyona dayanikl degildir.

» Gelisme ve cogalmasini azaltmak icin: T<10°C, pH<5
ve NaCl>%5 (bu parametrelerin ikili ve (glii
kombinasyonlari)




FIRSATCI PATOJEN BAKTERILER

E.Coli disindaki Koliformlar:

» Koliform Grubu: Enterobacteriaceae ailesine bagl
Escherichia, Klebsiella, Enterobacter ve Citrobacter
cinslerine bagli turler

» Tum bu cinslerin tirleri ve suslari kuslar, sicak kanli

hayvanlar ve insanlarin sindirim siteminde oOzellikle
bagirsaklarinda yasarlar.

» Kuvvetli enterotoksinler iiretirler.
» E.coli olmayan koliformlar, normalde hem ig

besinlerde, hem de 1isil islem sonrasi pastorize
besinlerde bulunurlar.




FIRSATCI PATOJEN BAKTERILER

Toksijenik Psikrotrofik Bacillus Turleri:

» Isil islem gormemis besinlerde Bacillus cinsine ait
turlerin suslari bulunabilir.

> Isil islem gormiis besinlerde de bu tirlerin sporlari
canli kalip uygun kosullarda cimlenir ve cogalabilir.

» Besinlerden izole edilen psikrotrofik Bacillus tiirleri:
v’ Bacillus cereus, -
v’ B. mycoides,
v’ B. circulans, Bu tiirlerin cogu enterotoksin liretir.
v’ B. lentus, i
v’ B. polymyxa,
v’ B. pumilus, ~
v’ B. licheniformis ( toksijenik) (mezofilik)




FIRSATCI PATOJEN BAKTERILER

Virusler ve Prionlarin Sebep Oldugu Hastaliklar:
Besin kaynakl enfeksiyonlarla iliskili Virusler:

v’ Polivirusler,

v’ Hepatit A virtst(HAV),

v Norovirus (NoV),

v’ Sapovirs,

v’ RotavirUs,

v’ Hepatit E virtst (HEV)

> Bunlarin arasinda Hepatit A ve Norovirilis daha sik
gorulmektedir.




FIRSATCI PATOJEN BAKTERILER

» Bu virlis salginlarinin baslica sebebi:
v’ Enfekte insanlardan dogrudan (besin iiretiminde calisan
kisilerin elleri) veya dolayh (kirli sular, lagim sulari) olarak

diski ile kontamine (bulasi) olmus besinler

» Besin sanayisinde calisan kisilerin kendileri hastalik
belirtisi gostermese dahi, enfekte elleri vasitasiyla
tiketime hazir besinleri kontamine edebilir.

» Sebzeler (salata) kirli su vasitasiyla virlslerle
bulasabilir.

» Evsel atiklarla kirlenmis sulardan avlanan cig veya az
pisirilerek tuketilen kabuklu deniz canlilar (istiridye,
deniz taragi, midye ve diger kabuklular) her iki tip




FIRSATCI PATOJEN BAKTERILER

» virlisin neden oldugu bircok salgindan sorumlu
tutulmustur. Virlis kabuklu canlilarda uzun sire
yasayabilir.

» Besin kaynakli viral enfeksiyonlardan korunma:

v' Kontamine olmus besinlerdeki virtsleri 6ldirmek

(pastorizasyon),

v’ Kabuklulari acmak icin zayif buhar uygulamas: etkili bir
1sil islem olmayabilir.

v’ Hidrostatik basinc uygulamasi (>300 Mpa), kabuklulari
acmak icin gltncel bir uygulamadir ve Vvirutsleri
oldurebilir.

v’ Hipoklorit gibi oksidatif maddelerin kullanildigi
sanitasyon islemi, ekipmanlara bulasmis olan ve besin
islemede kullanilan suda bulunan virasleri éldurebilir.




FIRSATCI PATOJEN BAKTERILER

» Besin kaynakli viral enfeksiyonlardan korunma:
v’ lyi sanitasyon ve personel hijyen aliskanhklari
uygulamaya gecirmek,

v' Hepatit A’ya karsi asilama uygulamasi hastaligin
kontrold icin kullanilabilir.

» Enterik virlsler, besinde cogalmadigindan ve
besinlerde nispeten az sayida bulundugundan analiz
islemlerinde ilk olarak stpheli besinde daha yogun
hale getirilir (RT-PCR da bu iki virtse spesifik
primerle viral RNA cogaltilir. Sonra analiz edilir.



FIRSATCI PATOJEN BAKTERILER

Norovirls (NoV):
» Noroviris enfeksiyonu, kusma ve ishal ile
karakterize edilir ve kis aylarinda daha cok goruldr.

> Ik olarak 1968 yilinda Norwalki Ohio’da (ABD) okul
coklarinda gorulen bir salgindan izole edilmistir.

» 1972 vyilinda Dr. Albert Z. Kapikian tarafindan
«Norwalk virus» adi verilen kadar teshis
edilememistir.  GUnumuzde Noroviriis olarak
adlandirilmaktadir.




KUFLER VE MIKOTOKSINLER

" Besinlerde gelisen funguslarin gelisme sirecini
tamamladiktan  sonra  miselleri icinde
olusturduklari ve bircok durumda Uzerinde
bulunduklari Grine (substrata) salgiladiklari
toksik metabolitler (mikotoksin), insan ve
hayvan sagligini tehdit ettiginden, kiuflenme
ekonomik boyutun Otesinde onem
tasimaktadir.

" Dogal besin toksinlerinden en zararlilari
mikotoksinlerdir.




KUFLER VE MIKOTOKSINLER

 Kufler, ozellikle filamentli (iplik seklinde)

funguslar mikotoksin denilen metabolitler
olusturmaktadir. Bu metabolitler insan ve
hayvanlarda bazi olumsuz etkilere sahiptir.
Bunlar:

v estrojenik etki,
v'karsinojenik etki,
v'mutajenik etki,
v'teratojenik etki




KUFLER VE MIKOTOKSINLER

TABLE 13.1
Adverse Effects of Mycotoxins

Mycotoxin Health Effects

Ergot alkaloids  Ergotism
Aflatoxin Acute toxicity, hepatic cancer, Reye’s syndrome
Trichothecenes  Acute toxicity, cancer, alimentary toxic aleukia

Ocharatoxin Cancer, kidney disorders, hepatic damage




KUFLER VE MIKOTOKSINLER

" Bugline kadar 400 mikotoksin tanimlanmustir.

= Mikotoksin lireten en onemli turler:

v'Deuteromycota (Fungi imperfecti) icinde
Hypomycetes sinifinda yer alan :
v'Aspergillus,
v’ Penicillium,
v'Alternaria,
v'Fusarium cinslerine giren tyelerdir.



KUFLER VE MIKOTOKSINLER

Kuflerin Urettigi 6nemli mikotoksinler:

v Ergotoksin,

v’ Aflatoksin

v Okratoksin,

v'Trikotesenler,

v’ Patulin,

v'Rubratoksin,

v'Sambutoksin,

v'Luteosirin,

v'Sari pirinc toksinleri (sitrinin, sitreoviridin),
v Fumonisin



KUFLER VE MIKOTOKSINLER
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Figure 28.2 Chemical structure of selected mycotoxins.



Sampling
(representative sample selection)

Sample preparation
(grinding, mixing, homogenzation, subdividing)

¥
[ Extraction of mycotoxins

(e.g. organic schents)

¥

[ Filtration and/or centrifugation ]

¥

Extract Clean-up
(e.g. SPE and IAC)

[ Detection method ]
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(e.g. ELISA, HPLC-DAD, GC) (e.g. HPLC-FLD, LC/MS)

Flow diagram of common steps involved in mycotoxins analysis in food commodities.




BIYOJEN AMINLER

Biyojen Aminler:

" Aminoasitlerin dekarboksilasyonu

= Aldehit ve Ketonlarin aminasyonu ve
transaminasyonu ile olusan N’lu bilesiklerdir.

" Proteinden zengin gidalarda (peynir gibi),
mikrobiyal aktivite sonunda veya fermente
gidalarda ve ickilerde olusabilir.

" Ayrica bazi meyve (muz, avokado vb)

sebzelerde (domates gibi) dogal ﬂw

olarak bulunur.



BIYOJEN AMINLER

Biyojen Aminler:

= Gida  zehirlenmelerine  ve bazi
rahatsizliklara sebep olduklari igin
saglik yonunden,;

= hayvansal gidalarda mikroorganizmalar
tarafindan  olusturulduklari igcin  de

hijyen agisindan onemlidirler.




BIYOJEN AMINLER

Biyojen Aminler:

* Kimyasal olarak alifatik (putresin,
kadaverin, spermin, spermidin),

= aromatik (tiramin, b-feniletilamin) veya

= heterosiklik (histamin, triptamin) yapida
olabllirler.

= En Iyl bilinen biyojen amin; vucutta uretilen
histamindir ve alerjik reaksiyonlarda onemli

bir rol oynar.
&y




BALIK VE KABUKLULARDAN KAYNAKLANAN

TOKSINLER

» Balik ve kabuklu canlilar deniz, tuzlu ve tath su
ortamlarinda bulunan cok cesitli toksin Ureten
zehirli alg (yosun) tirleri ile beslenmesi sonucu
besin zehirlenmelerine yol acabilirler.

» Toksik algleri tiketmeleri sonucu toksinler, kabuklu
canlilar ve baliklarin vicudunda birikir ve artan
dizeyde tiketimleri ile yuksek oranda besin
zehirlenme vakalari olusur.

» Toksinler:
v' Diyarejen (ishal yapan)

v" Norotoksik olmak tzere 2 cesittir.



BALIK VE KABUKLULARDAN KAYNAKLANAN

TOKSINLER

> Yaygin olarak su sekilde siniflandirilir:

v

v

Paralitik kabuklu zehirlenmesi (Paralytic Shellfish
Poisoning, PSP),

Diyaretik Kabuklu Zehirlenmesi (Diarrhetic shellfish
Poisoning, DSP),

Norotoksik Kabuklu Zehirlenmesi (Neurotoxic Shellfish
Poisoning, NSP),

Ciguatera Balik Zehirlenmesi (Ciguatera fish poisoning,
CFP),

Azazpirasit Kabuklu Zehirlenmesi ( Azazpiracid Shellfish
Poisoning, AZP),

Amnezik Kabuklu Zehirlenmesi (Amnesiac Shellfish
Poisoning, ASP)



BALIK VE KABUKLULARDAN KAYNAKLANAN

TOKSINLER

Table 28.2  Fish and Shellfish Toxins Associated with Food Poisoning

fish, barracuda,
sea bass,
surgeon fish,
ulua, and papio

numbness), cold-to-
hot sensory reversal,
weakness, and
myalgias

Fish and
Type of Toxin(s) Involved Shellfish Symptom
Poisoning [Microbial Source] Source Symptoms Onset Time
Scombroid Histamine [Multiple | Tuna, mahi Severe headache, Minto1h
bacterial species] mabhi, bonita, dizziness, nausea,

marlin, bluefish, | vomiting, allergic

wahoo, response: flushed

mackerel, and skin, urticaria, and

salmon wheezing
Ciguatera Ciguatoxin [Algae: Coral reef fish: | Abdominal pain, 30 min—4h
fish Gambierdiscus amberjack, diarrhea, vomiting,
poisoning toxicus] snappers, paresthesias
(CFP) grouper, goat (tingling, burning,




BALIK VE KABUKLULARDAN KAYNAKLANAN

TOKSINLER

confusion,
disorientation,
seizures, coma, and
hemiparesis

Puffer fish Tetrodotoxin Ocean Paresthesias, 10—45 min
poisoning sunfishes, headache, vomiting,
(PFP) porcupine diaphoresis,

fishes, and respiratory paralysis,

fugu (puffer circulatory collapse,

fish) and death
Paralytic Saxitoxins [Algae: Mussels, clams | Vomiting, diarrhea, 5-30 min
shellfish Alexandrium and oysters facial paresthesias,
poisoning catenella] and respiratory
(PSP) paralysis leading to

death
MNeurotoxic Brevetoxins [Algae: Mussels and Diarrhea, vomiting, 30 min=3 h
shellfish Karenia brevis] clams abdominal pain,
poisoning myalgias,
(NSP) paresthesias, and
ataxia

Amnesic Domoic acid Mussels, clams, | Vomiting, diarrhea, 15 min to
shellfish (neurotoxin) [Algae: crabs, and headache, =35 h
poisoning Pseudonitzschia anchovies myoclonus, loss of
(ASP) pungens] short-term memory,




BALIK VE KABUKLULARDAN KAYNAKLANAN

TOKSINLER

Table 28.2  Fish and Shellfish Toxins Associated with Food Poisoning (Continued)

Fish and

Type of Toxin(s) Involved Shellfish Symptom
Poisoning [Microbial Source] Source Symptoms Onset Time
Diarrhetic Okadaic acid, Mussels, clams, | Diarrhea, nausea, 30 min to
shellfish Dinophysistoxins, and scallops vomiting, and bh
poisoning Pectenotoxins, abdominal pain
(D5P) Yessotoxin [Algae:

Dinophysis fortii]
Azaspiracid | Azaspiracid-1[Algae: | Mussels Diarrhea, nausea, 30 min to
shellfish Azadinium spinosum] vomiting, and 6bh
poisoning abdominal pain
(AZP)
Cyanotoxin Nodularin and Crayfish Hepatotoxicity,

Cylindrospermopsin
[Cyanobacterial
blooms]

gastroenteritis

Source: Adapted and summarized from Kalaitzis, ].A. et al., Toxicon, 56, 244-258, 2010; Tsabouri, S.

et al., Ped. Allergy Immunol., 23, 608-615, 2012.




