INSANIN BIYOLOJIK
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CESITLILI

IRK KAVRAMI ve GECMISTEN GUNUMUZE IRKLARIN
CESITLENIP GELISMESI




Glndmizde yasayan tim insanlar Homo sapiens turtine dahil
edilmektedir, ancak farkli iklimsel kosullar ve ortamlarda
yasayan Insanlar Dbirbirinden farkli morfolojik 06zellikler
gostermektedirler.

Belli bir alanda yasayan, ana, baba ve atalarina
benzeyen, aralarinda ciftlestiklerinde verimli doller verebilen
ve ayni fizyolojik ve biyokimyasal tepkilere benzer tepkiler
verebilen en kictk biyolojik topluluk olarak tanimlanabilir.



IRK: Tur icerisindeki populasyonlardan birinin digerinden
genetik olarak ayrilmasidir ve az ya da ¢ok cografik ve kultdrel
olarak izole edilmis, ortak gen havuzunu paylasan ve diger

topluluklardan  farkli allel frekanslarina sahip  olan

topluluklardan olusur.



Irk kavrami 1Ki farkli agidan degerlendirilebilir:

Birincisi objektif bir biyolojik kategorilemedir Ki; bundan
kalitim ve cevrenin karsilikli etkilesimi anlasilmalidir. Bu
siiflandirmada genler, kan gruplari, cevreye uyum, deri rengi

gibi kriterler ele alinmaktadir.

Ikincisi ise kultiirel kategorilemedir. Bu degerlendirmede
etnisite,  dil,  sosyal kKimlik  gibi  Ozelliklerden

yararlanilmaktadir.



Insanlar sahip olduklar biyolojik ve kiltiirel yapilar: sayesinde
diinyanin her yerinde yasamlarini strddrebilmektedirler. Farkli
IKIim, cografya ve kosullar Insanlar arasinda da farkl

adaptasyonlarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynamustir.

Insanlarin fiziksel ayirmmimda ilk goze carpan Ozellik deri

rengidir.



Antropologlar Gegmisten gunimdize biyolojik farkliliklari tanimlarken 3

farklt modelden yararlanmislardir:

TIPOLOJIK MODEL: Bu modelde deri rengi, sa¢ yapisi, viicut yapis: ve boy

gibi dis goriiniisten yararlanilarak yapilan bir siniflama s6z konusudur.

POPULASYONEL MODEL: Bu modelin temelinde, uzun dénemlerden sonra
gruplarin  evrimsel ag¢idan Onemli gruplara, atalarina benzerlikleri

yatmaktadir.

KLINAL MODEL: Bu model genetiksel kalitimsal Ozellik frekanslarmm
cogunlukla cografik alanlarin birbirinden farklilik gdstermesi temeli Uzerine

oturmaktadir.



Irklar fiziksel 6zelliklerine gore iki grupta toplanabilir:

Iskeletteki belirleyici 0Ozelliklerden; kafatasinin  sekli ve
boyutlari, ylz, burun, cene ve disler, kas kemerlerinin
gelismigligi, Yyanak kemiklerinin  koruyucu Ozelliklert,

prognatizma, boy ve vicut yapisi ile extremitelerin oranlar:.

Dis goriiniisteki belirleyici 6zellikler; deri rengi, sac rengi ve

formu, g6z rengi, dudak sekli, parmak izi ve vicut killiligidr.



Biyolojik siniflama ilk olarak M.O 14-15.
ylizyillarda Masirhilar tarafindan Rif&
insanlarin dis gorlintislerine bakilarak

yapilmistir. Bu simiflandirmaya gore; P SENE] i MISIRLI

Sekil 1a. Eski Misirhiar Diinya'da 4 1rkin varliging inaniyorfardi.

1) Masirhilar (Rot): Koyu kirmizi renkli Gsttin bir topluluk.
2) Zenciler (Nasu): Siyah ve yapagi sa¢h olanlar
3) Asyalilar (Namu): Sar1 renkli, burun sirt1 kemerli ve gur sakalli olanlar

4) Beyazlar (Temahu): Sar1 sakalli, agik renk gozll, uzun boylu ve hayvan postuna

birinmis barbar olaranlar seklinde siiflandirilmaktadir.



Daha sonra yapilan diger bir smiflandirma da M.O 200
yillarinda  Cinliler  tarafindan  yapilmustir. Bu

siiflandirmaya gore insanlar 5 gruba ayirmislardir:

1) Menekse rengi
2) Ten rengi
3) Sar1 renk
4) Beyazlar
5) Siyahlar



18. yuizyilda Linnaeus’un yaptigi siniflandirmaya
gore;

A) Amerikalilar; kirmizi, kolerik ve dik
B) Avrupalilar; beyaz, kan renginde ve kash
C) Asyalilar; soluk benizli, melankolik ve soguk

D) Afrikalilar; siyah, sogukkanli, rahat olamk tizere
dort farkli irk tipinden soz edilmektedir.



» GUnumuzde en ¢ok kabul
goren 1rk siniflamasi ise;

Negroid: Tiim bireyler agik

1518a ve sicakliga adaptasyon
gosterirler.

Mongoloid: Soguga adaptasyon

gosterir.

Sekil 44. Bir Tunguz kadini (Mongoloid irk).




Beyazlar: Deniz asir1 insanlardir.

Australoid: Avustralya’nin gercek sahipleridir.

Amerikan Indian: Kuzey Orta ve Giiney Amerika nin
Kolomb dncesi sakinleridir.

Polynesian: Yeni Zelanda’dan, dogu ve Hawai adalarina
Pasifik ve diger ada sakinleri. Mongoloid ve Beyaz
Austroloid ve Negroid o6zellikleri gosterenler
seklindedir.




Insan 1rkinin nasil ortaya ¢iktig1 hakkinda kesin bilgi vermek
son derece gii¢ olmakla birlikte, paleontolojik kayitlara gore
ilk insanin Afrika’nin dogusunda ortaya ¢iktigr soylenmektedir.

Anatomik agidan insana benzeyen bu tiire Homo habilis ad1
verilir ve giiniimiizden 1,6 milyon yila tarthlendirilmektedir,
ancak bu tir glinimiiz insanina gore fazla ilkeldir.

Daha sonra Afrika’da Homo ergaster ve Homo erektus ortaya
cikmistir. Homo erektus Afrika’nin disina ¢ikip Asya’ya gog
etmistir.



Bu gruptan sonra insan, farkli iklim kosullarina adapte olmay1
ogrenmeye baslamistir.

Ust paleotikte Cro-Magnonlarin ortaya cikmasiyla modern
Insana anatomik olarak en cok benzeyen turtin Cro-Magnonlar
oldugu tespit edilmistir ve Cro-Magnon insani modern insanin
simgesi haline gelmistir.



Modern anatomik yapmin ortaya c¢ikisini
belirleyen etmenleri 4 grupta toplamak
mumkuanddr.

Biyocografya

Cevresel dinamikler
Bolgesel ekoloji

Uyumsal nitelikli ¢cesitlenme



Afrika’dan diger kitalara yayilan insan topluluklari
gittiklert her yerde yerli arkaik topluluklari
bunyelerinde erittiler. Bu genetik karigsmalar yeni
olusumlar1 ortaya cikardi. Ancak bazi bilim adamlari
insanin anavatanimnin Afrika oldugunu reddettiler.
Bunlara gére modern insan Asya, Avrupa ve




Afrika’dan farkli bolgelerde zamanla yerel arkaik
insan topluluklarindan gelistiler. Cok merkezli
diusunceye gore Asya kitasi sar1 irka ve Avustralya
yerlilerine, Avrupa beyaz irka, Afrika i1se zencilere
anavatan oldu ve bunlar birbirinden bagimsiz olarak
gelistiler.



35 bin yil O6nce Avrupa’da soguk Iklimde tek
hakimiyet Cro-Magnonlarindi. Kromanyon
cizgisindeki topluluklar Dogu Awvrupa’da, Rusya
steplerinde hatta Kuzey Afrika’da bile yasadilar.
Avrupa’da bugln yasayan Insan irklarmmin atalar1 da
ana hatlariyla belirlenmis oldu.

Kromanyonlar giderek Nordik irkina doniisiirken,
komb kapel irki adi verdigimiz bir baska grup da
Akdeniz irkinin ¢ekirdegini olusturdu.



Ust Yontma Tas Cagimnin sonlarma dogru sansélad adi verilen
bir insan tipi gelisti. Ust Yontma Tas Cagmnda insanin
Avrupa’da ayak basmadigi yer kalmadi.

Topluluklar daha 1yi beslenme olanaklar1 bulabilmek icin
bulunduklar1 bulunduklar1 cevre ve toplumdan klcik gruplar
halinde ayrilarak g0¢ etmislerdir ve zamanla diinyanin her
yerine yayilmislardir. Ancak ilk yillar kutup bdolgelerine
yerlesme olmamustir.

Gittikleri yerlerin cevresel ve iklimsel sartlarina maruz kalan
bu topluluklar zamanla cevreye uyum gostermislerdir. Bu
sekilde farkli irk Ozellikleri ortaya ¢ikmaya baslamistir.



GUnudmuzde baz1 sistemlerde 200 kadar irk tespit edilmistir.
Ancak irklar arasinda kesin bir smir olmadigi I¢in ayrim
yapmak guctir. Bunun nedeni de zamanla irklarin birbirleriyle
olan iletisimleri ve iliskileridir.

GlUndmuzde 1rksal smiflama iskelet materyallerinden
yararlanarak, morfolojik farkliliklara dayanan fiziksel
simniflandirma olarak yapilmaktadir. Kafatas1 morfolojisi
calismalarda yararlanilan en onemli Kriterdir.

Sefalik endis (yasayan bireylerden aliman Olctler) ya da
kranial endis, kafatasinin bigcimi hakkinda 6nemli sonuclar
alimnmasinda Onemlidir. Cikan sonuclar dogrultusunda 1rk
siniflamasi yapilir.



Sefalik endis ya da kranial endis

Endis = 100. en buylk kafatas1 genisligi / en blyuk
kafatas1 uzunlugu

Bu endisten ¢ikan sonuc: 75,9’dan kicuk ise Dolikosefal (uzun ve dar)
76 — 80,9 aras1 Mesosefal (orta)

81 ya da daha fazlasi Brakisefal (kisa ve
genis) kafa olarak ifade edilmektedir.



Ust paleotik donemde kafataslarmim tipik olarak dolikosefal
veya c¢ok az oranda mezosefal oldugu bilinmektedir.
Mesolitikten oOnce brakisefal kafa nadiren gorultrken bu
donemle birlikte nadiren yayginlasmaya baslamistir. Avrupa’ya
goc eden Neolitik gocmenleri uzun kafalidirlar. Fakat Bronz
Cag1 slresince Avrupa’nm merkezine ve Ispanya Bolgesine
predominant olarak yuvarlak kafa formunda olan insanlar
Anadolu’dan g0c¢ etmislerdir. Brakisefal tipin once Orta
Asya’da goriildiigii, daha sonra Anadolu ve Balkanlar
Uzerinden Avrupa’ya yayildigi disiiniilmektedir. Erken Demir
Cagi ve Roma doneminde tekrar dolikosefal formlar
genellesmistir.



Anadolu’da Insan varhigina iliskin i1lk bulgular 900 bin yil
oncesine dayanir. Bu buluntular simdiye kadar yapilmis en eski
Insan yapimu tas aletlerdir ve Konya Dursunlu’da ele ge¢mistir.

Alt ve Orta Paleolitik doneme ait iskelet kalintilar
bulunamamustir. Ust ve Orta Paleolitik buluntular1 da dislerle
sinirli kalmastir.

Neolitik donemde insanlarin yerlesik hayata gecmesiyle insan
kalintilarin1 bulma olanagi artmustir.



Yapilan arastirmalar 1s18inda Avrupa genelinde belli basl
5 1irk gormekteyiz. Bunlar, Nordik, Dinarik, Alpin, Dogu
Avrupa ve Akdeniz.

Anadolu insanina baktigimizda Akdeniz (narin ve kaba
yapili-eurafrican), Alpin ve Dinarik irklarin temsilcileri
goze carpmaktadir.

Neolitik caga kadar Akdeniz irki Anadolu’nun temel irksal
yapisint olustururken, Neolitikten sonra kaba ve narin
yapiyla temsil edilen bu wrkin yani sira mikro evrim
sonucu Alpin irki da Anadolu irk tarthinde yerini almastir.



Akdeniz Irki: Genellikle esmer ya da koyu esmer derili,
saclar siyah ve dalgali, gozler koyu renkli, burun ince,
ylz uzun,kafa dolikosefal ya da mezosefaldir. Bu grup
kaba ve narin yapihi olarak ayrilmaistir.

Alpin Irki. Genellikle tiknaz ve orta ya da ortanin altinda
bir boya sahiptirler. Bas brakisefal, bazen de
mezosefaldir ve ylz uzundur. Burun kisa, saclar koyu
kestane, gozler koyu, yesil ya da siklikla mavi renklidir.



Dinarik  Irk:  Daha  c¢ok
Karpatlarda ve Balkanlarda
gorulen bu ik, irl ve uzun boy,
kafa  arkasindaki  yassilik
nedeniyle cok brakisefal kafa,
uzun ve genis YUz, sirth ve
cikintili bir burun ve koyu sac
rengi ile karakterizedir.




Irk kavrami kullanilirken cok dikkatli olunmalidir.
[nsan gruplarim gostermis olduklar1 bazi biyolojik
cesitliliklere bagli kalarak siniflara ayirmak bu
kavramin temelidir. Ancak s0z konusu Ozelliklerden
hareketle insanlar1 cesitli ari  diislincelere uygun
bicimde smiflandirma yapmak cok hatalidir ve bunun
ad1 irkc¢ilik olur.

Bu kavram, insani ve Insan biyolojisini daha 1yi
anlamamaiza yardimci1 olmak i¢in kullanilmalidr.
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