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DERS IZLENCESI

Tarih Dersin Konusu

28 Eyliil 2021 Psikoterapi Kuramlar1 I — Bilgilendirme, Giris
5 Ekim 2021 1.  Béliim — Kuram lyi Bir Seydir
12 Ekim 2021 1. Boliim — Psikanaliz

19 Ekim 2021 2. Bolim — Psikanaliz

26 Ekim 2021 1.  Bolim — Neoanalitik Yaklasimlar
2 Kasim 2021 3 Bo6lum — Neoanalitik Yaklagimlar
9 Kasim 2021 4.  Bolim — Bireysel Psikoloji

16 Kasim 2021 Ara Sinav

23 Kasim 2021 5. Bolim — Birey Merkezli Terapi

30 Kasim 2021 5. Bolim — Birey Merkezli Terapi

7 Aralik 2021 6. Bolim — Varoluscu Terapi

14 Aralik 2021 7. Bolim — Gestalt Terapi

21 Aralik 2020 8. Boliim — Davranis¢i Terapi

28 Aralik 2021 8. Boliim — Davranisci Terapi

4 Ocak 2022 Final Sinawvi




DERSE ILISKIN NOTLAR

Izlencede konularin anlatimina bagl olarak degisiklikler
olabilir.

Ders ile ilgili sorular igin ipeksenkal@gmail.com mail
adresinden iletisime gegebilirsiniz.

Derse devam zorunludur. Dersler kayit altina
alinmayacaktir.



TEMEL KAYNAK

2.BASIMDAN CEVIRI

Psikolojik
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Psikoterapi

Kuramlari
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Yontemi Sayisi Yiizdesi
Degerlendirme Arasinav 1 30
Olgiitleri:
(90 puan Arasinav +
10 puan Odev 1)
Final Sinav1 1 80

(90 puan Final sinavi
+ 10 puan Odev 2)

Degerlendirme



BOLUM 1

KURAM IYI BIR
SEYDIR



HEDEFLER:

Psikolojik danisma kuraminin ne oldugunu ve
danisma kuramlarinin ne ise yaradigini belirtmek.

|. Psikoterapinin ne o
olan i i:;:kisini belirtme

2. Psikolojik danisman
oldugunu aciklamak.

dugunu ve bunun psikoterapiyle
.

arin neden kuramlara ihtiyaci

3. lyi bir danisma kuraminin netlik, test edilebilirlik ve

ampirik gecerlik ozelli

klerini anlamak.

4. Bir danisma kuramini segerken izlenen ilkeleri

aciklamak.

5. Psikolojik danigsma kuramlarini kullanirken
basamaklarini anlamak.



BU KITAPTA KURAMLAR NASIL SUNULMAKTADIR?

% Bir Olgu

» Her bir bolum bir olgu ile baslamaktadir.

*» Tarihcesi
» Her bir kuram icin ilgili tarih¢e, kuramin
tarihsel gelisimi, bu yaklasimla ilgili gincel
bilgiler (¢cogunlukla web siteleri olmak
uzere) sunulmustur.

“* Temel Felsefesi
» Bu bolumde kuramin temelindeki anlayis

verilmistir.



 Insanlarin Motivasyonu

» Bir kuramin en temel ozelligi, onun insan
davraniglarinin temel motivasyonunun ne oldugu ile
ilgili varsayiminda yer alir.

“* Temel Kavramlar

» Herhangi bir kuramsal yaklasimi anlamak igin, onun
getirdigi temel kavramlari anlamak durumundasiniz.

¢ Kisilik Kurami Ve Bireyin Gelisimi

» Pek ¢ok kuram, insan davraniglarini anlamak igin
oldukg¢a onemli olan gelisimsel bir sira onermektedir.



Bolum icerisinde yer alan diger konular;

*» Sagliklihk Ve Fonksiyonsuzluk
% Terapinin Dogasi
% Terapi Siireci

% Terapotik Teknikler
*** Kuramin Degerlendirilmesi
<« Bireysel Ve Kiiltiirel Cesitlilik Konulari

¢ Olgu Sunumu



KURAM NEDIR?

llgi konusu olan fenomenleri (olaylari) agiklamak amaciyla
gelistirilen bir dizi kavram ve bunlarin birbirleriyle

etkilesimlerinden olusur.

Amag, anlasilmayan bir seyi anlamay: kolaylastirmaktir.
Kuramlar davranisi agiklamali ve ongorebilmelidir.



KURAMA GEREK VAR MI?

Kuram danisanlarla ¢alisirken kritik bir oneme
sahiptir.

Ne yapacaginiz, izlediginiz kuramla baglantili
olacaktir...

v KURAM EGLENCELIDIR
v KURAM ISE YARAR

v KURAM INSAN YASAMININ TEMELIDIR

v' KURAMDAN YARARLANMAYAN DANISMANLAR
YOLUNU KAYBEDEBILECEKTIR



IYI BIR KURAMIN OZELLIKLERI

Netlik ve test edilebilirlik,
Ampirik gecerlik,
Ekonomiklik,

Tesvik edicilik,

Pratiklik



