NEOANALITIK YAKLASIMLAR

26.10.2021



GUNUMUZ PSIKANALITIK OKULLARI
(NEOANALITIK YAKLASIMLAR)

ANNA FREUD MELANIE KLEIN HEINZ KOHUT HARRY STACK SULLIVAN

EGO PSIKOLOJisi NESNE iLISKILERI KENDILIK (SELF) iLiSKISEL PSIKANALIZ
PSIKOLOVJISI PSIKOLOJISI



TARIHCE

* Psikanalitik kuramcilarin/terapistlerin hepsi kendilerinin dogrudan
Freud’a bagli oldugunu disunmektedirler; ya Freud’un kuramini
genisletmektedirler veya bir kismini degistirmektedirler ya da belirgin
bir sekilde ortodoks psikanalizi savunmaktadirlar.



e Buglin uygulama yapan analistlerin pek cogu, bir veya birden fazla
analitik yaklasimi, belki de hemen hemen hepsini kullanmaktadirlar
(Karon & Widner, 1995). Bu bolimde, neoanalitik yaklasimin dort
temel versiyonu sunulmustur:

* Ego Psikolojisi (EP),

* Nesne lliskileri (NI),

» Kendilik psikolojisi (KP)
* |liskisel Psikanaliz (IP)



Tum ekollerdeki ortak yedi varsayim:

1. Psikolojik determinizm: Insan davranislarinin anlami vardir.
Insan zihni belli yasalara gore igler.

2. Bilincdisi siireclerin varligi: Insan yasaminda hicbir sey
gercek anlamda unutulmamistir. Biling duzeyinde anilardan
cok, anilarin sentez ve c¢ikarimlari vardir.



3. Insanin giidiilenmesinin amacg yonelimli ve dinamik olmasi: Diirtiiler
insan zihnini harekete gecirir. Zihin, amac yonelimli, darttleri doyurma
arayisinda olan ve acidan kacinan yapidadir.

4. Epigenetik gelisim: Kisilik, birbirini izleyen gelisim donemleri
sonucunda olusur.



5. Insan zihninin zamanin belli noktasinda sahip oldugu islevler: id-
ego-supergo

6. Psisik aygitin uyumsal ézelligi: Insan sadece dirtilerine ya da
icsellestirdigi yasaklara gore yasamak zorunda degildir. Ayni zamanda
gerceklik yonelimli plan, strateji ve yargilar olusturarak ayakta
kalabilmek icin cevreye uyum saglamak zorundadir.

7. insanin psikososyal yénii: Psisik aygiti sadece dirtiiler degil, iliski
arayisi da guduler.
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