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TARIHCESI

* Bireysel Psikolojinin kurucusu Alfred Adler
(1870-1937), Viyana/Avusturya’da bir hububat
tlccarinin ikinci cocugu olarak diinyaya
gelmistir.




TEMEL FELSEFESI

* Adler, insan kosullarini iyimser bir bakis acisiyla ele alan bir gelisim
kuramcisi olarak algilanmaktadir. Adler, insanlarin dogustan
mukemmellik icin cabalama egilimlerinin olduguna ve insanin bu
cabasinin da davranislarinin en 6nemli yénlendiricisi olduguna
Inanmistir.

. insanln. yvaradilisinda «sosyal ilgi» ve asagilik duygusu egilimi dogustan
vardir. Insanin psikolojik dinyasinin ne oldugu, onun bu iki glici
dengeleme sekli ile belirlenir.

* «Onemli olan kisinin ne ile dogdudu dedil, malzemelerinden nasil
yararlandigidir»



INSANLARIN MOTIVASYONU

* Insanlarin temel gidsu ustunluk kurma cabasidir. Celiskili olarak,
insanlar ayrica asagilik duygusu tarafindan da kusatilmistir.

* Insan davranislarinin nihai amaci, baskalarina karsi duygulari ve
verdigi anlamlar arasindaki uzlasmayi nasil saglayacagini bulmaktir.
Adler’e gore, cozim bireydedir, onun yaratici sirecindedir. Bir insan
valnizca nasil Gstun olmaya calistigl plani bakimindan taninabilir ki bu
planin icinde asagilik duygulari ile nasil ugrasilacagi ve ait olma
duzeyine iliskin bir sema yer almaktadir.



TEMEL KAVRAMLAR

s»*Yasamstili
s Adler’e gore, herkes 5 ya da 6 yasina kadar yasami icin bir plan gelistirir.
Adler’in yasamstili olarak adlandirdigi bu plan, insanlarin diinyaya iliskin
algilari ve eylemleri de dahil olmak lGzere tim yasamlarina rehberlik

etmektedir.

** Adler’e gore bir insani tam olarak anlayabilmenin tek yolu onun
yasamstilinin amacini anlayabilmektir.



“*Sosyal ilgi

*¢*Bireysel psikolojinin en dnemli katkisi, insan yasaminda sosyalligin oldugunu
vurgulamasidir.

s*Sosyal ilgi icin gereken potansiyel dogustan gelmektedir, cocuklarin sahip
oldugu bu duygular beslenip desteklenmelidir. Cocugun gelisim sirasinda
karsilastigi problemler (fiziksel olarak yetersiz olmaktan kaynaklananlar, cinsiyet
ayrimcihgi, irkcilik ya da sinifcilik gibi sosyal faktorler ya da olumsuz aile gibi
cevresel faktorler), genellikle onun sosyal ilgisinin azalmasi ile
sonuclanmaktadir.



s Asagilik Duygulari
s Asagilik duygulari yasamin normal bir parcasidir ¢clinki “insan olmak asagilik
duygusunu yasayabilmek” anlamina gelmektedir. Bizler sirekli olarak kendimizi

degerlendirirken, asagida veya yukarida ya da eksi veya arti olarak gidip
gelmekteyiz. Bu duygular insanligin sahip oldugu tim gelismelerin nedenidir.

s Hic asagilik duygusu yokmus gibi goriinen insanlar?
“» Ustiinlik kompleksi

¢ Dogal bir disa vurumu: Oviinme veya gdsteris yapma



* Temel Gorevler

e Adler, «uzun bir zamandan beri yasamla ilgili tim sorularin toplumsal yasam,
is ve ask olmak tGzere 3 onemli probleme dayandigini disuniyorum»
demektedir. Bu 3 gorev de sosyal ilginin olmasini gerektirmektedir.

* Adler, yasama veya topluma iliskin gorevlerin is birligi yoluyla
saglanabilecegine inanmaktadir. Bu tutum olmaksizin bir toplum olamaz ve
toplumsallik gorevi dogal olarak mesleki bir gorevle yerine gelmektedir cinki
tyeleri arasinda is bolimu olmaksizin bir toplum var olamaz.



s*Temel Hatalar

**Shulman (1973), yasamstili icinde problem yaratacak yanlis inanclari ya da temel
hatalari alti baslik altinda toplamistir:

1) Kisinin kendisi hakkindaki carpik tutumlari

S

2) Dunya ve insanlar hakkindaki carpik tutumlar

3) Carpik hedefler (mikemmeliyetcilik)
4) Carpik islem yollari (abartma)

5) Carpik idealler

6) Carpik citkarimlar



KiSiLIK KURAMI VE BIREYIN GELISIMI

* Yasamstili; kalitim, cevre ve bireyin kendi yaratici davranislarinin bir
sonucu olarak ortaya cikmakta ve cok erken yaslarda gelismektedir,
gorece de pek degismeye yatkin degildir.

* Cocuk, yasama baslarken kicuktir ve cok fazla yardima muhtactir.
Adler’in bu gézlemi, onun hepimizin yasama baslarken belirgin bir
asagilik duygusu yasadigimizi varsaymasina neden olmustur.

e Cocugun gelisiminde ailenin etkileri oldukca 6nemlidir ve bunlar
ailenin kurulumu terimi altinda toplanmaktadir.



SAGLIKLILIK VE FONKSIYONSUZLUK

e Adler, “tium basarisizlar —nevrotikler, psikotikler, suclular, alkolikler,
problem cocuklar, intihar vak’alari, sapiklar, fahiseler— basarisiz
olmuslardir ciinkd bunlar sosyal ilgiden yoksundurlar” demektedir.

* Psikolojik olarak sagliksiz olan bireyin, kisisel olarak bir Gstin olma
hedefi vardir ve bunun sonucu olarak yasamstili de benlik saygisini
korumaya yoneliktir ki bu siirece koruma altina alma denmektedir.

* Koruma altina alma, asagilik duygusuna ve cesaretin kirilmasina karsi
gelistirilmis olan bir savunmadir. Psikolojik semptomlar, koruma altina almanin
bilincli olmayan sekilleridir. Bilince daha yakin olan bicimleri; mazeret bulmalk,
saldirganlik, tehdit edici algilanan gorevlerden kacinmak ve yasamindaki
olanaklarini kisitlamak seklindedir.



TERAPININ DOGASI

N/

*** Degerlendirme

\/

** Bireysel psikologlar iki tiir degerlendirmeye yer verirler: formel ve formel olmayan.
Formel olmayan degerlendirme, formel degerlendirme yapilirken de kesinlikle
gerceklesmektedir.

)

* Formel Degerlendirme: Yasamstilini degerlendirmek Uzere yapilandiriimis bir
gorusme.

J/

% Soru - Ornek: eger semptomun ortadan kalksaydi hayatinda ne farkl olurdu?

/

** Aile kurulumu ile veya dogum sirasi, ebeveynlerin etkileri ve aile dinamikleri dahil olmak
uzere danisanin ailesinin ozellikleri ile cok ilgilenirler. Gorismeci, danisandan kendisini,
kardeslerini, ebeveynlerini tanimlamasini ister ve aile bireyleri arasindaki iliskileri iceren
sorular sorar.

% ilk anilar — danisanin ilk cocukluk anilarinin, onun su anki yasamina iliskin géruslerini veya
yasamestilini yansittigi kabul edilir.

*%* Riyalar — gecmisle ilgilenilmez bunun yerine, riyalara gelecek amacli bakilir. Riyalarin
(I§i§ir)_in__slqn zamanlarda yuzlestigi bazi problemleri yansittigi ve 6znel mantik ile dolu oldugu
usuanulur.

L)



¢ Formel Olmayan Degerlendirme: Degerlendirme danisman danisani gordigi
anda baslar. Adler, danisanin her davranisinin, el sikma seklinden baslayarak
kisiligi hakkinda bilgi sagladigini distinmusttr. Danisanin s6zli ve s6zsliz tim
davranislari goézlenir.



Terapotik Atmosfere Genel Bakis

* BP danismasinda ¢ onemli faktor belirlemistir: gliven, umut ve sevgi.

* BP danismasinda, terapistin en kritik olan amaci, danisani onu
yasamstili bakimindan anlamaktir. BP danismanlari, bunun icin
danisanin dunyayi algilama seklini anlamak Gzere yaptiklar
girisimlerinde aktif dinleme, empati ve gozlemden yararlanirlar.



TERAPI SURECI

e Adlerciler danismanin dort asamada gelistigini dusunurler:
(1) danisan-terapist iliskisinin kurulmasi;

(2) danisanin yasamstilini ve davranis oérintulerini anlamak icin onunla
is birligi yapilmasi;

(3) yararlh ve yararsiz yasamstili ortuntileri ile ilgili olarak icgor
gelistirmesi, ve

(4) danisanin yasamstili ile ilgili seceneklerinin onun su andaki yasam
gorevlerinin getirdikleri ile bagdastirilarak belirli bir yere
yonlendirilmesi



TERAPOTIK TEKNIKLER

* BP danismanlarinin kullanabilecekleri tekniklerin listesi oldukca uzun
olmakla beraber bu bolimde verilenler bunlarin hepsini
kapsamamaktadir.

* Teknik olarak eklektiktirler ciinkt «Adlerci kuram, eger dyle olmasini
buyurmuyorsa, terapistlerin umut vaat eden herhangi bir teknigi
kullanmasini ve bunun kuramin icinde oldugunun anlasiimasina da
1Zin veriry.



s*Yorumlama

s Cesaretlendirme

**Dogal ve Mantikli Sonuglar
“*imis Gibi Yapma
*Diligmeye Basma
**Kendini Yakalama

“*imge Yaratma

*»*Birisini Hosnut Etme
s*Paradoksal Niyet



KURAMIN DEGERLENDIRILMESI

* BP kurami, psikanaliz gibi her seyi aciklamaya calisan “buyuk” bir
kuramdir. Varsayimlarinin cogunun test edilmesi olduk¢a zordur.



Ozet

* BP kurami, bize insan yasaminin ilging bir sekilde birbirine bagli olan
iki temel yapiya dayandigini 6gretir. Bu temel yapilar, glic elde etmek
icin mlcadele ya da Ustunlik kurma ve ait olma ihtiyaci ya da sosyal
ilgidir.



