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TARIHCESI

* Birey merkezli terapi, Carl
Ransom Rogers’in (1902—
1987) bir eseridir. Kirk yili asan
bir sure icinde gelistirilen bu
yaklasim ug farkli sekilde
taninmaktadir.




TEMEL FELSEFESI

* Rogers’a gore, insanlarin davraniglari, yasayan tum
organizmalarda dogustan gelen bir igsel buyume ve
gelisme ihtiyacinin sonucu olarak ortaya ¢cikmaktadir
(Rogers, 1980). Eger kisi kendi haline birakilirsa,
kendisinin sahip oldugu tam kapasitesi ile kendi yoluna
gidecektir, diger tum kuramlarin varsaydigi gibi higbir
olumsuz egilimi (orn., Freud’'un saldirganlik icgudusu
gibi) ortaya ¢cikmayacaktir.



INSANLARIN MOTIVASYONU

* Bireyi merkeze alan kuramcilara gore, insanlarin
davraniglarini guduleyen tek sey onlarin tum
potansiyellerini yapici ve olumlu bir sekilde gelistirme
eqilimleridir.



INSAN DOGASINA BAKISI



Insan dogasi iyidir!

v Insan kendi haline birakilirsa, kendi kapasitesi
le yoluna gidecektir ve diger kuramlarin
varsaydigi hicbir olumsuz egilimi (orn.,
Freud'in saldirganlik kurami) ortaya
clkarmayacaktir.

v Insanlar bazen yikici ya da anti sosyal
davranislar gosterebilir, ancak bu davraniglar
cevre ile etkilesimlerinin bir urunudur, Kisinin
psisik yapisindan kaynakli degildir.



BIREYIN GELiSIMI VE KiSILIK KURAMI



* Yasam aktif bir stirectir (Rogers, 1980, s. 118). “Kisacasi,
canlilar her an bir arayisin icindedirler, her an ‘bir seyi
baslatma’ durumundadirlar” (Rogers, 1980, s. 123, alint
orijinaldir).

* Canlilar, en kotu kosullarda bile olumlu yonde gelismeye
yonelirler. Bir bebegin yasam yolculugu da iste boyle baslar.



TERAPININ DOGASI

* Bu bolumde yer alan alt basliklar asagida
verilmistir.

*Degerlendirme
* Terapotik Atmosfere Genel Bakis
- Danigan Ve Danisman Rolleri

- Amaclar



TERAPOTIK TEKNIKLER

* Birey merkezli terapide yansitma disinda bir
teknik bulunmamaktadir!
* Temel teknik duygu yansitmasidir.



KURAMIN DEGERLENDIRILMES]

 BM kurami, danismanlik ve psikoterapi alaninda en
etkili kuramlardan birisi olmustur. Pek cok danisma
yaklasiminin temelini de olusturdugu gorulmektedir,
cunku neredeyse hemen her terapi yaklasimi, terapotik

lligkinin danismadan elde edilen sonucu etkiledigini
kabul etmektedir.



% Kuramin Ozellikleri

 Netlik ve Test Edilebilirlik: Rogers, psikoterapi sureci ile
ilgili arastirmalarin oncusudur ve meslektagslari ile
birlikte BM kuramini test etmek uzere birgcok calisma
yapmistir. Bu arastirmacilar sahip olduklari tnlerine
ragmen, BM kavramlarini nasil olgecekleri konusunda
aralarinda pek ¢ok anlasmazlik yasamiglardir ki, bu
tartisma da sonunda gelip kuramin test edilip
edilemeyeceqi konusuna dayanmaktadir.



Ampirik Gecerlik: BM kurami pek ¢cok arastirmaci icin ilgi
konusu olmustur. Arastirmalarin cogunda, kisilik
kuramindan daha cok terapi ile ilgili kestirimler Gzerinde
durulmustur.



*»* Destekleyici Arastirmalar

* Yillar icinde BM’nin sonug etkisini inceleyen pek ¢ok
yazl yazilmistir. Psikoterapi arastirmalari ile ilgili olarak
klasik meta-analiz ¢calismalari yapan Smith, Glass ve
Miller (1980), BM danismasinin orta bir etki yarattigini
gozlemislerdir; yani danisanda degisme yaratan grup
icinde (Adlerci terapi, davranis degistirme,
transaksiyonel analiz ve psikodinamik terapi ile ayni
grupta) yer almaktadir ancak biligsel terapide oldugu
kadar buyuk bir degisme yaratmamistir.



BIREYSEL VE KULTUREL CESITLILIK KONULARI

* BM kurami, hangi kultur tarafindan uygulandigina bagl
olarak ya ¢ok kotulenmis ya da ¢cok ovulmustur. Diger
bircok danisma kuraminda oldugu gibi, BM kurami
bireye cok fazla odaklastigi ve de insanlarin yasaminda
etkili olan aile ve kultur etkilerine pek dikkat etmedigi
Icin elestiriimektedir.



Ozet

* Birey merkezli terapi, insana iyimser bir bakis acgisiyla
bakarak baslar. Insanlarin potansiyelini gelistirmek
Isteyen, buyuyen varliklar oldugunu kabul eder. Bizler
dogamiz geregi gelismemize katki saglayan yasantilara
yoneliriz, boyle olmayanlardan da uzaklasiriz;
gerceklestirme egilimimizle hareket ederiz ki bu da
bizim organizmik degerlendirme surecini kullanmamiz
demektir.



