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HEDEFLER:

1. Varoluscu kuramin temelinde yer alan felsefeyi anlatmak.
2. Onemli varoluscu filozofl ari ve terapistleri anlatmak.

3. Uc tiir varolusu (Umwelt, Mitwelt, Eigenwelt) aciklamak.

4. Insanlarin kacinamadigi 8lum, 6zgurlik, izolasyon ve anlamsizlikla
ilgili varolussal konulari tartismak.

5. Varoluscu danismanlarin neden kisilik gelisimi kuramina
odaklasmadiklarini aciklamak.



6. Saglikli ve sagliksiz kisilik 6zelliklerini varolussal dustince bakimindan
tartismak.

7. Varoluscu terapinin dogasini ve surecini anlatmak.

8. lliski, anlayis ve esneklik seklindeki terapétik konulari anlamak.

9. Psikanalitik kurami 6zellikleri, arastirma destegi ve bireysel-kulturel
cesitlilik bakimindan degerlendirmek.



TARIHCESI

* Psikoterapide varoluscu yaklasimlar (VT) bir uygulama alani olmaktan
daha cok felsefi bir anlayisdir; kuramsal bir yaklasim olmaktan daha
cok da bir tutumdur. VT'nin kaynagi; varoluscu felsefeden veya
varolusu ve fenomenolojiyi (tek bildigimiz seyin bizim yasantimiz
oldugunun vurgulanmasini) inceleyen calismalardan gelmektedir.



TEMEL FELSEFESI

* VT kuramcilarinin temel felsefesine gore insanlar 6zgurdur, kendi
vasamlarindan kendileri sorumludur, kendini gerceklestirme
kapasitesine sahiptir.



INSANLARIN MOTIVASYONU

* Frankl (1984) insanlarin temel motivasyonunun anlam arayisi
oldugunu dustinmekte ve pek cok kuramci da bu goérisu
paylasmaktadir. Ancak, bu anlamin ne oldugu konusunda bazi
anlasmazliklar vardir.



KiSiLIK KURAMI VE BIREYIN GELISIMI

* VT danismanlari, insan varhgi ile ilgili gorislerinden dolayi, kisilik
kuramlari ile ilgilenmemektedirler. Her bir bireyin kim oldugunu
belirleyen seyin, onun her bir an icin yaptigi secimleri oldugunu
dusundarler.



SAGLIKLILIK VE FONKSIYONSUZLUK

* VT bakis acisindan, sagligin ne oldugunun en iyi tanimi, otantiklik
seklinde olacaktir (Maddi, 2005). Otantiklik, cesaret ve kararhhg
gerektirir ve bu da varolmama kaygisiyla ylzlesmeye istekli olmakla
ilgilidir.



TERAPININ DOGASI

Bu bélumde yer alan alt basliklar asagida verilmistir.
* Degerlendirme

* Terapotik Atmosfere Genel Bakis

* Danisan Ve Danisman Rolleri

 Amaglar



TERAPI SURECI

* Tum VT terapistleri varoluscu etkilesim icin iliskiyi esas olarak alirlar, ki
bu otantik ve glven verici bir iliski olmalidir. Bugental, orada
olmakdan ya da bir anda tamamen kendini orada tutma
kapasitesinden s6z etmektedir. En iyi terapi, hem terapist hem de
danisan tamamen orada oldugunda gerceklesir.



TERAPOTIK TEKNIKLER

e SOzsliz Davranislara Dikkat Etme
* Kendini A¢iga Vurma

* Paradoksal Niyet

* Dikkati Dis Dliinyaya Yoneltme

* Ruiya Analizi

* Paranteze Alma

* Yonlendirilmis Fantezi



KURAMIN DEGERLENDIRILMESI

* VT, cesitli bakimlardan elestirilmistir. Birincisi, bir kere siki bir
psikoterapi kurami degildir — teknik olarak eklektik bir uygulamaya
dayalidir ve varoluscu felsefenin belirli unsurlarini icermektedir.



s Kuramin Ozellikleri

* Netlik ve Test Edilebilirlik: Belki de su ana kadar disundltginuz sey, VT
vaklasiminin kendi icindeki degisik kuramcilarin kuramsal farkhhklar
gostermesi nedeniyle test edilemeyecegidir.



s Destekleyici Arastirmalar

Elliot (2001), humanistik terapilerle ilgili 99 arastirma tzerinde
meta-analiz calismasi yapti ve danisanlarin genel olarak dnemli bir
degisme gosterdigini rapor etti. Onlarin bu kazanimlarinin bir yil kadar

surdiagu goralda.



BIREYSEL VE KULTUREL CESITLILIK KONULARI

. VT'nin genis bir danisan grubu Gzerinde oldukca yararli oldugu
gorulmektedir. Burlin ve Guzzetta (1977), VT temalarinin ozellikle
kadinlara gore oldugunu disunmektedir.



Ozet

* VT kurami, belki de diger danisma kuramlarindan cok daha fazla bir
sekilde, felsefeye dayalidir. Savunuculari, insanlarin yasamina anlam
verme arayisi icinde olduklari disincesinde birlesmektedirler. Yalom
(1980), yasamda dort nihai konunun oldugunu belirtmektedir: 6lim,
ozgurluk, izolasyon ve anlamsizlik.



