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HEDEFLER:

1. Fritz Perls’Gn gecmisini ve Gestalt terapinin temel felsefesini anlatmak.

2. Perls’tn biyolojik, psikolojik ve insanlar arasi iliskiler bakimindan insanlarin
motivasyonu hakkindaki goérisinit anlamak.

3. Gestalt kuramindaki temas, gestalt, farkindalik dongusu, kutuplar, temas
bozuklugu gibi kavramlari anlatmak.

4. Gestalt terapideki; kisilik psikolojisi, psikolojik saglik ve fonksiyonsuzlugu
aciklamak.

5. Gestalt yaklasiminda gestalt terapinin dogasini ve terapi slirecini tartismak.
6. Gestalt yaklasimini 6zellikleri, arastirma destegi ve bireysel-kiltirel cesitlilik
bakimindan degerlendirmek.



TARIHCESI

. Gestalt Terapisi (GT), anlatmasi oldukca zor olan bir yaklasimdir.
GT’nin tarihcesi, daha cok abartili davranislari olan ve davranislari
nedeniyle tartisma konusu olan Fritz Perls’liin uygulamalarina
dayanmaktadir.



TEMEL FELSEFESI

. Gestalt Terapi (GT) kuramcilari, insanlarin gelismeye yonelik
oldugu dusuncesi ile ise baslarlar. En temel degerleri, holizmdir:
Insanlar ne cevrelerinden yalitilmis olarak yasayabilirler ne de (beden
ve zihin gibi) parcalara ayrilabilirler.



INSANLARIN MOTIVASYONU

. GT bakis acisina gére motivasyon konusu ayrica su sekilde de ele
alinabilinir; insanlar buylyebilmek icin organizmalarini dizenlemeye
calismaktadirlar. Kendini dizenleme strecinin amaci, cevre ile
harmoni icinde olabilmek, olgunlasmak ve kendini gerceklestirmektir.



KiSiLIK KURAMI VE BIREYIN GELISIMI

. GUnUumuz GT’sinde, gelisim veya kisilik kurami pek yer
almamaktadir (Miller, 1989). Miller (1989), GT’'nin yanli bir sekilde
akila karsi olmasinin daha cok 1960’larin etkisinin bir Grin(
olmasindan kaynaklandigini, bunun davranisin neden ortaya ciktigina
onem vermeme konusunda etkili oldugunu belirtmektedir.




SAGLIKLILIK VE FONKSIYONSUZLUK

. Saglikli insanlar, GT kuramina gore, cevresi ile bir harmoni icinde
yasayan insanlardir. Kendi kendini diizenleme streci, kisiye
organizmasinin simdi neye ihtiyacinin oldugunu bulmasi icin ona yon
verir, boylece de onun davranislarini organize eder (Yontef & Jacobs,
2005). Organizma kendini diizenlemek UGzere sadece kendi dogal

egilimlerini izler, ne iyi ise onu yapar, hazmeder ve sonra da asimile
eder.



TERAPININ DOGASI

o

» Degerlendirme

o

* Terapotik Atmosfere Genel Bakis

AR

* Danisan Ve Danisman Rolleri

AR

* Amaclar



TERAPI SURECI

. GT danismasinin Uc¢ temel unsuru bulunmaktadir: iliski,
farkindalik ve deneyimleme (Clarkson, 1989). Yontef ve Jacobs’ a
(2005) gore, GT'nin yontemi, kendini kaptirmaktir (vermektir) ki bu
danisan ile terapist arasinda olabilecegi gibi danisan ile danisanin
yasantilarinin yonleri arasinda da olabilir.



TERAPOTIK TEKNIKLER

. GT, genelikle kendi teknikleri ile (6zellikle de diyalog veya “bos
sandalye” teknikleri ile) 6zdes gibi anlasilmaktadir. Ginimuiz Gestalt
kuramcilari ve terapistleri ise soyle demektedirler: “Teknikler,
terapinin bir parcasidir; Gestalt Terapi Kurami ayrica danisan ile
terapist arasinda bir diyalogun olmasini de gerektirmektedir”.



s Terapistin Kendini Acmasi
*»Diyaloglar

**Projeksiyonu Oynama
s*Abartma

**Provalar

**Riiya Calismasi

s*Kutuplarla Calisma

s*Farkindalik Veya Beden Calismasi
s*Sirayla Herkese Soyleme
s*Sorumluluk Almak



KURAMIN DEGERLENDIRILMESI

. GT’ye karsi pekcok sayida tepki olusmustur, bunlarin cok azi
makul dizeydedir! Crocker (1999), GT’'nin “temelde ylzlestirici ve
kaba bir yontem oldugu, danisana karsi saygi ve naziklikten yoksun
oldugu ve ahlaki standartlari tartismali olan kisiler tarafindan yapildigi
(s.7)” seklinde bir tGine sahip oldugu seklinde bir yorumda
bulunmustur.



s Kuramin Ozellikleri

* Netlik ve Test Edilebilirlik: Gestalt kurami (algi kurami), cok iyi sekilde
vapilmis laboratuvar arastirmalarina dayanmaktadir. GT kuraminin
kavramlari, klasik Gestalt kuramindan oldukca farklidir ve de bazilarini
operasyonel hale getirmek oldukca zordur.



s Destekleyici Arastirmalar

. GT’de sonuc arastirmalari bulunmaktadir, ancak bu diger
yaklasimlarda oldugu gibi (or.; bilissel ve davranis terapilerdeki gibi)
degildir. Etkilesim gruplari ile ilgili olarak yapilan ilk arastirmalardan
birisinde; Leiberman Yalom ve Miles (1973) grup lideri ile ilgili
sonuclara bakmislardir.



BIREYSEL VE KULTUREL CESITLILIK KONULARI

. Bircok kimse GT’nin bireysellik yanlisi olmasini elestirmektedir.
Saner (1989) “pek cok Amerikan Gestalt Terapi kuramcisinin ve
uygulayicisinin kiltidrel degerlerden etkilendiginin veya bireysellik ya

da bireysellik nevroz seklindeki takili gestaltinin farkinda olmadigini”
iddia etmektedir.



Ozet

. GT danismasi, iki kisi arasindaki bir etkilesim olarak ele
alinmaktadir. Hicbir formel taniya yer verilmez. Danisman iliski icinde
otantik olmaktadir ve yararli olabilecegi durumlarda kendisini
acmaktadir. GT'nin amaci, danisanin kendisini ve cevresini rahatca
yasayabilmesi icin onu desteklemektir. Cok degisik teknikler
kullanilabilmektedir, GT danismasinda cogunlukla farkindalik
deneyimlemelerinin degisik cesitlerine yer verilir.



Olgu Sunumu

* https://www.youtube.com/watch?v=Wmg0OM3VF5MI|



