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HEDEFLER:

1. Davranisciligin gecmisini ve temel felsefesini tartismak.

2. Pavlov, Watson, Th orndike, Skinner ve Bandura’nin etkilerini anlatmak.

3. Klasik kosullamayi, operant kosullamayi ve gézlemsel 6grenmeyi aciklamak.
4. Davraniscl kuramdaki kisilik kuramini, kisinin gelisimini, psikolojik sagligi ve
sagliksizhgi tartismak.

5. Davranisci terapinin dogasini, danisan danisman rolllerini, terapinin amacini
tartismak.

6. Davraniscli terapi stirecini, degerlendirmeyi, midahale stratejisi ve tekniklerini
anlamak.

7. Psikanalitik kurami 6zellikleri, arastirma destegi ve bireysel-kultirel cesitlilik
bakimindan degerlendirmek.



TARIHCESI

. Davranisci Terapi (DT), aslinda bireylerin 6grenme yasantilariyla
ilgili bazi farkli bakis acilarini kapsayan cesitli model ve teknikler
kiimesinden olusur. Bu bolimde geleneksel DT’ nin modellerini ve
tekniklerini gozden gecirecek, ayrica genelde Bilissel-Davranisci Terapi
olarak adlandirilan yaklasimin tekniklerini de verecegiz.



TEMEL FELSEFESI

. Davraniscilar insanin dogasina tarafsiz olarak bakma
egilimindedir. Genetik etkileri bilmelerine karsin, davranisin sonucta
cevreden kaynaklandigina, dolayisiyla insanin dogustan “iyi” ya da
“kotu” olarak degerlendirilmesinin yararsiz olduguna inanirlar.



Cerceve 8.5

Davranisci Terapi’nin Ilkeleri

e 1. ister dzel ister genel olsun, bir davranis sonucu tarafindan zayiflatilir veya
glclendirilir.

e 2. Odullendirilen davranislar gelisir; cezalandirilanlar azalr.
* 3. Bu yaklasim yapisaldan cok fonksiyoneldir.

* 4. Pozitif veya negatif cevresel uyaranla eslestirilen nétr uyaran, sunuldugu ve
kosullandirildigi cevrenin ozelliklerini kazanabilir.



5. Davraniscilik zihincilige (mentalizme) karsidur.

* 6. Davranisci terapi, verileri kullanir ve deneysel temellidir.

* 7. Terapide yapilan degisikliklerin danisanin glinltik yasantilarina genellenmesi
gerekir.

e 8. icgdrii, bir danisan icin tek basina yararl degildir.



INSANLARIN MOTIVASYONU

. Davraniscilar, insanlari cevreye uyum saglamaya guadulenmis
kisiler olarak gorurler. Bu gortse gére uyum hayatta kalma anlamina
gelir, yani davranislarimiz bizim hayatta kalmamiza yardim edecek
seyleri saglamaya yoneliktir.



KiSiLIK KURAMI VE BIREYIN GELISIMI

Davraniscilar kisilik kuramiyla ve gelisim evreleriyle ilgilenmezler.
Onlar bir danisanin gecmisine 6grenme gecmisinin yapisini anlamak
icin bakarlar. Reynolds (1968) bireyin gecmisinde yapilan
pekistirmeleri anlamanin bugun farklh pekistirecleri kullanmayi,
dolayisiyla davranisi degistirmeyi mumkun kildigini iddia eder.



SAGLIKLILIK VE FONKSIYONSUZLUK

. Davraniscilik geleneginde, uyumlu davranis psikolojik saglikhlik
olarak gorulur. Kisinin hayatta kalmasini saglayan, uyumlu
davranislanidir. Tum davranislar ogrenilir.



TERAPININ DOGASI

* Bu bélimde yer alan alt basliklar asagida verilmistir.

Degerlendirme

Terapotik Atmosfere Genel Bakis
Danisan Ve Danisman Rolleri
Amaclar



TERAPI SURECI

. DT uygulayicilari, terapiyi iki ayri asamanin bir araya gelmesi
olarak gortrler: degerlendirme ve midahale (Wolpe, 1990). Terapist
bir danisanin davranisinin islevsel analizini yaptiktan ve hedef
davranisi ya da davranislari belirledikten sonra, artik midahale
zamani gelir.



