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TERAPOTIK TEKNIKLER

. DT danismanliginda cesitli teknikler kullanilir. Bu tekniklerin cogu
gozlenen davranis Uzerine odaklanirken bazilari belli bir dereceye
kadar bilis gibi icsel olaylara odaklanir.



*Gevseme Egitimi

**Maruz Birakma Terapisi

s*Sistematik Duyarsizlastirma

s Caydirici Teknikler

**Elinde Patlatma Teknigi Ve Paradoksal Niyet
**Bicimlendirme

s»*Pekistirme

s*Ayirt Edici Pekistireg



**Sondiirme

s*Ceza

s Giriskenlik (Atilganhk) Egitimi
***Uyaran Kontrolii

<+ Ortik Kosullanma

‘*Model Olma

***Kendi Davranislarini Kontrol Etme



KURAMIN DEGERLENDIRILMESI

. Davranisci Terapi, psikanalitik kuram bakimindan karsilastirilarak,
villardir 6nemli tartismalara yol acmistir. Davranis terapistleri, bilimsel
vaklasimlari ve kullandiklari dil yaztinden kati-kalpli olmakla
suclanmislardir.



s Kuramin Ozellikleri

* Netlik ve test edilebilirlik: “Belirlenmis ilkelere ve 6grenme
paradigmalarina” dayandiklari icin, DT kuramcilari en bilimsel
vaklasima kendilerinin sahip olduklarini iddia ederler.



* Ampirik Gecerlilik: DT genel olarak arastirma sonuclarindan destek
almistir. Fakat bircok calismanin yalin sekilde DT (gercekte var olan bir
sey gibi) yerine Bilissel-Davranisci Kuram ile yapildigini dikkate almak
gerekir.



s Destekleyici Arastirmalar

. Butler, Chapman, Forman, ve Beck (2006), bilissel-davranisci
terapi (BDT) calismalarinin sonuclari Gzerinde yapilmis 16 meta-analizi
incelemislerdir. BDT’nin islev bozukluklarinda genis oranda etkili
oldugunu ayrica, depresif ya da obsesif kompulsif belirtiler gbsteren

vetiskinlerin tedavilerinde DT'nin BDT kadar etkili oldugunu
bulmuslardir.



BIREYSEL VE KULTUREL CESITLILIK KONULARI

. Hoff man (2006), kiltirin, cevreyi nasil algilayp
anlamlandirdigimizi sekillendirdigini buna bagli olarak danisanlarin
Bilissel ve Davranisci Terapi’ye nasil tepki vereceklerini de dnemli
Olctde etkiledegini belirtir.



